
TO, BERNARD, LA SO ! 
Dans la vallée d'Entremont et ailleurs sans doute, on 

entend souvent cette expression : 
— Tiens, Bernard, le sel ! 
C'est-à-dire : tu n'auras pas ce que je t'ai promis. 
Voici ce qu'on raconte à Orsières à ce sujet : 
Il y avait à Orsières une épidémie du bétail et les mou­

tons périssaient en grand nombre. Un certain Formaz 
fit alors le vœu de donner un sac de sel à l'hospice du 
Grand St-Bernard afin que son bétail fût protégé. Il se 
proposait de monter à l'hospice avec son mulet chargé du 
sac de sel, mais voici que dans l'intervalle l'épidémie dé­
crut et cessa même complètement. Et Formaz de se dire : 

— J'ai été un sot de faire ce vœu, le bétail est guéri. 
Et faisant un pied de nez dans la direction de l'hospice 

il s'écria : 
— To, Bernard, la so ! ' 
Le jour même un de ses moutons périt, puis un second 

et un troisième, et alors Formaz comprit la leçon et par­
tit pour l'hospice avec un sac de sel. 
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