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Noéel

Féte de la Paix, de I'Amitie, de 'Amourl.

Féte de la Paix entre les nations, entre les communautes
plus restreintes, entre voisins; elle Inspire confiance ef
respect d'autrui.

Féte de IAmitig, elle rapproche, permet un autre regard ef
nous invite & tendre la main, & offrir.

Féte de 'Amour qui étfreint et réchauffe. Elle est frait d'union
enfre tous: malchanceux, handicapés, bien portants,
malades, rejetes, favorisés.. Ele gomme nos differences et
souligne nos concordances.

Soyons “Traits d'union”:
Bonheur et joie seront nos compagnons!

Tel est le voeu que je souhaife partager avec vous, parents,
enfants, amis, et bienfaiteurs.
Joyeux Noél et heureuses fétes!

Laurent Torrent
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La petite marchande
d’allumettes

Il faisait horriblement froid. Il neigeait, et le crépuscule tombait déja.
C’¢était le dernier soir de I’'année, le soir de la Saint-Sylvestre.

Au milieu de ce froid et de cette obscurité, une pauvre petite fille mar-
chait sous la nuée, la téte découverte et les pieds nus.

Elle avait bien pris des pantoufles en sortant mais & quoi pouvaient-
elles lui servir?

C’étaient les grandes pantoufles de sa meére qui les avait déja portées.
Elles étaient beaucoup trop grandes, et la petite les avait perdues suc-
cessivement toutes les deux en traversant une rue, au moment ou deux
voitures passaient a grande vitesse. j

La premiere avait passé sous la roue d’un coupé et avait disparu, collée
a la roue par la gelée, impossible a retrouver. Quant a la seconde, un
petit garcon l’avait ramassée, et la lancait en I'air en riant, et il s’éloi-
gnait en criant a la petite fille qu’il voulait faire de la pantoufle un
berceau, quand il aurait des enfants.

L’enfant marcha donc les pieds nus; ils étaient rouges et bleus de froid.
Dans son vieux tablier, elle portait des allumettes soufrées, et elle en
avait un paquet a la main.

Elle ticha de trouver une place ou se trouveraient beaucoup de pas-
sants. Mais il faisait trop froid: Les gens qui se trouvaient dans les rues
s'élpignaient rapidement sans paraitre entendre |'offre de I’enfant.

De toute la journée, elle ne put rien vendre et personne ne lui fit la
moindre aumone. Mourante de faim et de froid, elle continuait son che-
min, la pauvrette! Les flocons de neige tombaient sur ses longs cheveux
blonds qui se déroulaient en boucles sur son dos, mais elle n'y pensait
guere. Son réve de Folbeute était loin, bien loin de la.






remarquable, ce fut que I'oie sauta du plat et se mit a marcher vers la
petite fille avec la fouchette et le couteau plantés dans le dos. Puis...
I'allumette s’éteignit et 1'on vit plus que les murs épais et froids.

Le réve avait fait place a la réalité: au lieu de la table bien servie, la rue
noire et glacée, toute blanche de neige, la bise qui souffle et quelques
rares passants qui se précipitent a des rendez-vous chaudement vétus et
indifférents a la misére de la petite marchande.

L’enfant alluma une troisiéeme allumette. Elle se vit alors tansportée
sous un bel arbre de Noél. Il était encore plus grand et plus richement
paré que celui qu’elle avait pu voir a Noél I’année passée, chez un riche
négociant, a travers la porte vitrée. Des milliers de lumiéres brillaient
sur les branches vertes et beaucoup d’images coloriées comme celles
qu’on voit aux vitrines apparurent aux yeux de I’enfant. Elle tendit ses
deux mains vers I'arbre... mais I’allumette s’éteignit. Toutes les bougies
de Noél semblérent monter, monter, jusqu’a devenir des étoiles dans le
ciel.
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— 1l y a quelqu’un qui meurt en ce moment, dit la petite; car sa vieille
grand-mére, la seule personne qui elt été bonne pour elle (mais elle
était morte depuis longtemps), lui avait dit: «Quand une étoile file, une
ame monte vers Dieu.»

Elle frotta une nouvelle allumette contre le mur. Une claire lumiére se
répandit tout autour, et la petite apergut distinctement sa grand-mére
qui lui souriait doucement.

— Grand-mere, s’écria la petite, prends-moi! Je sais que tu vas dispa-
raitre quand I’allumette s’éteindra, disparaitre comme le poéle, comme
I'oie rotie, comme l'arbre de Noé€l, mais ne me laisse pas ici, nous
étions si heureuses toutes deux quand tu n’étais pas encore retournée
prés du bon Dieu! Tu me disais dans ce temps-la que j'irais aussi te
retrouver si j'étais bien sage; grand-mere, je t'en prie, demande au bon
Dieu de me faire venir avec toi. Il ne te refusera pas.

L'allumette s’éteignit et, avec sa lueur, la vision qui illuminait le visage
de la fillette.

Et I’'enfant alluma toutes les allumettes qui restaient dans le paquet.
Elle voulait retenir sa grand-meére! Les allumettes firent une telle lueur
qu’on edit pu se croire étre en plein jour. Jamais sa grand-meére ne lui
avait paru si grande ni si belle. Elle prit la petite fille par la main et
toutes deux s’envolérent glorieusement haut, trés haut. Plus de faim, ni
de froid, ni d’angoisse pour elles; elles étaient chez le bon Dieu.

Le lendemain, la neige couvrait toujours la terre, mais le soleil se leva
brillant et clair dans un ciel bleu pale. Tout le monde sortait, joyeux.
A I’encoignure de la maison, on trouva, par la froide matinée du lende-
main, la petite fille qui avait les joues rouges et un sourire sur les lévres.
Elle était morte gelée le dernier soir de I’année.

Le premier jour de I'an se leva sur le cadavre de la petite qui était assise
la avec ses allumettes, dont tout un paquet était brilé. «Elle aura voulu
se chauffer!» dirent les gens. Mais personne ne savait quelles merveilles
elle avait vues, ni au milieu de quelles splendeurs elle s’en était allée
avec sa grand-meére vers les joies de la nouvelle année.

iy, N

Andersen, Conies.



QUELQUES DATES
A RETENIR

10 février: Loto de Mortigny

26 - 28 avril: a Schwytz, Assemblée de 1o
fédération Suisse des Associo-
tions de Parents de Hondico-
pés Mentaux, FSAPHM

28 avril: Loto de Sion

22 juillet - 9 aoit: Comp des adultes & la Pension
la Forét & Vercorin.

5 qu 16 aolt: Comp des enfants et jeunes,
également a la Pension lo
Forét & Vercorin.

Pour renseignements €t inscriptions @ C€5 diffé-
rentes manifestations et comps:
Secrétariat APHM, Sion, tél. 097/22 07 87. le matin.
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compensé par l'intensité de leurs
sentiments, leur sensibilité, la
chaleur de leur ceeur.

Je disais un jour «l'univers du
handicapé n’est pas long, pas
large mais profondy. J'ajouterai
aujourd’hui que plus on diversifie
leurs intéréts, plus leur univers
s'agrandit sans diminuer d'inten-
sité, ni de profondeur. A nous
d’encourager et de multiplier ces
intéréts.

Nos enfants et nos adultes sont
souvent capables de bien des ini-
tiatives, mais il faut que nous les
aidions a les concrétiser. Comme
les petits «goélandsy, ils cher-
chent a prendre leur vol tout
seuls, beaucoup d’entre eux y
arriveront pourvu que nous
sachions les accompagner
discrétement, fidélement, affec-
tueusement.

Nos handicapés, de n‘importe
quel niveau ressemblent a des
cavernes d'Alibaba... Il faut trou-
ver le mot de passe pour péné-
trer dans leur monde et y décou-
vrir leurs trésors.

Nos relations avec les handica-
pés de tout niveau peuvent se
résumer en peu de mots: en plus
de la compétence, bien sir, c'est
une histoire d'amour. Plus nous
leur donnerons d'amour, plus ils
progresseront. L'amour nous fera
monter avec eux, avancer avec
eux et parvenir tous ensemble au
sommet «dans l'audace et I'ado-
ration» comme le disait si bien le
regretté Chanoine Volluz.

Cécile







Commission "Handicapés profonds’: les membres de cette com-
mission ont été changés. Dorénavant cette tiche est confiée aux
membres du bureau du Comité APHM: Laurent Torrent, Anne-
Marie Zambaz et Raymond Héritier.

Rentes d'impotence pour mineurs: Le Comité constate que les
jeunes parents ne sont pas informés sur ces prestations de I'A.L.
Un article sera rédigé par notre juriste-conseil et publié dans
Main dans la Main.

Dépliant d'information a I'intention des jeunes parents: Un projet
est présenté par le bureau. Des modifications seront apportées a
cet essai, une discussion future sur cet objet est programmée
pour une rencontre prochaine.

Le secrétaire

llllllllll
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MISE D'ORIGINE
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Ces enfants-la

En lieu et place d'une bibliographie,

je vous propose pour ce nuMeEro un
compte rendu de film. En effet, le
samedi 10 novemnbre 1990, la chaine de
télévision M6 diffusait une ceuvre cinéma-
tographique portant le titre: «Ces enfants-
1a-.

Cet enfantla, c’est Alex Goodmann, né de
I'union de Joanna et de Bob. Ce dernier est
déja pére d'un gargon issu d'un premier mariage.
Un demi-frére pour Richie, c’est génial. «Non, pas ¥
tant que gal: répond le pére. Car Alex est un enfant
mongolien.

Les parents ont grand peine a se croire capables de
mettre au monde un enfant anormal. lls sont en bonne
santé, ils ménent une vie normale, ils sont d’honnétes
gens, ils ne boivent pas... lls sont intelligents et Joanna est
une intellectuelle.

Mais il faut se rendre a I'évidence. Alex est leur bébé, il n'y a
pas d'erreur. La réaction réflexe passée, ils tacheront donc d'étre
a la hauteur du combat.

La premiére bataille consiste a aller a I'encontre du meédecin qui

veut empécher Joanna de voir son enfant et les convaincre, elle et

Bob, a placer Alex dans une institution pour enfants handicapés
mentaux.

Ensuite vient la grande bataille! Celle d'éduquer Alex et de faire face a
cette nouvelle vie. Famille, Couple, Amitiés, Travail, Loisirs: dans tout cela,
ce petit étre provoque un grand bouleversement.

Ce n'est en effet pas toujours évident d’admirer les moulins de Hollande
quand on a toujours révé I'ltalie. Mais la Hollande est aussi un pays mer-
veilleux et riche en découvertes.

Un beau film!

Si vous désirez avoir les coordonnées de ce film (rediffusion ou cassette-
vidéo), vous pouvez vous adresser au secrétariat de 'APHM dés le mois de
janvier 1991.

Marie-Madeleine DAYER
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COMITE DE L'ASSOCIATION (APHM)

Laurent TORRENT Président Grone
Anne-Marie ZAMBAZ Vice-présidente Conthey
Marie-Madeleine DAYER membre Hérémence
Marie-Héléene JORDAN membre Dorénaz
Cécile THEYTAZ-HIROZ membre Le Levron
Jean-Claude BERTHOD membre Sierre
Michel ABBET membre Orsiéres
Pierre DELEZE membre Vétroz
Constant TROMBERT membre Val d'llliez
Secretariat: Ruelle des Pompes, 1950 Sion 2 Nord - Tél. 027/22 07 87
Raymond HERITIER secrétaire-caissier Saviése

CONSEIL DE FONDATION

Vital DARBELLAY Président Martigny
Marianne REY-BELLET Vice-présidente Monthey
Simone REICHENBACH Secrétaire Monthey
André BERCLAZ membre Venthone
Félix CARRUZZO membre Sion
Emmanuel CHEVRIER membre Bramois
Gérard EMERY membre Sion
Raymond HERITIER membre Saviése
Jean-Louis MAILLARD membre Sion
André TISSIERES membre Martigny
Laurent TORRENT membre Grone

COMITE DE DIRECTION DES HOMES ET ATELIERS

Emmanuel CHEVRIER Président Bramois
Marianne REY-BELLET membre Monthey
André BERCLAZ membre Venthone
Walter CHANTON membre Sierre
Vital DARBELLAY membre Martigny
Raymond HERITIER membre Saviése
André TISSIERES membre Martigny
Pierre-Louis ZUBER Directeur Sierre

Secrétariat et Direction: Home-Ateliers, 1907 Saxon - Tél. 026/44 34 71
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