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1. Cotisations 1990
9. Plus qu'une charge... un enrichissement,
Cécile
3. Justice de Dieu et justice des hommes,
tiré d'Ombres et Lumiére
. Nos camps d'été
. Nouvelles du Comité APHM

. Quelques dates a retenir

~ o U B

. Une saine alimentation,
Marie-Madeleine

Parents:

Manifestez votre attachement et votre solidarité & vo-
tre Association en vous acquittant sans tarder de vos
cotisations annuelles: Fr. 36.—

Amis et Membres-Soutien:

Nous acceptons avec plaisir votre soutien financier et
vous remercions de tout I'appui que vous nous appor-
tez: COTISATION annuelle minimale: fr. 20.—

Pour recevoir «APPEL», revue suisse: Fr. 30.— au moins.

Tous vous trouverez dans ce numéro, un bulletin de ver-
sement de notre compte de chéque postal (19-3753-0).
Merci & tous et, spécialement & ceux et o celles qui ont
déja réglé leurs cotisations.

Le caissier












Camps 1990

Comme ces derniéres années, nous avons la joie de vous informer de
l'organisation de nos camps d’été. Ils se dérouleront a la Pension «La
Forét» a Vercorin aux dates qui suivent:

T0

1. Enfants et Jeunes, du lundi
matin 23 juillet au vendredi soir 3
aout.

2. Adultes, du lundi matin 6 aont
au samedi aprés-midi 18 aot.

Le prix du séjour varie entre 350.— 4 400.— francs.

Nous vous invitons a nous envoyer vos inscriptions au moyen du
bulletin a détacher ci-dessous, d’ici le 15 mai 1990 au plus tard.

Les indications pratiques seront envoyées aux participants qui se

seront inscrits, en méme temps que la confirmation de leur inscrip-
tion.

A détacher et retourner cette inscription pour le 15 mai 1990 au
Secrétariat APIIM,
Case Postale 2273,
1950 Sion 2 Nord.

________________________ >.% ==

Adresse exacte des parents ou
Nom du répondant

Prénom

Année de naissance

s’inscrit pour le camp des enfants du 23 juillet au 3 aone JOUI 0O NON
s’inscrit pour le camp des adultes du 6 au 18 aoit OOUI ONON

Lieu et date Signature






uelques dates

//E\ retenir

8 avril Loto de I'Association a la Grande salle de la Matze a
Sion.
10 mai Assemblée générale annuelle de notre Association a

la Pierre-A-Voir & Saxon.

18 au 20 mai A Brigue, Assemblée de la Fédération Suisse des
Associations de Parents de Handicapés Mentaux

(FSAPHM).
23 juillet Camp a la Pension La Forét & Vercorin, pour les
au 3 aott enfants et les jeunes handicapés mentaux.
6 au 18 aoft Camp a Vercorin pour les adultes handicapés.
5 au 10 aoft A Paris, Congres Mondial de la Ligue Internationale

en faveur des personnes handicapées mentales.
Théme de cette rencontre: «Citoyens a part entiéreny.

2 septembre A Leteygeon sur Hérémence, sortie annuelle familiale
de notre Association, parents, handicapés, fréres et
sceurs et amis, tous sont cordialement invités.

Tous renseignements souhaités en rapport avec ces manifestations et
rencontres peuvent s'obtenir & notre secrétariat APHM, Tél
027/22 07 87.

MOBILIER ET MACHINES DE BUREAU - ATELIER DE REPARATION

OFFICE MODERNE 1950 SION
Rudaz - Elsig et Cie
Rue de Lausanne 8

























BIBLIOGRAPHIE
[ i

Ces textes sont des extraits du livre

DU MEME AUTEUR

Lagriculture biologique (Justification, principes de base, régles générales et
résultats) 368 pages, 3¢ édition. Le Courrier du Livre.

Le jardin potager biologique, 224 pages, 2¢ édition. Le Courrier du Livre.
Soignons la terre pour guérir les hommes, 128 pages. Le Courrier du Livre.

CHEZ LE MEME EDITEUR

Encyclopédie permanente d’agriculture biologique
Energie et agriculture, par Jean-Roger Mercier

Nature mon Amour, par Roland de Miller

Les 9 grains d’or dans la cuisine, par Emmanuelle Aubert

AUTRES

Pour guérir - Menus et Recettes, Christian Barnier Chauchart. Collection
Santé/Bien-étre.

Manger sainement pour bien se porter, Jacqueline Gauthey-Urwyler. Dela-
chaux & Niestlé

Les recettes du Docteur C. Kousmine

PIERRAFEU

FENDANT

AIRE DE PRODUCTION DELIMITEE
MISE DORIGINE

PROVINS &3 VALAIS
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Nous ne sommes pas nés seulement de notre mére,
La terre aussi est notre mere

Qui pénetre en nous jour aprés jour

Avec chaque boucheée que nous mangeons.

Paracelse

ROCHERS AUX FLOCONS D'AVOINE
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Ingrédients: 500 g de flocons d'avoine,
1 verre de raisins secs,
213 de verre de noisettes,
sel.

Faire une pate épaisse avec les flocons, les raisins secs prealable-
ment trempés, le sel et I'eau.

Faire legerement griller les noisettes, les réduire en poudre et les
ajouter & la pate (utiliser éventuellement des noiseftes déja mou-
lues) et les ajouter a la pate.

Disposer avec une cuillere & soupe, des petits tas de pate sur une
plague huilée. Cuire 35 minutes & four moyen (thermostat a 6).
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'BANQUE CANTONALE DU VALA[S

Une force pour entreprendre




COMITE DE L'ASSOCIATION (APHM)

Laurent TORRENT
Anne-Marie ZAMBAZ
Marie-Madeleine DAYER
Marie-Héléne JORDAN
Cécile THEYTAZ-HIROZ
Jean-Claude BERTHOD
Michel ABBET

Pierre DELEZE

Constant TROMBERT

Président

Vice-présidente

membre
membre
membre
membre
membre
membre
membre

Grone
Conthey
Hérémence
Dorénaz

Le Levron
Sierre
Orsiéres
Vétroz

Val d'llliez

Secrétariat: Ruelle des Pompes, 1950 Sion 2 Nord - Tél. 027/22 07 87

Raymond HERITIER

CONSEIL DE FONDATION

Antoine ZUFFEREY
Simone REICHENBACH
Marianne REY-BELLET
André BERCLAZ

Félix CARRUZZO
Emmanuel CHEVRIER
Gérard EMERY
Raymond HERITIER
Jean-Louis MAILLARD
Edouard MORAND
André TISSIERES
Laurent TORRENT

COMITE DE DIRECTION DES HOMES ET ATELIERS

Edouard MORAND
Marianne REY-BELLET
André BERCLAZ
Walter CHANTON
Emmanuel CHEVRIER
Vital DARBELLAY
Raymond HERITIER
Pierre-Louis ZUBER

secrétaire-caissier

Président
Secrétaire
membre
membre
membre
membre
membre
membre
membre
membre
membre
membre

Président
membre
membre
membre
membre
membre
membre
Directeur

Saviese

Sierre
Monthey
Monthey
Venthone
Sion
Bramois
Sion
Saviése
Sion
Martigny
Martigny
Grone

Martigny
Monthey
Venthdne
Sierre
Bramois
Martigny
Saviése
Sierre

Secrétariat et Direction: Home-Ateliers, 1907 Saxon - Tél. 026/6 34 71
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