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ASSEMBLÉE GÉNÉRALE APHM, 1981

Le 8 mai écoulé, notre Association tenait son assemblée générale annuelle dans
les locaux du Centre Médico-Educatif de la Castalie à Monthey.
Le but de cette chronique n'est pas de relater tout ce qui s'est passé pendant cette
soirée, mais simplement d'attirer l'attention sur des éléments qui méritent d'être re-
levés et de soulever également un aspect négatif de cette rencontre.
Dirigée par notre Président, Monsieur Jean-Claude BERTHOD, cette rencontre
s'est déroulée, selon le programme prévu, dans la bonne humeur générale et
l'amitié.
Avec joie et fierté, nous relevons la présence parmi les nombreux invités, de M.
Bernard COMBY, Conseiller d'Etat et chef du Département de la Santé Publique;
de M. Marcel Gross, Président du Conseil de Fondation en faveur des handicapés
mentaux; de M. Vital Darbellay, Conseiller National; de M. André Berclaz, Préposé
aux Handicapés; de nos Directeurs d'institutions: Ecole La Bruyère,Homes et Ate-
liers, La Castalie.
L'ordre du jour traditionnel étant rapidement "exécuté", temps fut laissé pour des
interventions intéressantes et diverses.
Signalons en particulier celles de:
— l'Abbé Firmin Rudaz, responsable de la catéchèse des personnes handicapées

qui présenta son programme et lança un appel pour la participation des parents
au Conseil d'Aumênerie et à la catéchèse des handicapés qu'il est nécessaire
d'intensifier.

— l'Abbé Nicolas Sarbach qui nous parla du Mouvement "Foi et Lumière" et de la
rencontre Internationale à Lourdes à Pâques 1981. Foi et Lumière a démarré en
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Valais, plus spécialement dans la région de Martigny. La participation plus
nombreuse des parents, avec leurs handicapés, est demandée afin de constituer
trois groupes régionaux de réflexion: Sion - Martigny - Monthey.

— M. Biollay, membre-parent demandant l'organisation de rencontres plus fré-
quentes sur le plan des régions afin que les parents puissent échanger et s'en-
traider dans leurs actions envers leur enfant handicapé.

— M. Pattaroni, intervenant en faveur de l'organisation de cours de formation pour
les parents, avec l'assistance de spécialistes.

Il faut également relever l'intérêt que porta l'Assemblée aux témoignages émou-
vants de M. Aldo Defabiani, atteint de cécité et de Mme Marie-Louise Fournier,
handicapée de l'ouie. Merci à ces deux personnes de nous avoir fait découvrir d'au-
tres difficultés que celles que nous rencontrons quotidiennement en tant que
parents de handicapés mentaux...
Toutes ces interventions furent appréciées et donnèrent à cette assemblée un inté-
rêt certain. Cependant, l'attention des participants fut accrue lors de l'intervention
de notre Conseiller d'Etat,M. Bernard Comby. En termes simples et concrets, notre
Chef du Département de la Santé Publique et de l'Instruction Publique sut encoura-
ger notre action et nous assura de tout l'appui possible de la part de l'Etat du Valais.
Merci M. le Conseiller d'Etat et merci également pour la collation et le verre de
l'amitié si généreusement offerts.
Notre gratitude va également à la Direction, au personnel et aux "pensionnaires" de
la Castalie dont certains y ont mis tout leur coeur pour nous servir.
Un point négatif cependant est à relever : LA FAIBLE PARTICIPATION DES PA-
RENTS à cette assemblée 1981. Jugez-en vous-mêmes:

Nombre de participants au total
Parents, 11 couples et 23 personnes seules
Invités
Educateurs
Jeunes handicapés

34 membres parents présents ou représentés sur près de 280 que compte actuelle-
ment notre Association, c'est bien peu pour une assemblée générale en cette année
de la personne handicapée...
L'occasion vous sera donnée, chers parents, de prendre votre revanche en partici-
pant à des manifestations futures, organisées à votre intention. Cela est nécessaire
afin que nous puissions toujours mieux faire face à notre tâche de parents d'enfants
différents des autres...

83
45
23
8
7

Raymond Héritier
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RAPPORT DU PRÉSIDENT DE L'ASSOCIATION
à l'assemblée générale du 8 mai à Monthey

C'est avec plaisir que nous nous retrouvons à nouveau à la Castalie pour notre
assemblée générale 1981. Chaque fois que nous entendons ce nom, il inspire pour
bien des parents beaucoup de réconfort en pensant à tous ces enfants qui reçoivent
ici une éducation et des soins prodigués avec tendresse et compétence.
Lorsque l'on parle de la Castalie, j'identifie, et la plupart des parents le font sans
doute aussi, le nom de cette maison à celui de Mme Reichenbach qui en est plus
que la directrice, elle en est l'âme. Je profite de cette occasion pour la féliciter et la
remercier vivement de tout ce qu'elle fait pour les handicapés.
La Castalie, créée et gérée entièrement par l'Etat du Valais, est un exemple de ce
que les pouvoirs publics peuvent faire. Nous devons, cependant, garder à l'esprit
que nous ne pouvons pas tout demander à l'Etat et que des initiatives privées sont
nécessaires pour promouvoir une occupation et créer un cadre de vie auxquels cha-
cun de nos handicapés a droit.
C'est une des tâches de notre association, créer des places'de travail et des possibi-
lités de logement adaptées. Mais une autre tâche qui nous incombe naturellement
est celle de favoriser l'intégration des handicapés dans la société. A ce niveau-là, le
travail est l'affaire de tous les parents. En effet, si nous pouvons demander ou
exiger la mise en place des structures matérielles nécessaires, nous devons, par
contre, montrer l'exemple et favoriser une meilleure intégration. Dans ce domaine,
sommes-nous tous sans reproche ? Cela n'est pas certain et j'espère qu'en cette
année 1981, spécialement dédiée aux handicapés, chacun d'entre vous saura
montrer l'exemple d'une meilleure acceptation des handicapés parmi nous. Cette
année 1981 sera un vrai succès si elle débouche sur une meilleure intégration facili-
tée par une acceptation réciproque.
Voici maintenant un rappel des principales activités de l'année écoulée, activités
puisées dans le rapport de notre secrétaire (voir page 5).
Après cette énumération de faits passés, il faut songer à l'avenir. Comme les be-
soins d'instruction pour les jeunes handicapés semblent résolus, il faut concentrer
nos efforts dans la recherche de solutions pour les handicapés adultes et particuliè-
rement pour les handicapés profonds. Dans ce but, nous avons terminé actuelle-
ment l'enquête statistique sur les besoins connus et nous devons maintenant en
faire une analyse en vue de la réalisation des structures nécessaires à la solution des
problèmes soulevés.
Au vu de l'expérience d'autres associations, il nous semble que les besoins doivent
être résolus par la création de petites unités de vie ou de travail. C'est dans ce sens
que nous pensons orienter les recherches.
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Mais d'autres besoins doivent certainement être couverts pour des cas que nous
ignorons peut-être. Comment allons-nous les connaître ? Cela se fera par le travail
de tous et nous vous demandons, par conséquent, de signaler vos problèmes et
aussi de vous mettre à disposition pour participer activement à des commissions de
travail. Des parents dynamiques sont à même de faire progresser la cause que nous
défendons.
Nous espérons que nous trouverons toujours plus de parents soucieux de l'avenir
de leurs enfants et parmi ces parents quelques-uns doivent se préparer à prendre
une place dans notre comité.
En effet, nous avons besoin de sang neuf et lors de l'assemblée générale de 1982,
vous devrez élire plusieurs nouveaux membres au comité de votre association.
N'ayez pas peur des responsabilités et sachez que vous avez tous des capacités qui
vous permettent d'occuper une place.
Mieux nous unirons nos forces, mieux nos handicapés seront aidés et acceptés
dans la vie qui n'est facile pour personne.

Jean-Claude Berthod

Les Services Industriels de Sion
fournissent vos énergies de base Eau - Gaz - Electricité
exécutent toutes vos installations électriques et de
chauffage à accumulation
transmettent, tous les jours, dans vos foyers 5 pro-
grammes de télévision
vous offrent enfin, pour votre intérieur, toute la lus-
trerie et la gamme des appareils ménagers

AN2ERESION MONTANA
027 / 413541 027 / 382935027 / 23 2812
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ACTIVITÉS DE L'APHM en 1980

Comité APHM
9 séances : 29 janvier, 4 mars, 15 avril, 13 mai, 10 juin, 15 juillet, 9 septembre,
14 octobre,18 novembre.
Bulletin
Main dans la Main, publication de 3 numéros, 45-46-47. Réunion de préparation du

plan de rédaction, envoi aux membres parents = 283, aux membres soutien = 463
au corps médical et aux autorités = 124. Total = 870.
La Bruyère
6 séances du Comité de Direction. En début d'année scolaire il y avait 74 élèves dont
49 à Sion et 25 à Martigny, 34 personnes, employées à plein temps ou partielle-
ment. Assemblées avec les parents et le personnel, soirée du personnel, Noël des
enfants,2 visites à toutes les classes de l'Ecole (14).
Ateliers
6 séances du Comité de Direction. Visites des divers ateliers : Sierre, Sion La
Grenette et la Pommeraie, Saxon. Participation des parents au concert organisé en
faveur des Ateliers le 1er mars à l'Eglise de la Trinité à Sion. Exposition-Vente au
Centre Métropole à Sion du 24 au 29 novembre, des dames parentes vendent et
animent le stand.
Comptoir
Martigny du 3 au 12 octobre. Organisation et montage cfu stand. Présence per-
manente des parents au stand ventes et informations.
Information
Dans les cycles d'orientation: d'abord avec les différentes catégories de handicapés
5 séances de préparation, recherche de documentation; 1er octobre, séance avec
les Directeurs des C.O. 5 séances de préparation dans les différentes régions du
canton ; 10 séances d'information aux maîtres des différents C.O. du Valais
Romand.
Catéchèse
Pour les handicapés, 4 séances avec l'Abbé Firmin Rudaz, aumônier de l'éducation
spécialisée, séances avec le Mouvement "Foi et Lumière".
Enquête
Sur les besoins des handicapés adultes, 180 formulaires rentrés.
Conférences
Organisation de deux conférences :
— le 7 mars à la Bruyère par M. DESTROPPER
— le 14 novembre à Sion par M. Roland REVAZ sur les prestations de l'Assuran-

ces-Invalidité.
Fondation
Participation aux réunions et aux activités du Conseil de Fondation en faveur des
handicapés mentaux.
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FSAPHM
Participation : aux séances du Comité suisse

aux séances des commissions, aux rencontres des présidents et
journées d'étude (Gurten), à l'Assemblée de la Ligue Internationale
à Genève 24-25-26 septembre.

Lotos
Martigny - Sierre - Sion
Divers
— contacts-visites avec les familles lors de décès ou lors de demandes de rensei-

gnements
— correspondances personnelles ou par circulaires
— réponses au téléphone, accueil des visites au Secrétariat
— rédaction des articles et des comptes-rendus
— réponses aux invitations, représentation de l'Association auprès d'autres ins-

tances
— démarches à faire pour aider les familles.

R.H.

1981 : ANNÉE DE LA PERSONNE HANDICAPÉE

Dans le cadre de l'année 1981, décrétée "Année de la personne handicapée" par
l'ONU et spécialement sur l'idée de la "PLEINE PARTICIPATION", le personnel du
home-atelier de Saxon se devait de réfléchir et surtout de concrétiser ce thème.
Notre démarche était la suivante : Que les échanges et les idées soient les plus
riches possibles, donc : Que tous y participent!

Dans un premier temps, nous nous sommes fixés des buts de réflexion, à savoir :
1. Comment voit-on et qui est pour nous la personne handicapée mentale ?
2. Comment peut-on viser "LA PLEINE PARTICIPATION" dans les faits et les ges-

tes de la vie quotidienne ?
3. Que doit-on mettre en place pour réajuster, au besoin, nos attitudes et nos

modes de prise en charge?
4. Que pourrait-on entreprendre de particulier (activités ponctuelles) dans le

courant de cette année, notamment au niveau de l'intégration, de la collabora-
tion avec les parents, les services extérieurs, la communauté en général et de
l'information ?

Puis, quelques jours plus tard, nous nous sommes réunis en colloque général ( tout
le personnel compris) afin de débattre et de décanter ces lignes de force.
La forme de cheminement choisie était : trois petits groupes de travail distincts ;
mais chaque groupe comprenant à chaque fois des membres du personnel de tous
les secteurs (MSP, éducateurs, personnel de maison, administration).
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Pratiquement, les idées ressorties et mises en commun de ces groupes de réflexion
tendaient aux mêmes conclusions, à savoir :
A la question "Comment voit-on et qui est pour nous la personne handicapée
mentale ?" nous étions tous d'accord pour éviter les barrières que les personnes
dites "normales" créent justement par rapport à cette dite personneI
Regarder le home comme un refuge à l'écart, avoir de la pitié ou de la peur, ne voir
que les différences, etc...Ill Non point.
Par contre, nous admettions que le handicapé est une personne à part entière et
accessible à tous, que s'il a besoin de plus d'attention et de soins, il n'en a pas
moins le droit à la considération d'entité égale à la nôtre.
Enfin, si le handicapé a un comportement différent, ses ressentiments, eux, sont
identiques aux nôtres et il vaut mieux composer avec lui, plutôt qu'à sa place.
Au sujet de la deuxième ligne de force :
Comment peut-on viser "LA PLEINE PARTICIPATION" dans les faits et les gestes
de la vie quotidienne?
Nous voyions un sens réel à la pleine participation au niveau de l'action dans la vie
de tous les jours : aussi bien dans l'accomplissement de tâches spontanées que
dans ce qui se vit à l'étage.
En fait, le "Home" doit appartenir avant tout aux gars et aux filles qui y vivent et qui
y travaillent. Donc, être attentifs à leurs demandes, favoriser les réunions d'étage et
d'atelier et toujours éviter d'agir à leur place mais bien voir qu'ils participent !
Ne perdons pas de vue l'intérêt de la relation avec l'extérieur que fournit le travail
exécuté par le handicapé (partenaire à part entière) et prenons en considération ce
travail !
Il nous semblait important que les personnes qui côtoient le handicapé se mettent à
son écoute autant pour ses choix, ses options voire ses revendications et qu'elles
n'écartent pas systématiquement les choses qui les dérangent, mais au contraire, le
comprennent et tâchent de répondre à ses besoins particuliers.
Il est clair que toutes ses prises de position ne vont pas sans remises en cause
personnelles et sans réajustements de nos attitudes (voire nos habitudes ?) et de
nos modes de prise en charge.
Dans cet esprit, il nous faut tenir compte de leur rythme de vie, du niveau de
compréhension, de décoder leurs messages, comprendre et apprendre leurs modes
d'expression (verbaux et infra-verbaux) et les faire participer à nos orientations édu-
catives ; il nous faut aussi vivre leurs besoins d'affection, prendre conscience que
nous sommes leur seul milieu affectif (du moins pour certains) et que nous nous
devons d'y répondre (surtout pour ceux dont la famille n'existe plus).
Dans un dernier point, nous avons passé en revue les différentes actions à entre-
prendre afin d'aboutir à des réalisations concrètes.

7



Ces actions s'orientent et s'articulent :
a) Vers l'extérieur

- prévoir des portes ouvertes
- faire une petite brochure explicative du Home-Atelier
- voir ce qui pourrait être entrepris au niveau de l'implication de la paroisse
- exposition de dessins et de travaux, à l'école de Saxon, par exemple
- inviter les entreprises qui nous donnent du travail
- rendre visite aux parents avec le handicapé
- prévoir des actions auprès des élèves du cycle ou des écoles professionnelles
- tenter de faire travailler quelques handicapés dans des entreprises extérieures
- étudier la possibilité pour des parrainages ou des familles d'accueil (voir avec

les services sociaux)...
- aller vers l'extérieur (cinéma, expos, visites de musées, bibliothèques, pour

certains repas, etc...).
b) De l'intérieur

- créer des bibliothèques plus fournies aux étages
- créer des ateliers d'expression et de créativité
- créer plus d'ambiance à l'étage
- faire plus de repas à l'étage
- inviter les parents à participer à des activités du Home,...

Pour terminer, invitation est lancée à tous, à vous parents et à nous ici, de mettre en
place ce qui peut l'être rapidement et, pour le reste à venir, d'étudier des solutions-
actions qui, nous l'espérons, permettront de satisfaire au mieux les besoins et le
bien-être de la personne handicapée mentale.

Au nom du personnel du home :
Un éducateur

Tiré de "Coucou"
Journal des Homes et Ateliers.

]
]

Pensez au paiement

de notre cotisation 19811
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COLONIE 1981

Depuis quelques années, par manque de demandes, notre Association avait cessé
d'organiser des colonies de vacances pour nos handicapés.
Lors de nos dernières rencontres, des parents ont à nouveau exprimé le désir de
pouvoir faire participer leurs enfants à des camps d'été organisés par les parents
eux-mêmes.
Le Comité de notre Association ayant étudié cette question, une demande d'ins-
criptions provisoires fut adressée à tous les parents. Le résultat de cette démarche
fut satisfaisante et une vingtaine d'enfants et d'adultes se sont inscrits pour partici-
per à un camp d'été de deux semaines.
Ainsi des démarches ont été faites ou se font actuellement pour organiser la colonie
1981.
Une maison de vacances est réservée à LA FOULY dans le Val de Ferret du 3 au
14 août, temps pendant lequel se déroulera le camp d'été.
Comme la maison est assez grande, des nouvelles inscriptions peuvent encore être
reçues, que ce soit celles d'enfants ou d'adultes handicapés. La colonie en effet
s'adresse à tous, enfants dès 4 ans, jeunes et adultes. Pour le déroulement prati-
que, deux groupes,un d'enfants et l'autre d'adultes, seront constitués.
A tous les parents que cette activité intéresse, nous les invitons à remplir le bulletin
d'inscription ci-dessous et à le retourner à notre Secrétariat pour le 10 juillet au plus
tard.
Des renseignements plus précis seront envoyés aux personnes qui enverront leurs
inscriptions.
D'ores et déjà, nous souhaitons un bon séjour à nos enfants qui pourront séjourner
pendant deux semaines dans cette magnifique région qu'est la Fouly.

Le Secrétariat.

A détacher et à renvoyer pour le 10 juillet 1981eu
Secrétariat APHM,14 avenue de la Tour, 1960 Sion.
Nom : Prénom :

Année de naissance :
s'inscrit pour la colonie à la Fouly du lundi 3 août au vendredi 14 août 1981.
(Coût approximatif Fr. 250.— à Fr. 300.— pour les 12 jours).
Adresse complète des parents ou de la personne responsable :

Filiation :

Tél. :

Lieu et date : Signature :
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FACILITÉS POUR VOYAGEURS HANDICAPÉS

Comment voyage la personne qui vousaccompagne?
Si vous habitez en Suisse et que votre état vous interdit de voyager seul, la person-
ne qui vous accompagne ou votre chien d'aveugle voyagera gratuitement. Ceci en
1re ou 2e classe, sur toutes les lignes de chemin de fer et sur la plupart des bateaux
et lignes d'automobiles postales. Il vous suffira de présenter une attestation que dif-
férents offices cantonaux délivrent sur la base d'un certificat médical. Chaque bu-
reau d'émission vous donnera volontiers tous les renseignements utiles.
Que coûta le transport de votre fauteuil roulant ?
Si vous voyagez dans votre fauteuil roulant, il est transporté gratuitement. Sinon
vous profitez d'un prix de transport par unité très avantageux.
Quelques conseils pour un voyage sûr et confortable.
— Utilisez le plus possible des trains et des voitures directs. Nos bureaux d'émis-

sion et de renseignements vous conseilleront volontiers.
— Si vous voyagez dans votre fauteuil roulant ou que vous êtes très handicapé,

dites-le en tout cas à la gare de départ afin que chargement, transbordement et
déchargement puissent être organisés à l'avance.

— Les trains «Swiss-Express» ont des voitures avec compartiment pour handi-
capés.

— Réservez à temps vos places assises, de couchette ou de voiture-lit. Demandez
en tout cas les places de couchette ou de voiture-lit les plus basses.

— Confiez-nous le transport de vos bagages. Faites-les enregistrer la veille si ceux-
ci doivent être à destination lors de votre arrivée déjà.

— Vous bénéficiez, dans de nombreuses localités, d'un service de transport porte à
porte : nous cherchons vos bagages à domicile et les déposons à l'adresse de
votre lieu de séjour. Pour ce faire, appelez à temps le service des bagages de
votre gare de départ.



— Les pictogrammes «Handicapés» indiquent partout, dans les gares, où se
trouvent les installations mises à leur disposition telles que toilettes, cabines té-
léphoniques, ascenseurs, etc. Où il n'y en a pas, le personnel ferroviaire vous
aidera volontiers.— Des fauteuils roulants sont à votre disposition pour vos déplacements à
l'intérieur des gares suivantes : Aarau, Aigle, Bag Ragaz, Bâle CFF, Bellinzone,
Berne, Bienne, Brigue, Coire, Genève, Landquart, Lausanne, Lugano, Lucerne,
Montreux,Olten, Romanshorn,Rorschach, Saint-Gall, Soleure, Thoune, Zurich
et Zurich-Enge.

L'abonnement 1/2prix
L'abonnement avantageux pour voyageurs handicapés
Si vous êtes âgé de plus de 18 ans et que vous bénéficiez d'une rente en cours de
l'Assurance-invalidité fédérale, vous pourrez voyager à moitié prix, grâce à cet
abonnement. A travers toute la Suisse, aussi souvent qu'il vous plaira.
Il est valable sur tous les chemins de fer, sur la plupart des bateaux, des lignes d'au-
tomobiles postales, des chemins de fer de montagne et des téléfériques - bref, sur
Cet abonnement vous permet de retirer des billets de 1re ou de 2e classe, de simple
course, d'aller et retour ou circulaires, ceci à demi-tarif et aussi souvent que vous le
désirez.
Prix :90 francs pour une année
Les chèques de la Caisse suisse de voyages sont acceptés en paiement.
Vous voyagez à meilleur compte avec les cartes journalières
Grâce aux cartes journalières, votre abonnement 1/2 prix se transforme en un véri-
table abonnement général.
Vous pouvez vous renseigner aux guichets des gares.
Où obtenez-vous votre abonnement 1/2prix ?
Les gares importantes établissent cet abonnement dans les 2 heures, les autres
gares dans les 24 heures.
Pour l'obtenir, demandez une attestation spéciale, contenant votre identité et votre
numéro d'assuré, à la Caisse de compensation qui vous verse votre rente. Avec
cette attestation et une photo-passeport récente, vous pouvez commander l'abon-
nement 1/2 prix à n'importe quelle gare, dans les 3 mois qui suivent la date d'émis-
sion de l'attestation.
Si vous désirez renouveler votre abonnement après une année, vous devez vous
procurer une nouvelle attestation.
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COTISATIONS 1981
PARENTS :
Manifestez votre attachement et votre solidarité à votre Association
en vous acquittant SANS TARDER de vos cotisations annuelles :

MONTANT Fr. 36.-

AMIS ET MEMBRES-SOUTIEN :
Nous acceptons avec plaisir votre appui financier et vous remercions
pour tout l'appui que vous nous apportez.

COTISATION annuelle minimale Fr. 20.—
TOUS, vous trouverez dans ce numéro, un bulletin de versement pour
notre compte de chèques postaux ( 19-3753).
M E R C I Le Comité

QB tli

NORBERT DUBUIS & FILS
1965 SAVIESE

ENTREPRISE POSTALE ET PRIVÉE

Excursions Cars et Bus
Voyages en Suisse et à l’étranger

Tél. (027) 22 13 01
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SORTIE FAMILIALE DE L'ASSOCIATION

Dans le cadre de l'année de la personne handicapée, votre Comité vous propose
d'intensifier les contacts entre parents pour mieux prendre en charge l'éducation et
l'intégration de nos enfants "pas comme les autres"I
Afin de mieux nous connaître et de nous "rencontrer", nous vous invitons à parti-
ciper avec toute votre famille, à un grand rassemblement pique-nique qui se tien-
drait le DIMANCHE 27 SEPTEMBRE 1981.
RESERVEZ-DONC dès maintenant cette date...
Une équipe d'organisation se met à l'ouvrage, mais nous pouvons déjà vous infor-
mer que la rencontre se tiendra dans les parcs de l'Ecole des Missions, au Bouveret.
L'endroit est magnifique et le programme tâchera, dans la mesure du possible, de
s'adapter au "cadre" choisi et aux besoins et goûts des participants.
Une célébration eucharistique nous unirait les uns les autres en cours de matinée.
L'apéritif, le pique-nique et la partie récréative feraient suite.
Parents, enfants, frères et soeurs, amis, vous êtes tous invités au BOUVERET, LE
DIMANCHE 27 SEPTEMBRE 1981.
Les directives pratiques vous seront communiquées en temps voulu. Il vous sera
également demandé d'annoncer votre participation.
Parlez-en en famille et autour de vous. R.H.

GRANDE FÊTE CHAMPÊTRE DE LA FSAPHM
AU PARC «PRÉ VERT» DE MÜNCHENSTEIN/BÂLE

Le 19 septembre 1981

La FSAPHM et ses membres associés ont le plaisir de convier tous les han-
dicapés mentaux et leurs proches, ainsi que les institutions pour ado-
lescents et adultes à un grand rassemblement fraternel organisé sous le
patronnage des CFF et de Migros.
Deux trains spéciaux en provenance de Bodensee et de la région lémanique
conduiront gracieusement les heureux participants à la nouvelle gare de «Grün 80»
à Münchenstein / Bâle. Quel que soit votre lieu de domicile, le prix du parcours
entre votre gare de départ et l'un des arrêts du train spécial vous sera également
offert par les CFF à l'occasion de l'année des handicapés.
Ce magnifique parc de verdure, son lac et ses arbres aux couleurs d'automne invite
à la détente, à la joie et à la fête. Une grande tente dressée à cet effet accueillera et
abritera au besoin les quelque 2000 participants auxquels seront proposés nom-
breux divertissements musicaux et de multiples attractions dignes d'une fête cham-
pêtre, le tout agrémenté d'un joyeux repas pris en commun... et ceci sans bourse
délier : Migros, en effet, offre cette journée aux handicapés mentaux de notre pays
à l'occasion également de l'année des handicapés.
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La FSAPHM enverra ces prochains jours ses invitations aux associations régionales
et cantonales ainsi qu'aux institutions pour handicapés mentaux adolescents et
adultes.

Décidez-vous dans les plus brefs délais et faites-en part à votre association, car la
capacité des deux trains, limitées à 1600 places, nous obligera à prendre les inscrip-
tions en considération selon leur ordre d'arrivée.

Tiré de APPEL

UNE FÉDÉRATION SUISSE... POUR QUOI FAIRE ?

Dans notre Suisse fédéraliste, on oublie parfois que dans certains domaines, une
coordination des efforts et recherches est nécessaire pour obtenir la crédibilité des
autorités fédérales, de son administration et souvent de certains media.
C'est ce qu'ont compris les parents-pionniers des associations de parents de handi-
capés mentaux de Genève et Zurich qui, en 1960, ont créé la Fédération suisse des
associations de parents de handicapés mentaux (FSAPHM).
En 1981, la FSAPHM est forte de 56 associations de parents de handicapés men-
taux groupant près de 30'000 membres parents, amis et professionnels, de toutes
les régions de Suisse et de la principauté du Liechtenstein.
Bien avant la création de la FSAPHM, des parents de /'Association de Genève ont
participé, avec des fonctionnaires fédéraux, aux travaux préliminaires qui ont
permis en 19601a création de l'Assurance-Invalidité fédérale.
Quels sont les buts de la fédération suisse ?
Ils sont multiples, mais certains sont prioritaires et n'ont pas changé depuis les
débuts de la FSAPHM,comme par exemple :
— représenter les associations-membres auprès des autorités et administrations fé-

dérales (Département fédéral de l'Intérieur, Assurance-Invalidité, OFIAMT, etc.)
— défendre les droits et intérêts des personnes handicapées mentales, au niveau

fédéral
— encourager la recherche dans les domaines de la prévention, du dépistage, de

l'éducation, de la formation et de l'intégration des handicapés mentaux
— promouvoir une étroite collaboration entre les associations-membres et la coor-

dination de leurs activités. Coopérer à certains travaux effectués par d'autres
organisations d'aide ou d'entraide (Pro Infirmis, ASA, ASI, etc.)

— collaborer avec les organisations internationales et étrangères qui s'occupent
d'arriération mentale, notamment avec la Ligue internationale des associations
d'aide aux personnes handicapées mentales, dont la FSAPHM est membre.
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Comment fonctionne la fédération suisse ?
L'organe suprême de la FSAPHM est VAssemblée des délégués. Ces derniers sont
désignés par les associations-membres à raison d'un délégué pour vingt membres-
parents. Cela signifie donc que la Fédération suisse n'existe que par ses associa-
tions-membres. Nous trouvons ensuite la "Conférence des Présidents" qui réunit
les 56 Présidents des associations-membres. Ces deux organes, assemblée des
délégués et conférence des présidents, forment en fait les organes "législatifs" de
la FSAPHM.
L'organe "exécutif" est le Comité central formé d'un Président et de 12 membres
(actuellement 12 parents et 1 professionnel) . La répartition géographique et linguis-
tique est la suivante :

- 7 membres de Suisse allemande
- 5 membres de Suisse romande
- 1 membre du Tessin

Le Comité central a à sa disposition un secrétariat central situé à Bienne (1) qui
exécute les tâches fixées dans le cadre des programmes d'activités acceptés par
l'Assemblée des délégués après avoir été discutés et mis au point par la Conférence
des Présidents. Pour les tâches à moyenne et longue échéance, le Comité central
nomme des commissions de travail composées généralement de parents et de
professionnels. C'est ainsi qu'il existe :
— une commission juridique

(étude des lois et réglements concernant les handicapés, révision des lois,
conseil juridique du Comité central, etc.)

— une commission pour les handicapés mentaux profonds
(amélioration de la qualité de vie,éducation, etc.)

— une commission de finances
— une commission de l'information

(presse, radio, télévision, relations publiques, Journées nationales, etc.)
— une commission pour la formation des parents

(organisation de journées d'études, cours de cadres, Gurten)

Des réalisations concrètes...
Depuis sa création, la FSAPHM a atteint plusieurs objectifs qui tous contribuent à
aider les associations-membres, les parents et les handicapés mentaux, comme
entre autres :

— création de la Fondation suisse de prévoyance en faveur des handicapés men-
taux (rente à vie pour le handicapé)

— création de la Commission suisse pour l'étude des problèmes du handicap men-
tal (organe d'étude et de recherche groupant des spécialistes du monde
médical, pédagogique, politique et des représentants d'organisations d'aide et
d'entraide)
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— organisation annuelle de journées d'études pour les parents et les professionnels
(lors de l'Assemblée des délégués et au Gurten)

— mise sur pied chaque année des JOURNÉES NATIONALES D'INFORMATION
EN FAVEUR DES PERSONNES HANDICAPÉES MENTALES (1ère semaine de
novembre)

— publication trimestrielle d'une revue multilingue, APPEL, traitant des problèmes
du handicap mental

— mise à disposition, des handicapés mentaux et de leurs familles, d'une maison
de vacances au Tessin, ouverte toute l'année : CASA EUGENIO à Acquarossa
(Val Blenio) - 20 places (en 1981, le voyage aller-retour est offert par les CFF !)

Si les Associations-membres ont pour tâche d'assurer, dans chaque région ou
canton, la prise en charge concrète des handicapés mentaux (création des structu-
res d'accueil, éducation, formation, occupation, travail, loisirs, sports, vacances,
qualité de vie, etc.), la Fédération suisse a une vocation un peu différente. En effet,
elle doit assurer, sur le plan suisse :
— une meilleure coordination des efforts
— une information constante des associations-membres sur les réalisations suisses

et étrangères
— des études et pourparlers pour améliorer les lois fédérales, la formation des

professionnels et des parents et les concepts de la prise en charge des
handicapés mentaux.

En résumé, la Fédération suisse doit préparer l'avenir de la prise en charge des
personnes handicapées mentales et veiller à l'amélioration de la qualité de leur vie.
Toutes ces réflexions et actions sont planifiées à moyen et long terme afin de pou-
voir donner des impulsions aux associations-membres qui seront, elles, responsa-
bles de veiller constamment à organiser l'environnement ainsi que d'améliorer les
conditions matérielles d'existence des enfants, adolescents, adultes et vieillards
handicapés mentaux de leur région.

André E. Rossier
secrétaire généra!

(1) FSAPHM, secrétariat central
16, rue Centrale, case postale 191
2500 Bienne 3, Tél. 032 / 234575
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Dusoleildans
leyogourtCristallina

Des fruits gorgés de soleil. Des fruits et encore des fruits! Tel est le signe distinctif
de la qualité Cristallina. Vous le constaterez tout de suite en savourant l’une

des exquises variétés Cristallina: banane, ananas, framboise, fraise,myrtille et tant
d'autres. Nature et soleil y sont emballés. Vous vous rendrez compte que

Cristallina est un yogourt tout spécial, d'une saveur incomparable, d’une qualité
irréprochable. C'est bien pourquoi vous avez intérêt à exiger Cristallina,

le fameux yogourt extra-fin.

Cristallina - frais, naturel, extra-fin
En vente chez votre fournisseur de produits de l'Union laitière



P.P. 1950 SION 2 Nord

COMITE DE L'ASSOCIATION ( APHM)
Jean-Claude BERTHOD
Charles SIEGFRIED
Marthe KITTEL
Chantal HUGON
Georgette PATTARONI
René LOVEY
Jules DELEZE
Walter CHANTON
Raymond HERITIER
Secrétariat : 14, Avenue de la Tour, 1950 Sion Tél. (027) 22 07 87

Président
Vice-Président
caissière
membre
membre
membre
membre
membre
Secrétaire

Sierre
St-Maurice
Pont de la Morge
Martigny-Combe
Vionnaz
Orsières
Vétroz
Chippis
Savièse-Roumaz

CONSEIL DE FONDATION
Antoine ZUFFEREY
Simone REICHENBACH
Marcel GROSS
Marianne REY-BELLET
Félix CARRUZZO
Edouard MORAND
André BERCLAZ
Gérard EMERY
Emmanuel CHEVRIER
Jean-Claude BERTHOD
Raymond HERITIER

Président
Secrétaire
membre
membre
membre
membre
membre
membre
Trésorier
membrç
membre

Sierre
Monthey
St-Maurice
Monthey
Sion
Martigny
VenthOne
Sion
Bramois
Sierre
Savièse

ECOLE "LA BRUYÈRE"
André BERCLAZ
Emmanuel CHEVRIER
Marion SALAMIN
Marie-Louise DAYER
Raymond HERITIER
André DUPERTUIS

Comité de Direction
Président
Vice-Président
membre
membre
membre
Directeur

VenthOne
Bramois
Sierre
Sion
Savièse
Vernayaz

Secrétariat et Direction : Route du Manège, 1950 Sion, tél. (027) 23 48 08

ATELIERS Comité de Direction
Edouard MORAND
Vital DARBELLAY
Emmanuel CHEVRIER
Walter CHANTON
André BERCLAZ
Jean-Louis MAILLARD
Raymond HERITIER
Pierre ANCAY
Secrétariat et Direction : Home-Atelier, 1907 Saxon, tél. (026) 6 34 71

Martigny
Martigny
Bramois
Chippis
VenthOne
Sion
Savièse
Sion

Président
membre
membre
membre
membre
membre
membre
Directeur
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