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Réponse Réponse

Acceptez-vous linitiative populaire
«pour une juste imposition du trafic
des poids lourds (redevance surles
poids Iourds)n

‘ Acceptez-vous le contre-projet de
I'’Assemblée feédérale du 21 mars 1986
relatif a l'initiative populaire

Deux sujets se partagent
P’affiche des prochaines vota-
tions fédérales du 7 décembre:
Pinitiative populaire de
P’Association suisse des trans-
ports (AST) «pour une juste
imposition des poids lourds»
ainsi que le contre-projet é€la-
boré par le Parlement en
réponse a linitiative «pour une
protection des locataires»,
retirée par ses auteurs. Un
double refus s’impose.

L’initiative de I'AST vise a
augmenter massivement la
taxe frappant les poids lourds
dans .le but de provoquer le
transfert du trafic marchan-

+ tout

dises de la route vers le rail.
Trois arguments de poids
militent contre son accepta-
tion. En premier lieu, la statis-
tique prouve que ce sont avant
les transporteurs des
régions peériphériques et de
montagne qui seraient péna-
lisés, puisque ceux qui roulent
beaucoup recevraient un grand
coup de matraque fiscale.
Deuxiemement, accepter I'ini-
tiative reviendrait a donner le
coup d’envoi a une nouvelle
série de mesures de représail-
les étrangeres a I’encontre de
nos routiers. Enfin, la capacité
concurrentielle d’'un important

«pour la protection des locataires»?

|
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secteur économique du pays —
plus de 200000 emplois — a
déja été mise a mal lors de
Pintroduction de la taxe
actuelle, acceptée contre P'avis
des Romands il y a deux ans a
peine. Répéter une telle erreur
ne saurait provoquer que
licenciements et fermetures
d’entreprises. L’AST en est du
reste consciente, mais elle
estime que les chemins de fer
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Ruban blanc a VaI—d’Isére

PIRMIN N'OUBLIE PAS!

| de.ski se disputera demain" |

_ prendre garde a ne pas sor--

'\\

La premiere descente de la
saison de coupe du monde

sur la piste Oreiller-Killy,
Val-d’Isere ou il faudra

tir du tracé. Le Valaisan et *
champion du monde Pir-
min Zurbriggen (notre
photo) n’oublie pas la chute
sur la «bosse a Collombin»
de P’année derniere et le
séjour a I’hopital. En ce
début de saison, Pirmin est
confiant: «Je suis en forme
et je devrais faire une
bonne course.» Pirmin et
son coéquipier Heinzer ont
réalisé hier les meilleurs

| ErE

Le prix PME SBS Valais remis
au professeur Gharles Hahn

SION (wy). — Quelque cing cents invités ont part1c1pe hier soir a la remise officielle du prix
PME SBS Valais, créé a l'occasion des 25 ans de présence en Valais de la Société de Banque
Suisse. Parmi les trois candidats retenus pour lattribution du prix 1986, d’'une valeur
de 10 000 francs, c’est finalement le professeur Charles Hahn, fondateur de I'Institut
de recherches cardio-vasculaires de Sion, qui a été désigné comme lauréat par le jury.

~d R

M. Georges Blum, directeur général de la SBS, remet le prix au profeséeur Charles Hahn.

temps aux  essais.
Est-ce. de bon
augure?
J
\

o

voleront au secours du trafic
privé. Bref, bonjour les déficits
et merci, cher contribuable!

En ce qui concerne le con-
tre-projet destin€ a accroitre la
protection du locataire, il faut
se souvenir que le mieux est
souvent I’ennemi du bien. Sous

le couvert de lutter contre les

loyers abusifs, il s’agit en fait
d’une tentative de socialisation
de la propriéte privee.

kasezz t
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Si ce contre-projet devait
étre accepté, il pourrait mar-
quer Pavenement d’une
méfiance certaine au sein d’un
tandem pourtant inséparable,
le locataire et le propriétaire.
Cette détérioration de rapports
le plus souvent parfaitement
cordiaux ne pourrait
qu’entrainer une diminution
drastique des investissements
dans le secteur immobilier. Et

la crise du logement devien-
drait alors générale en Suisse.
Rappelons que la legislation
actuelle protege le locataire
contre les congés, les loyers
abusifs et les nouvelles pre-
tentions d’un bailleur. Etendre
cette protection ressort du
domaine de la boulimie légis-
lative...

Bemard-Oﬁvier Schneidér

-

magne et d’Autriche.

Gous le patronage de la Fondation pour le
developpement en Valais de la recherche
apphquee en médecine hospltahere, se tien-
dra a Sion, les 16 et 17 janvier prochain, un

' séminaire international franco-allemand sur
la thérapie intra-artérielle, avec la partici-
pation. de professeurs renommeés d’Alle-

Ce congres fera le point notamment sur
les nouvelles techniques de traitement des

RECHERCHE APPLIQUEE EN MEDECINE HQSPITALIERE-\
Seminaire international a Sion
sur la thérapie intra-artérielle

maladies cardio-vasculaires qui devralent,

' permettre une diminution notable dés opé-
rations a cceur ouvert, des transplantations
cardiaques, de l’ut__ilisatlon des cceurs artifi-
ciels. Ces techniques nouvelles, qui font
appel a la dilatation des artéres ou leur
désobstruction par laser, pourraient entrai-
ner des effets bénéfiques, non seu-

lement pour les patients, mais encore @
pour les coiits de la santé.

J

le 4 Montreux!

Elu lundi a la présidence du Conseil national, Jean-Jacques Cevey a été accueilli chaleureuse-
ment, hier, dans son Pays de Vaud. Le train spécial qui ramenait de Berne le syndic de Montreux et
ses collegues du Parlement a fait halte en gare de Fribourg, puis dans celle de Lausanne. Clest la
que nous reconnaissons le nouveau président de la Chambre du peuple, au centre, accompagné de
Mme Cevey; ils sont entourés du syndic de Lausanne Paul-René Martin (a gauche) et du conseiller

federal ]ean Pascal Delamuraz.

' Mais c’est dans son fief montreusien, bien siir, que Parrivée de Jean- ]acques Cevey a ete
saluée avec le plus grand enthousmsme ce fut un véritable triomphe!...
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PRETRES ET RUPTURE

EGLISE| Les raisons
Avant le célibat, le cheminement spirituel

Quelques défections spectaculaires de prétres ont troublé ces derniers temps les fideles
valaisans. Certains ministres ont quitté leur poste, victimes de dépressions, mais d’autres ont
failli a leur veeu de chasteté. Dans ce dernier cas, pour la majorité des laics, 'affaire est
claire: c’est la difficulté de vivre le célibat, le «coup de foudre», qui ont fait tomber le prétre.
C’est analyser un peu superficiellement les choses. La raison premiere de toute défection de
prétre est ailleurs: dans une rupture au cceur méme du cheminement de sa vocation.

1l faudrait commencer par que I’Eglise appelle la grace a qui la lui demande

Les ministres de I’A.E.L.E. 3 Geneve

Volonte politique renforcée de parvenir
au «grand espace économigue européen»

Pendant les deux derniers jours, les six ministres de PEconomie publique ou du Commerce de
PAssociation européenne de libre-échange (AELE) se sont rencontrés a2 Gengve pour donner un
coup d’accélérateur a la coopération avec 'Europe des douze qui prépare, pour 1992, la création du
«grand espace économique européen». A I'issue de la réunion, le conseiller fédéral Kurt Furgler —
qui faisait aussi ses adieux a PAELE - a confié son évaluation de la rencontre aux journalistes suis-

Ses.

Septante pour cent de nos importations pro-
viennent du Marché commun, et la moiti€ de
nos exportations vont dans les pays de la Com-
munauté européenne. Ces données économi-
ques conditionnent notre attitude vis-a-vis de
I’Europe de demain. Ce qui est vrai de la Suisse,
I’est €également pour ses cing partenaires au sein
de PAELE. il faut coopérer avec Bruxelles, la
communauté a également tout intérét a traiter
PAELE de 'maniére  privilégi€e; celle-ci ne
représente-t-elle pas' son principal groupe de

aux achats publics. Ce serait aussi important
d’accorder les réglementations nationales con-
cernant les certificats.» :

- En ce qui concerne les services — sujet essen-
tiel des négociations du GATT — les deux grou-
pes économiques européens veulent intensifier
leur coopération, afin d’étre en accord avec les
autres pays industrialisés. «Le phénoméne de
Punta del Este peut se reproduire, estime M.
Furgler; nous y avions reconnu une réelle inter-

perdre Iidée que le veeu de I'ascése.» Il ne s’agit pas de humblement.

chasteté est la principale porter un jugement sur. les ‘ ol

difficulté d’un jeune qui personnes, mais de consta- L@ Muit spirituelle

entre au séminaire ou qui ter, pour ceux qui ont la Les prétres qui font
recoit le sacerdoce. La chas- ' vocation, que la difficulté ne  défection  ont | souvent
teté sera au contraire facile réside pas dans le célibat, emprunté le chemin duﬂ

pour lui (et méme beaucoup
plus facile que dans la vie
laique), s’il a accepté les
obligations de sa vocation et
s’il ne transige pas sur ce
-principe. 8’1 commence a
discuter, il est d’avance livré
a sa faiblesse et il tombera,
ainsi- que l’enseignent les
maitres de la vie spirituelle.

Tout miser

sur ’Unique
Nécessaire

- On peut. rencontrer des

séminaristes et des prétres

qui organisent leurs activités
autour de Dieu, avec un
reéglement de vie et un effort
de vie intérieure suffisants

pour éviter la dispersion a-

tous vents d’activités: ceux-
‘1a n’ont pas de peine a vivre
le célibat consacré, parce
qu’ils misent tout sur I'Uni-
.que Neécessaire. Leur mode
de vie, les sacrements et la
pensée habituelle de Dieu
les protégent de facon extré-
mement efficace. A ce point
de vue, Mgr Schwery
regrette que trop de ses jeu-
nes pretres «ne prennent pas
., suffisamment la précaution
d’adopter une hygiéne de vie

mais dans la préparation et
la’ conduite de la vie sacer-
dotale. ' Le célibat ne sera
menacé que si ce chemi-
nement spirituel ne se fait
pas normalement.

L’absence
de vocation

L’absence de vocation
peut aussi étre la cause de
certaines  défections. En
effet, si certaines conditions
nécessaires a la vocation
(caractere, intelligence,
€quilibre général, bon sens,
santé, etc.) ne sont pas réu-
nies, ce pourra €tre aussi
I’échec, la chute de celui qui
s’est engagé dans une voie
trop dure pour lui. «Ce n’est
pas vous qui m’avez choisi,
c’est moi qui vous ai choisi»,
a dit le Maitre. Et lorsqu’il
choisit, Dieu donne aussi. Si
la Providence n’a pas donné
A un individu Iéquilibre
psychique, physique, affectif
et la santé nécessaires a
Pexercice du sacerdoce, c’est
quelle l’a réservé a d’autres
taches et & une autre forme
de_ sainteté dans I'Eglise.
Mais la encore, Dieu donne

consoler dans les mirages

sacerdoce avec une grande
soif de Dieu. Mais la montée
est rude et parsemée de ces
épreuves intérieures que ne
peuvent décrire que ceux qui
ont passé par cette voie de
purification du cceur. Il suf-
fit de lire saint Jean de la
Croix pour s’en -rendre
compte. La fatigue, 'usure
du temps, la faiblesse qui
empéche d’agir sur ses
défauts et les angoisses sur
la conduite a tenir vont en
profiter pour s’introduire
dans la place'et miner peu a
peu l'espérance. La dépres-
sion s’installe. Le prétre
avait révé de Dieu, il avait
tout misé sur lui peut-étre, et
il ne trouve désormais que le
désespoir de son incertitude
et de son incapacité a mon-
ter vers la lumiére. La fai-
blesse humaine fait le reste
et le préire rentre pour se

terrestres du  bonheur.
L’ascése est brisée et la
chute proche:* Laissons a
Celui qui a créé le'cceur de
I’homme le soin de juger, car
nous pourrions étre injustes..

" Vincent Péllegrini")

Civilisation sans métaphysique: idéalisme

Les philosophes modernes ont

accepté le coup de force de Kant
décrétant la mort de la métaphy-
sique: l'esprit ne peut pas connai-
tre le monde extérieur, il n’atteint
‘que les idées quil €labore lui-
méme. Il doit affirmer librement
P’existence de 'univers, du moi, de
Dieui
Libérés de toute obligation par
rapport au réel par ce décret créa-
teur, les modernes se sont engagés
dans toutes les directions possibles
d’une recherche sans amarres, ils
ont joyeusement vogué dans toutes
les mers de la pensée. ;
Dans les innombrables théories
qui ont vu le jour, on peut discer-
ner quatre principales: I'idéalisme,
Pexistentialisme, I'analytique, le °
structuralisme. Je me propose de
présenter brievement ces quatre
systémes. -~
Hegel, roi
ouvert la voie.
Poussant a I'extréme la logique
de Kant, il déclare que les choses
extérieures ne sont pas connais-
sables parce... qu’elles n’existent

.des idéalistes, a

pas. Seul existe I'esprit universel
ou I’absolu, qui englobe et contient
toute réalité, hommes compris.
Cet esprit ne peut évidemment
pas €tre saisi de l'extérieur, puis-

que rien n’existe en dehors de lui.

11 est par contre parfaitement. con-
naissable dans ses structures
internes et dans son mouvement
d’autoréalisation ou devenir.

Perspective

Par A. Fontannaz

L’ambition de Hegel vise a décou-
vrir la logique interne de ce deve-
nir et, par la, a apporter a ’huma-
nité l'explication définitive de
toute la réalité.

L’esprit n’est pas immobile, il
est activité, mouvement; il est en
voie de développement, en marche

vers la totale réalisation de soi--

méme. Ce devenir s’effectue par
phases successives, selon un
rythme a trois temps qui se répéte

«POUR LES JOIES DE L’HIVER »

LE TRAIN

Sous ce titre, les CFF ont publié
une brochure proposant de nom-
“ breux buts de promenade dans des
régions idéales a la pratique des
sports d’hiver et attrayantes pour
les non-skieurs également.

Dans la préface, le conseiller
fédéral Leon Schlumpf, chef du
Deépartement fédéral des trans-
ports, des communications et de
Lénergie, affirme que «grdce au
train, le traversée de Uhiver sera
siire et plaisante».

La brochure comporte une breve
description des principaux sports
hivernaux: luge, patinage, curling,’
skibob. Une page est également
consacrée aux raquettes a neige
qui reviennent a la mode. \

. Enfin, la partie la plus impor-
tante de cet ouvrage (60 pages)
consiste en une description de 40
stations offrant toutes les possibi-
lités de se défouler dans la neige.
Le Valais figure en bonne place
avec Les Marécottes-Salvan, Ver-
bier, Grimentz, Crans-Montana,
Grachen, Loeche-les-Bains et
Blatten-Belalp. Les Alpes vaudoi-

ses ont également droit de citer
avec Leysin, Les Diablerets et Vil-
lars.

Cette brochure peut étre acquise
dans toutes les gares CFF ou au
«CFE-Shop», case postale 29, 3000
Berne 26. : : :

jusqwa la réalisation parfaite.
Souffrant de son imperfection ini-
tiale, lesprit produit des choses
qui simultanément Paffirment et le
nient, le contiennent et lui sont
étrangeéres. Il en va comme de
I'image inscrite sur un miroir: elle
est et n’est pas-le modele qui la fait
exister.

Au troisieme temps, lesprit se. -

projette 'a un. niveau supérieur,

veillant soigneusement & assumer, =

a récupérer toutes les richesses des

deux moments antérieurs. Ainsi, .

de phase en phase, selon un
rythme fixe, il s’éléeve vers une
réalisation toujours plus parfaite
jusqu’au stade de son total épa-
nouissement qui marquera la fin
de toute histoire. ‘

A premieére vue, ce systéme
prend le caractére d’'un gag pour
les non-initi€s: comment peut-on
nier la réalité d’'un monde exté-
rieur? ramener tout I'univers a une
construction mentale? Personne,
d’ailleurs, ne ’a pris totalement au
sérieux; personne ne l'a considéré
comme expression authentique de
la vérité ou de la réalité. Et cepen-
dant il continue a exercer une
immense influence sur les pen-

seurs, plus peut-étre sur les théo-

logiens que sur les philosophes.

Il constitue le systéme parfait
qui répond a tous les désirs de
I'intelligence a enfermer tout le

réel dans des équations cohéren-

tes: Par 13, il satisfait pleinement la
raison plus peut-étre que les plus
belles constructions mathémati-
ques. ;

Il a été élaboré par un génie ex-
traordinaire qui réussit a faire
entrer dans la logique rigoureuse
du raisonnement tous les événe-
ments de Ihistoire tant politique

que religieuse. Tout parait désor- -

mais logique, cohérent, explicable

et expliqué. Comment la raison ne

se laisserait-elle pas éblouir et
captiver, elle qui n’aspire qu’a
comprendre, a découvrir la signi-
fication et le sens de tout?

Hélas! ou heureusement peut-

étre! la réalité refuse de se laisser -
enfermer dans les griffes de la rai- |

son pure et dans les mailles de

explication rationnelle. Elle se

présente incohérence, elle
s’affirme liberté des qu’elle se
situe au niveau des hommes réels.

C’estun cri de liberté, c’est une -
d’originalité et

proclamation
d’irréductible individualité qui va
surgir du cceur et de la vie de
Kierkegaard, le pére de Pexisten-
tialisme.

3l préte

pays acheteurs (57 183 millions de dollars en

1985)?

Des progrés ont €té accomplis & Genéve sur
les reégles d’origine, I'élimination des obstacles
douaniers non tarifaires (normalisation), mais
on n’a pas suffisamment progressé dans le
domaine difficile des achats publics. Méme au
sein des pays de la communauté, soulignait le
chef du Département de I'’économie publique,
les soumissions officielles ne franchissent pas

encore les frontiéres.

La Suisse présidera le conseil de PAELE pour
les six prochains mois et organisera la rencontre
ministérielle du printemps a Interlaken. «Ce
serait un test de notre volonté de coopération,
reprend M. Furgler, de parvenir & mettre en
pratique notre volonté d’6uvrir nos frontiéres

dépendance entre pays développés et en déve-
loppement, ayant chacun besoin les uns des
autres.» S’ajoute a cela, au niveau de toute
I’Europe, le-transfert de capitaux, la formation,
la propriété intellectuelle «quatre problémes

brilants».

Pas question, pour l'instant, que I'un des six
pays de AELE se retire de l’association pour
adhérer a la communauté. Il n’y a pas d’érosion
de la solidarité des pays membres; chacun veut
rester européen, compétitif sur le plan mondial.
«La dimension européenne est devenue une
donnée nécessaire de la politique de chaque
pays, souligne le conseiller fédéral. Cette
volonté politique est claire pour chacun des

pays de 'AELE.»

P.-E. Dentan

LA PROVINCE SUD-AFRICAINE DU NATAL
Terrain d’essai pour une
democratie constitutionnelle

Voila plus de deux ans
que le gouvernement
sud-africain s’efforce de
créer les bases d’une
vraie coopération inter-
raciale pour le gouver-
nement de la province du
Natal. ¢

Celle-ci, avec ses
composantes  blanche,
indienne, zoulou et
xhosa (I'une des ethnies

Afnoires de la région), se
particuliérement:
“bien a un essai de gou-

vernement pluriracial. Le
ministre chargé du déve-
loppement: constitution-
nel s’y est intéressé de
pres: il serait possible
d’associer les' Noirs a

. I’administration. Ils

auraient toutes ‘leurs
chances de faire preuve
de leurs capacités — en

bien ou en moins bien —

de coopérer avec
d’autres races.
Mais veoici = qu’un

groupement lancé par le
chef Buthelezi — premier
ministre du Kwa-Zulu, et
principale figure poli-
tique de I'ethnie majori-
taire noire' 'd’Afrique du
Sud — a présenté un plan
de réforme constitution-
nel pour le Natal, basé

sur' le ‘systtme de.«un:

homme, ‘une voix». Avec
deux parlements — l'un,
élu au suffrage universel,
donnerait une majorité
de fait aux Zoulous, et
serait ainsi inacceptable
pour les Xhosas — l'autre

serait une sorte de
Chambre  haute des
diverses races ou les

Blancs auraient disposé

d’un droit de blocage
dans certains domaines.
Le premier ministre et
son gouvernement
auraient €été automati-
quement désignés par la
Chambre basse. Le chef
Buthelezi était assuré de
son élection. ‘

"Le ‘ministre de!l'Inté-ii

rieur de 'Pretoria’a’ déja
rejeté ce projet, estimant
quil ne répondait pas au

'soubhaitu: du: gouverne-

ment  d’éviter  toute
domination d’une ethnie
par une autre. Mais le
gouvernement ne s’est
pas encore penché sur la
question, son ministre
s’étant exprimé a titre de
président du Parti natio-
nal et non comme Spé-
cialiste des questions
constitutionnelles. :

On relevera que le
chef Buthelezi- revient
d’un deuxieme voyage
aux Etats-Unis cette
année, ou il s’est rendu
pour tenter d’ouvrir les
yeux des Américains sur
Pinjustice des sanctions
économiques qui frap-
pent surtout: les | Noirs.
Refusant  tout compro-
mis avec les mouvements
marxistes dits de libéra-

iution, ANC;ietes, il  sait

galvaniser les foules pour
«le changement sans la
violence». Son projet
pour le Natal, avec quel-
ques retouches, pourrait
servir de modéle au pays
qui cherche toujours le
moyen de concrétiser la
«constellation» de races
qui le composent.

P.-E. Dentan

L

Un univers |
de nuances et de sentiment

Gustave Roud poéte, écri-

vain, chantre des hommes et
de la nature de ce pays,
jetant un regard ému sur tout
ce qui vit, tout ce qui a une
saveur, aigre ou doucereuse,
Nnous  connaissons; - mais
Gustave Roud, imagier,
photographe, amateur de
beaux clichés, de paysages
enchanteurs... voila une
découverte que nous pou-
yons faire a travers la publi-
cation des «Cahiers N 4»
publiés par ’Association des
amis de Gustave Roud. Ce
poéte a cultivé depuis sa
prime jeunesse une passion
folle pour tout ce qui tou-
chait a'la science, a la pho-
tographie en particulier,
mais aussi a la radio, par

exemple. La magie de la

boite noire l’a toujours fas-
ciné ainsi que son histoire; il
a ainsi suivi [D’évolution
technique de trés prés en
S’équipant des appareils les
plus sophistiqués et moder-
nes. Il utilisa successivement
un Abba, format 9/12, un
Contax, un Kodak, un
Nikon..

En plus de septante ans, il
rassemblera 11 000 clichés,
sériant une thématique pre-
cise touchant la vie rustique,
les travailleurs de la terre,
les - moissonneurs, les bat-

teurs de ble, les laboureurs, -

les paysans, la famille, les
villages de chez nous... Il
essayait tous les nouveaux
films, aiguisant sa technique
et sa sensibilité, acquérant
un sens artistique et une
finesse de grande wvaleur
dans le cadrage et le travail
de la lumiere.

Les «Cahiers N° 4» nous
présentent toute une série de

(i : : ™
,GUSTAVE ROUD, PHOTOGRAPHE

vues prenantes sur des gens
au travail ou sur la douceur
et la tendresse de moments
privilégiés.

Les photos de  Gustave
Roud nous parlent avec des
tons, des nuances, des ryth-
mes qui ne peuvent que nous
émouvoir. Elles suggerent et
chantent la vie...

Jean-Marc Theytaz

S,
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UN SEMI-NAIRE INTERNATIONAI; A SION
La thérapie intra-artérielle

e

médicaux;

che.

gramme futur.

La Fondatlon pour le développement en Valais de la recherche appliquée en médecine hospitaliere met aujourd’hui un terme officiel a sa
~ campagne de récolte de fonds lancée au début du mois d’octobre. Cette campagne a permis de réunir, a ce ]our, la coquette somme de 53 000
francs, qui permettra a la fondation de poursuivre sa mission, double, rappelons-le:

— stimuler la mise en application de techniques d’avant-garde en mettant a dlsposition les fonds nécesssaires a Pacquisition d’appareils

— appuyer la promotlon de programmes de recherche apphquee au niveau de la médecine hospitaliere valmsanne en offrant les disponibi-
- lités financieres pour 'exécution de tels travaux.
Au cours de la campagne, nous avons présenté la plupart des travaux réalisés depuis cinq ans et les deux nouveaux progtammes de recher-

Pour parachever ce tour d’horizon, nous laissons le soin au Dr Claude Rausw, prgsndent du consell de la fohdation, de présenter le pro- -

g

\ )

4

— Docteur Claude Rausis, la
fondation songe-t-elle a élargir son
champ d’activite?

— Treés certainement. Nous
désirons favoriser | une activité
scientifique médicale sur territoire
valaisan, activité | qui devrait
déboucher sur des programmes de
recherche appliquée dans notre
canton.

— Est-ce dire que le Valais ne
s’intéresse pas suffisamment, a
votre gout, a la recherche appli-
quée.

— Oui et non. En cinq ans, nous
avons soutenu huit programmes
de recherche, ce qui n’est déja pas

si mal. Le plus important ne réside .

pas dans le nombre, mais dans les
effets bénéfiques que peut retirer
le Valais d’une activité scientifique
médicale déployée non seulement
dans les établissements hospita-
liers de notre canton, mais que 'on
pourrait encore étendre au dehors,
par exemple avec des séminaires,
si possible internationaux.

Le mot est laché par le Dr Rau-
sis: séminaire international. En
effet, pourquoi laisser I'initiative
dans ce domaine aux grands cen-
tres médicaux de ce monde. Le
Valais a déja prouvé par le passé
quil était en mesure d’assumer
parfaitement ce role. D’ailleurs, le
congres européen organisé en 1979
'3 ‘Sion sur'la  chirurgie vasculaire,
de méme que le congrés mondial

sur la . médecine au laser en 1985 .

sont encore dans bien des mémoi-
res médicales d’Europe et d’Amé-
rique. Avec toutes les retombées
touristiques associées que lon
imagine pour notre canton.

— Docteur Rausis, un séminaire
est-il déja prévu prochainement?

— Oui, les 16 et 17 janvier pro-
chain. Il s’agit d’un séminaire
international  francais-allemand
sur la thérapie intra-artérielle, sous

le patronage unique de la fonda-
tion. Il inaugure un nouveau cycle
d’activités médicales scientifiques
de la fondation a I'occasion de son
cinquieme anniversaire. Ce sémi-
naire ne sera évidemment pas uni-
que car nous désirons en quelque
sorte institutionnaliser le principe
d’'une telle organisation. Sa fré-
quence devrait étre annuelle. Nous
avons choisi Sion, capitale du
Valais, pour ce premier séminaire,
mais il est certain que nous ins-

taurerons une rotation entre les:

principales villes et stations du
canton désireuses d’accueillir de
telles réunions.

— Pourquoi  un  séminaire
franco-allemand alors que la lan-
gue anglaise est en géneral le
véhicule systématique des échan-
ges de ce type?

— Voltaire et Goethe et non
Shakespeare, - ce n’est pas un
hasard. Nous avons voulu nous
souvenir que le francais et Ialle-
mand sont les deux langues de
notre canton et, en les utilisant,
nous espérons permetire a une
majorité de praticiens de ce can-
ton de participer aux conférences
et debats.

— Quelles sont les motivations
qui; vous ont poussé a choisir. le
theme de la therapie intra-arte-
rielle?

— Les maladies cardio- vasculal-
res: sont (un .des fléaux de notre
société moderne, peut-étre méme
pire que le cancer, chargé d’un
élément émotionnel considérable
dans le grand public. D’oui une
remarque en passant: la recherche
pour la lutte contre le cancer
bénéficie de soutiens financiers
importants alors que les autres
domaines, tout aussi destructeurs
dans leurs conséquences, si ce

n’est plus, sont plutot les parents

pauvres lors d’appels a des dis-
ponibilités financiéres publlques
ou privées. La fondation s’est donc
intéressée a ce probléeme de la thé-
rapie intra-artérielle et de maniere
originale puisque ce séminaire
international de Sion regroupera
pour la premiere fois plusieurs
disciplines, dont Pangiologie et
P'oncologie, dans un méme theme
de recherche. Ces échanges inter-
nationaux, avec des professeurs
aussi renommés dque MM. S.
Horsch de Cologne et H. Miiller-
Wiefel de Duisburg, devraient

permettre d’encourager des pro-

grammes de recherche appliquée
dans notre canton.

— Qu’attendez-vous de concret
d’un tel seminaire?

— Ce séminaire abordera des
techniques particulieres de trai-
tement des maladies cardio-vas-
culaires telles que la dilatation des
arteres, Pouverture des vaisseaux
par le laser, la chimiothérapie
loco-régionale de tumeurs cancé-
reuses, le traitement des troubles
artériels par lozone, domaine
encore peu exploré dans les uni-
versités et pour lequel viendront
s’exprimer des specialistes alle-
mands et autrichiens.

Les retombées devralent étre
multiples.

Tout d’abord au niveau médical.
Nous espérons progresser dans le
traitement des maladies vasculai-
res par des thérapies moins oné-
reuses mais tout aussi efficaces
que celles utilisées a ce jour. En
effet, imaginez que nous sommes
en passe d’obtenir des résultats
probants par la dilatation des
arteres ou leur désobstruction au
laser sans intervention chirurgicale
majeure sur le malade. Nous
pourrions - deés lors envisager

sérieusement une diminution
notable des opérations a cceur
ouvert, des transplantations car-
diaques, voire des cceurs artifi-
ciels, avec des incidences bénéfi-
ques non seulement pour les
patlents, mais encore pour les
coiits de la santé.

Ce séminaire pourrait donc sus-
citer des programmes de recherche
en Valais avec une participation
financiére minime de la fondation
puisque les appareillages sont
constitués uniquement de moyens
déja a disposition en Valais si ’'on
pense au laser, voire de nouveaux
systemes d’administration médi-
camenteuse intra-artérielle par des
capsules implantables, sous-cuta-
nées, au prix n’excédant pas 500
francs la prothése. Ces prothéses
sont d’ailleurs en partie -déja
reconnues par les caisses-maladie,
surtout dans la cancérologie. Ainsi
seul le travail scientifique de
P’équipe chirurgicale devrait €tre

- soutenu, travail destiné a la publi-

cation de theses de jeunes méde-
cins valaisans.

Autre avantage: d’une part,
nous faisons connaltre le Valais
médical loin a la ronde, hors de
nos frontieres et, d’autre part, de
nombreux medecms valaisans ont
P'occasion de se perfectionner au

, contact des personnalités invitées.
Ces échanges connaissent souvent

des- prolongements intéressants,
par des invitations, notamment a
présenter nos travaux valaisans a
P’étranger.

Comme vous pouvez le consta-

ter, une boucle fort intéressante

dont les retombées touristiques

pour le Valais sont indéniables.

INTERVIEW
ROLAND PUIPPE

Etat actuel

Séminaire international Francais-Allemand

Thérapie intra-artérielle

Futur

Heute

‘Internationales Deutsch Fran203|sches Seminar

Intraarterielle Therapie

Morgen

16./17. Jan. 1987

CH-Sion VS

o

(rp). — Les 4 et 5 décembre, le Dr
Claude Rausis participera au 5e sym-
posium international  de
chirurgical de Cologne consacré au
«cancer du colon et rectum». Parmi
une quarantaine d’orateurs d’Angle-
terre, d’Allemagne, d’Autriche, de
Suéde, du Danemark et de Suisse
(deux), le médecin valaisan parlera
du traitement du cancer du bas-rec-
tum au laser a gaz carbonique avec
utilisation du microscope opératoire. o

PInstitut

Ce préambule dit assez avec quel succes ce chirur-
gien a mené ses recherches appliquées dans le
domaine de lutilisation du laser CO? en médecine
opératoire. La premiére intervention au laser CO?
dans un hopital valaisan remonte au 25 février 1981.
Depuis, le Dr Rausis a multipli€ ses interventions
dans plusieurs domaines de la chirurgie générale: vis-
cérale abdominale, ano-rectale, y compris des cures
hémorroidaires, sénologie, dermatologie, etc.

Ses travaux ont fait I'objet d’une publication dans
le mensuel d’octobre «Hopital suisse», journal officiel
de la Veska, présidée par M. René Bomet directeur
de I'hopital régional de:Sion-Hérens- Conthey Voici
un extrait de cette publication qui fait le point sur
Papplication des lasers en médecine.

«Le champ d’apphcatmn des
lasers en matiére médico-chirur-
gicale a connu un véritable écla-
tement ces dix derniéres années.

Longtemps limité a Pophtal-
mologie, il s’est ouvert a de nom-
breuses autres disciplines qui ont
progressivement décelé dans cette
technologie un intérét capital...

D’une maniére générale en bio-
logie, P’action d’un faisceau laser
sur les tissus dépend de la péné-
tration du rayonnement, donc du
coefficient d’absorption de la zone

touchée a traiter. Ce coefficient est,
entre autres, fonctions de la lon-
gueur d’onde incidente. Il s’agit 1a
d’un effet thermique qui est le
résultat de I’absorption par les tis-
sus de I’énergie contenue dans les
faisceaux et de sa dégradation en
chaleur. Cet effet thermique peut
produire trois types d’action::

1. La coagulation

La circulation sangume peut
étre arrétée dans un petit volume

-de tissu par effet de «cuisson» a

‘

une température supérieure a 60
degrés. En deca on obtient I'effet
contraire par dilatation des vais-
seaux. Bien au-dela on atteindra la
température de vaporisation.

* Seuls les vaisseaux de moins de
0,8 mm de diamétre seront coa-

gulés par le laser. Cet effet
hémostasiant n’a plus lieu pour
des diameétres supérieurs, en par-
ticulier les gros lacis veineux
comme les hémorroides.

2. La vaporisation
L’intense chaleur au point

d’impact va provoquer la vapori-
sation cellulaire. L’eau des cellules
traversées par le rayon laser passe
instantanément & plus de 100
degrés, ce qui provoque littéra-
lement une explosion et dispari-
tion cellulaire.

3. La coupe
En concentrant cet effet de

vaporisation sur une surface la

plus réduite possible, soit le point
de focalisation par utilisation
d’une lentille optique, on va doter
le faisceau laser d’une puissance
telle que son intensité va produire
une section tissulaire tel un scal-
pel, mais'sans aucun contact avec
la zone sectionnée.

L’opération dispose ainsi grace
a une piéce a main au travers de
laquelle va se propager le rayon,
d’un véritable bistouri a distance...

Si bien que ce rayon laser cons-
titue en quelque sorte un bistouri

.€lectrique thermocautere, agissant

a distance avec une incomparable
précision et une incroyable puis-
sance.

Photochimie laser et cancer

Il existe d’autres types d’action
de la lumiere laser sur les tissus
vivants que les. effets thermiques
précédemment décrits... les actions
photochimiques, par exemple...

De tels effets sont utilisables en
thérapeutique oncologique.

La photochimiothérapie des
tumeurs solides fait par définition
appel a un traceur qui se localise
spécifiquement sur un tissu can-
céreux et qui peut étre utilisé soit
pour le diagnostic, soit pour le
traitement, qui se veut sélectif en
provoquant des réactions photo-
toxiques.

Nombre de colorants présentent
une affinité pour les tissus cancé-
reux plus grande que pour ceux
normaux ou sains. Un des plus

s

utilisés actuellement est ’héma-

'toporphynne

Un tissu cancéreux ayant capte
ce colorant et exposé a une puis-
sance optique appropriée, verra se
prodmre une nécrose des cellules
canceéreuses...

Par allleurs, excitée d’une cer-
taine maniere, lhématoporphynne

- rend possible la détection «in

vivo» des tissus cancéreux impré-

gnés du colorant aprés injection

intraveineuse de cette hématopor-
phyrine..

Depuls Pintroduction des lasers
a colorants, on congoit ainsi que

‘leur intérét devienne maximum en

cancérologie.»

Merci

Aujourd’hui, les travaux «laser
en chirurgie» ne sont plus un pro-
gramme de recherche de la fon-
dation.

Le Dr Rausis souligne que:
«Grace a la comprehenswn du

Département de la santé publique

et de sa commission des equxpe-
ments hospitaliers, ’hopital régio-
nal de Sion-Hérens- Conthey dis-
pose en ce domaine d’un €équi-
pement moderne et performant. Si
bien que le laser acquis par la fon-
dation a pu étre vendu a un centre
umversualre le Tierspital de
Berne, ou il fera prochainement
l’ob]et d’une thése par I'un des
médecins de cette institution.

Avec l'argent de cette vente, la
fondation a pu subventionner de
ntcl)uveaux programmes de recher-
che

A cet €gard, je voudrais proflter
de cette occasion pour remercier la
direction du NF, la rédaction et
P’équipe techmque pour leurs
efforts et le soutien accordé a la
fondation lors de notre campagne
d’appel de fonds. Qu'ils trouvent
ici, ainsi que tous nos généreux
donateurs et spécialement I'UBS
Sion par son directeur M. de Ried-
matten, l'expression de la grati-
tude du président du conseil de la
fondation.»

CGC

' APPEL DE FONDS
DE LA FONDATION

19-10000-6

Le compte est ouvert iusqli'au 31 décembre

\

TOTAL

Total intermédiaire - 51597.— |.
Edmond Sauthier, Martigny 100.—
Prosper Bonvin, Crans 200— |
Thérese Lambiel, Isérables 100.— |
Croix-Rouge, R. de Preux, Sion 1000.—

52 997.—

-/
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Par cette rapide lueur, elle
voulait dire qu’elle m’aimait et qu’elle ne m’oublie-
rait jamais. :

Tout terminé. Tout mort. Un cceur pour quoi ? A
quoi bon dire quelque chose ? Dolores était partie et
je n’avais méme pas vu quand elle était montée dans
I’automobile qui ’emmenait vers le quai. On avait
tenu secréte la date de son départ. Le navire qu’ils
allaient prendre. Et moi ? J’étais la. Seul comme
j’étais né. Vide en dedans, attendant qu’un vent
immense souffle sur mon corps et m’emporte quelque
part sur la mer, d’oti je voie passer le navire de
Dolores. :

De la plage, je :découvris que la marée monterait
vers huit heures. Et, avec la marée haute, le navire de
Dolores franchirait la barre, gagnerait la haute mer
pour aller vers le nord.

Maintenant on me laissait sortir, me promener sur
le trottoir parmi les lumiéres de Pesplanade. On
savait méme que je prendrais la descente de la plage
pour m’asseoir sur le mur et voir le mnavire dispa-

, raitre peu a peu. :

C’est ce que je fis. Assis avec ma solitude, j’atten-
dais le navire illuminé qui traversait les eaux du
rio Potengi. Je me moquais des conséquences et je
sortis une cigarette de ma poche. Je lancai les
bouffées-dans Iair et je sentais que quelque chose de
moi accompagnait ce départ.

Je me mis & chanter une chanson qui était 2 moi et
“a Dolores :

Regarde le ciel
Vois le clair de lune
Les étoiles danSent
Autour de la lune
Penchée sur la mer.

Il n’y avait pas de lune. Le ciel était un essaim
d’étoiles. Des étoiles qui faisaient toutes sortes de
figures. La constellation du Navire paraissait vou-

~ loir me rappeler ma douleur. Sirius était la. Canopée .
aussi. :

A suivre

12.00

13.25
13.50

13.55
14.25

14.40
14.45

16.20

S8
ROMAND

Midi-public

Une émission d'informa-
tions, de détente et de ser-
vices présentée par Thierry
Masselot. Avec la partici-
pation de nombreux invités,
un feuilleton (La Vie des
Autres: Le Bec de I'Aigle (7)
(12.05), des flashes du Te-
Iéjournal (12.00, 12.30 et
13.00), un jeu, ‘etc. Produc-
tion: Pierre Matteuzzi. Réa-
lisation: Jaroslav Vizner.
Feuilleton:

La Préférée.

Petites annonces

Télérallye

A bon entendeur

Une émission de Catherine
Wahli.

Petites annonces

Cinéma:

Les Disparus

de Saint-Agil

OFilm de Christian-Jaque
(1938). Avec: Michel Simon
et Eric von Stroheim.

Il se passe des choses
étranges au college * de
Saint-Agil.

Concert

A I'occasion de la Journée
des Nations Unies, I'Or-
chestre philharmonique
d'Helsinki, sous la direction
d’'Okko Kamu, interprete
des ceuvres de Tchaikovski,

- Mozart, Verdi et Sibelius.

17.50
17.55

18.10

18.35
18.55

19.10

19.15
19.30

21.30

2220

22.45

Téléjournal
(T
Babibouchettes
Quvrons les fenétres du ca-
lendrier de I'Avent — Mimi
Cracra - Etc.

Edgar

le Détective-Cambrioleur.
Le Grand Chef.

Le chef prend un associé et
ils volent, tous les deux, les
testaments de leurs ancé-
tres dans les archives de la
police. Mais ces documents
ne sont pas d'une grande
importance.

Mille francs par semaine
Jeu de lettres.

Journal romand

Emission d'actualités régio-
nales.

Télécash

Jeu de la Loterie romande.
Dodu Dodo
Téléjournal

20.10

Temps présent:
Les televisions
se dechainent

Un reportage d’Annie Butler
et Lisa Nada: Image: Claude
Stebler. ?
Série:

Dynasty.

Les Fils ennemis (2).
Téléjournal

22.35 Spécial session.
Reflets des travaux des
Chambres féderales.
Cinéma:

Détective ;
Un film de Jean-Luc Godard
(France, 1985).

Avec: Nathalie Baye -
Johnny Hallyday — Claude
Brasseur - Jean-Pierre
Léaud — Laurent Terzieff.

0.20- 0.25 Journal

Bulletin du télétexte.

DRS - Suisse alémnique

13,55 Bulletin-Télétexte. 14.00 Karus-
sell. 14.25 Critique des médias. 15.25
Backstage. 16.10 TJ. 16.15 Rendez-
vous. 17.00 La maison des jeux. 17.45
Gutenacht-Geschichte. 17.55 TJ. 18.00
Das Ratsel der Sandbank. 18.30 Karus-
sell. 19.00 Actualités régionales. 19.30
TJ-Sports. 20.05 SOS Gletscherpilot.
21.45 TJ. 22.00 Le theme du jour. 22.15
Miroir du temps. 23.05 Svizra rumants-
cha. 23.50 Bulletin de nuit.

=
T FRANCE1
11.15 Antiope 1
11.45 La Une chez vous
12.00 Flash
12,02 Tournez... manége
Invités: Michel d’Ornano et
sa femme.
Avec Midi trente.
13.00 Journal
13.50 Série:
Tant qu'il y aura des Hom-

mes.
Les Années de Guerre: Le
Blues des Rempilés (2).
14.35 Ravi de vous voir
Jeu: La balance — Nicolas et
Cécile: Confection d'un
bouquet; Recette au thon —
Le grain de sel de Jean Ber-
gonier — Chacun a une his-
toire a raconter, avec M.
Georges Merlet, patissier —
Histoire d'un objet — Etc.
_15.25 Quarté a Vincennes
15.45 Série:
Omer Pacha.
Le Procés (4). -
16.15 Show bises
Invité: Carlos — Avec: Pierre
Cossop — Uderzo pour la
sortie, au cinéma, du dessin
animé Asteérix chez les Bre-
Etc. -
17.25 Série:
La Nouvelle Malle des Indes

Adaptation littéraire de Mi-
chel-Christian Davet. Avec:
Christian Kohlund — Jean-
Pierre Bouvier — Roger Ca-
rel - Patrick Préjean...

En 1829, deux amis auda-

cieux, Thomas Waghorn et:

Martial Sassenage, soutien-
nent qu'il est possible de se
rendre de Londres a Bom-
bay en trois mois au lieu de
SiX.
18.25 Minijournal
18.40 La Viedes Botes
Dessins animés et sketch.
19.10 Feuilleton:
Santa Barbara.
19.40 Cocoricocoboy
Avec: Carmel.
20.00 Journal
20.30 Série:
Columbo.
$.0.S. Scotland Yard.
Avec: Peter Falk...

2210
Infovision

Par Alain Denvers, Roger
Pic, Maurice Albert, Jac-
ques Decornoy et Bernard
Laine.
23.25 Journal
' 23.40 -23.55C’estalire

TSI - Suisse italienne

9.00-10.30 Télévision scolaire. 16.00
TG. 16.05 Revoyons-les ensemble.
17.45 TS| Jeunesse. 1.%.50 Nature amie.
18.20 Thomas & Seniof. 18.45 TG. 19.00
‘L e quotidien. 20.00 TG. 20.30 Stavisky il
grande truffatore. 22.20 TG. 22.30
Mélodies immortelles. 23.20-23.25 TG.

RAI1 - Italie

10.30 Melissa. 11.30 Taxi. 12.00 TG1-
Flash. 12.05 Pronto... chi gioca? 13.30
TG. 14.00 Pronto... chi gioca? 14.15
Heidi. 15.00 Cronache italiane. 15.30
Tennis. 16.00 Camilla. 17.00 TG1-Flash.
17.05 Camilla. 2e temps. 18.10 Spazio-
- libero. 18.30 Parola mia. 19.50 Che
tempo fa. 20.00 TG. 20.30 Trent'anni
della nostra storia. 22.10 TG. 22.20 Non
necessariamente... 23.25 TG1-Notte.

Sky Channel ’

7.30 The DJ Kat Show Skippy. 8.30 Sky
Trax. 9.15 German Musicbox. 10.15 Sky
Trax. 13.10 Skyways. 14.00 City Lights.
14.25 Roving Report. 15.00 Sky Trax.
17.00 The DJ Kat Show Skippy. 18.00 |
dream of Jeannie. 18.30 Hazel. 19.30
Mork and Mindy. 20.30 A Country Prac-
tice. 21.20 Championship Wrestling.
22.15 The Untouchables. 23.10 Italian
Football. 0.10-0.40 Sky Trax.

tons — Zig zag — Sur le vif —

6.45 Télématin
7.00-7.30-8.00
Les journaux
8.30 Feuilleton:
Jeunes Docteurs (161).
9.00 Antiope vidéo
10.25 Les rendez-vous d’A2

10.30 Moi... je

Pas de panique — L'amour
toujours — A I'ombre de Chi-
natown — Ottoman star -
Francoise.

11.30 La télévision
des téléspectateurs
Fiction: Nuptia vision.

11.55 Météo

12.00 Midi informations

12.04 Feuilleton:
Coulisses (48).

12.25 Flashinfo

12.30 L’Académie des 9

13.00 Journal

13.50 Aujourd’hui la vie
A lire.

15.00 Série:
Best-sellers: 7éme Avenue

15.50 C’est encore mieux I'aprés-
midi
Invités: Dalida, Smaley Cul-
ture, et Gisele Flavie.
17.35 Récré-A2
18.05 Série:
Le Pont sur la Moselle (8).
18.30 C'estlavie
18.50 Des chiffres et des letires
19.15 Actualités
régionales de FR3
19.37 Expression directe
FP: FN-FP: PC.
20.00 Le journal

20.30 D’accord, pas d’accord

20.35
Les Malheurs
d’Alfred

Film de Pierre Richard
(1972). Avec: Pierre Richard
— Annie Duperey — Pierre
Mondy — Etc.

22.10 Le magazine
Action Directe: Le procés
du terrorisme. ‘
A l'occasion du proces de
trois dirigeants d'A.D. ar-
rétés lors du meurtre de
deux policiers dans Paris en
mai 1982, et vu les récents
attentats dans la capitale, D.
Tiercé et H. Brusini propo-
sent une radiographie de
cette espéce de multinatio-
nale du terrorisme qui tue
dans I'Europe entiere.

23.25 Journal

23.35 Tennis :
Masters de New York.

FS1 - Autriche

10:30 Der Strohmann. 12.00 Les scor-
pions. 13.00 Info. 16.30 AM, DAM, DES.
16.55 Mini-Zib. 17.05 Grisu, der kleine
Drache. 17.30 Krims Krams Kinderfest.
18.00 Images d'Autriche. 18.30 Pro-
gramme familial. 19.00 Informations
régionales. 19.30 Journal du soir. 20.15
Und die Musik spielt dazu. 21.50 1 =2 -
X Football et Toto. 22.20 Au Nom de
tous les Miens. 23.50-23.55 env. Info.

ARD - Allemagne 1

15.50 TJ. 16.00 L'Esclave Isaura. 16.25
Les beaux mannequins. 16.45 Die Kin-
der vom Miihlental. 17.30 Vorsicht: Kin-
der in der Kiste. 17.45 TJ. 17.55 Pro-
grammes régionaux. 20.00 TJ. 20.15
Sous les toits allemands. 21.05 Schei-
benwischer Cabaret. 22.00 Titel, The-
sen, Temperamente. 22.30 Le fait du
jour. 23.00 Der Aufenthalt. 0.40 TJ.
0.45-0.50 Pensées pour la nuit.

ZDF - Allemagne 2

13.15 et 15.40 Vidéotexte. 16.00 Info.
16.05 De I'age de la pierre au champi-
gnon atomique. 16.35 Das kalte Herz.
17.00 Info. régionales. 17.15 L'lllustré-
Télé. 17.45 Tom et Jerry. 18.20 S.Y. Ar-
che Noah. 19.00 Info. 19.30 Kaum zu
glauben. 20.15 Ich heirate eine Familie.
21.00 Magazine de la santé. 21.45 Jour-
nal du soir. 22.05 Was steht zur Wahl?
23.20 Les Rues de San Francisco. 0.10
Info. B

) AN )
REGION

12.00 Tribune libre
12.15 Lavie a plein temps
13.00 Feuilleton:
Demain I'Amour (54).
13.30 Muppets Show
14.00 Magazine de la mer:
Thalassa.
14.30 Série:
La Porteuse de Pain (fin).
15.00 Boite aux lettres
Spécial Francois Léotard.
16.00 Documentaire:
Architecture
" et géographie sacrées (8).
Le: Pharaon, roi-prétre de
I'ancienne Egypte.
17.00 Série jeunesse:
Les Secrets de la Mer
Rouge (11).
17.30 Inspecteur Gadget
17.55 Croqu’Soleil
18.00 Télévision régionale
18.57 Juste ciel
19.00 19-20
19.55 LesEntrechats
20.04 Jeux de 20 heures
20.30 D’accord, pas d’accord

20.35
Cinéma:
Brigade
anti-gangs

Film de Bernard Borderie
(1966). Avec: Robert' Hos-
sein: Inspecteur Le Goff —
Raymond Pellegrin: Roger
Sartet — Michel Galabru:
Larmeno...

22.05 Journal

22.30 Série:
Les Modernes (1).
Le Vent d’Hiver.
D'apres le livre de Jean-
Paul Aron.

23.25 -23.40 Prélude a la nuit

8.45 Disney Channel (53 R)

10.25 Demetan
la Petite Grenouille (32)
Wuzzles (13)
L’Oiseau bleu (11)
Goldorak (12)

13.00 Santa Barbara (233 R)

13.25 Téléciné présente

13.45 Adieu Bonaparte (R)
Un film de Youssef Chahine,
avec Michel Piccoli et
Patrice Chéreau (1985,
109').

15.35 Disney World (27)
Rody le Petit Cid (4)
Les trois Mousquetaires'(1)
Winchester a louer (5)

18.50 Le Thé au Harem
d’Archiméde :
Un film de Mehdi Charef
(1985, 106").
Des jeunes sans travail,
sans argent, confrontés a la
delinquance et au racisme.

19.45 Santa Barbara (234)

20.10 Téléciné présente

20.25 Cinéjournal suisse

20.30
L’Homme
dans 'Ombre

Un film de Jack Fisk, avec
Sissy Spacek, Sam She-
pard, Eric Roberts (1983,
90").

22.15 Réincarnations
Un film de Gary A. Sherman,
avec James Farentino,
Melody Anderson, Jack
Anderson, Lisa  Blount
(1980, 90).

24.00 Exhibition (93")

SWEF - Allemagne 3

18.00 Souris(re). 18.30 Mad Movies.
19.00 Journal du soir. 19.30 © Die Fi-
nanzen des Grossherzogs. 21.00 Ac-
tualités. 21.15 Politique a Stuttgart.
21.45 Sports sous la loupe. 22.30-23.15
Eurotops. ey

Radio JV

£ rsm

Informations toutes ‘les heures

‘(sauf a 22.00 et 23.00) et a 6.30,

7.30, 12.30, 17.30, 18.30 et 22.30
0.05-6.00 Relais de Couleur 3

6.00

6.00,

6.25
6.50
6.55
7.25
7.45

7.55
8.10

8.15
8.50

9.05
10.05

11.05
11.30

12.05

12.20
12.30
12.45
13.15

14.15
14.45

Matin-Premiéere

6.30, 7.00, 7.30, 8.00 et
9.00 Editions principales
Bulletin routier
Journal des sports
Minute cecuménique
Commentaire d’actualité
Mémento des spectacles et
des concerts
Bloc-notes
Revue de la presse
romande
Clefs en main :
Cours: des principales
monnaies g
5sur5
Petit déjeuner
Les matinées
de la Premiére
Le Bingophone
Les matinées
de la Premiére
SAS: Service’
assistance scolaire
Le bras d’'humeur
Midi-Premiere i
env. Magazine d’actualité
Interactif
Effets divers
Marginal
Lyrique a la une

15.15 Figure de proue
15.30 Parcours santé
16.05 Version originale
16.40 Parole de Kid
17.05 Premiere édition
17.30 Soir-Premiere 1
17.35 Les gens d'ici

. 17.50 Histoires de familles
18.05 Le journal
18.23 Le journal des sports
18.35 Invité, débat, magazine
19.05 L'espadrille vernie
20.05 Label suisse
20.30 Vos classiques préférés
22.30 Journal de nuit
22.40 Relax avec:

“Fantomas (74 et fin)

&S rsm
Informations a 6.00, 7.00, 8.00,
9.00, 12.00, 13.00, 17.00 et 24.00
Promotion a 7.10, 8.10, 12.03,
13.30, 17.05 et 23.58.

0.05 /Notturno
6.00 6/9 Réveil en musique
8.12 Concerts-actualité
8.58 Minute cecuménique
9.05 Séquences
9.30 Radio éducative
10.00 Points de repére
Les nouveautés du disque
classique
10.30 Les mémoires
. de la musique
Denis-Frangois Rauss
11.00 Idées et rencontres

11.30 Refrains

11.55 Pour sortir ce soir...
12.05 Musimag
Musique entre
haute couture et artisanat
12.55 Noél, c'est...
13.00 Journal de 13 heures

*13.35 Un sucre ou pas du tout?

14.05 Suisse-musique |
B. Bartok, N. Paganini,
G. Onslow, M. Haydn
16.00 Silhouette
16.30 Cadences 16/30
A pleine voix ;
17.30 Magazine 86
Littérature
18.30 JazzZ
19.20 Novitads (en romanche)
19.30 A l'opéra
Les Festivals de I'été 1986:
Bayreuth ’
Les maitres chanteurs de
Nuremberg
Poéme et musique de Ri-
chard Wagner
Avec les cheeurs et I'Or-
chestre du Festival de
. Bayreuth
0.05-5.59 Notturno

9.00 Palette
12.00 Rendez-vous
Magazine

* 12.15 'Journal régional

12.80 Journal de midi
13.15 Revue de presse
14.00 Mosaique

17.00 Welle eins

20.00 «Z.B.»: Galerie des héros
d'aprés quels modeéles
Rambo, Mad Max, etc.
fonctionnent-ils? ;

6.00 Premier matin
9.05 Mille voix

12.00 Le journal

de la mi-journée

13.00 |l caffe sportivo
13.80 Musique populaire suisse
14.05 Radio 2-4

16.05 Fatti vostri
18.00 Le journal du soir
20.00 Hello music!
22,05 Afro-america
23.05 Radio-nuit

6.08 Musique du matin. 7.10 Mat-
tinata. 9.00 Répertoires buisson-
niers. 10.03 Podium international:
Lalo, R. Strauss, Bruckner. 12.00
Airs d'opéra avec Edita Grube-
rova. 12.30 Concert France-Mu-
sique. 13.30 Rosace, magazine
de la guitare. 14.05 RSR-Espace
2. 16.00 Mémoires de la musique.
16.30  Serenata: = Beethoven,
Schumann, Ewald, Respighi, Ra-
vel. 18.30 Les grands interprétes:
Mozart. 20.15 Concert Vivaldi,
Strauss, Mozart. 22.00 Les nou-
veaux disques. 23.00 Sérénade:
Dvorak, Chopin, Scherzo. 24.00
Informations. 0.05 Notturno.
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Elles sont actuellement d’un prix
trés abordable et vous pouvez les
congeler soit blanchies soit braisées.
Choisissez-les fermes et pas trop
grosses.

_ Essuyez les endives, nettoyez-les,
creusez la base a laide d’un petit
couteau pointu. Blanchissez-les cing
minutes dans de 'eau bouillante non
salée. Refroidissez-les rapidement,
séchez-les et rangez-les dans des sacs..
Leur conservation est de six mois et

(R ,
Congélation des endives

~

lors de leur emploi il faut les cuire une
dizaine de minutes.

Pour les endives braisées, il faut les
faire cuire dans un peu de beurre
pendant trente minutes sans assaison-
nement. Les refroidir et les placer
dans des boites rigides avec le jus
rendu. Elles ne se gardent que deux
mois et pour les utiliser il suffit de
mettre le bloc encore gelé dans une
cocotte et de chauffer doucement a
découvert puis d’assaisonner.

.

Vos mains sont rouges et elles se
craquellent... vos doigts, vos orteils
picotent... Votre circulation se fait
mal, attention aux engelures! Pour les
combattre, faites une cure de plantes
aux propriétés vaso-constrictrices: el-
les stimulent l'irrigation sanguine des

/ mains et des pieds.

En décoction: faites. préparer par
P’herboriste ce mélange: 40 g de feuil-
les de noisetier, 40 g de feuilles de vi-

Des plantes anti-gelures...

N

gne rouge, 40 g de feuilles de cypres,
40 g de copeaux d’écorce de marrons
d’Inde. Mettez 2 cuillerées a soupe de
ce mélange dans une casserole émail-
lée remplie de 2 tasses a thé d’eauw
froide, faites bouillir trois minutes,
laissez infuser dix minutes. Filtrez et
buvez une tasse avant les deux prin-
cipaux repas. Prenez en méme temps
une gélule de foie de poisson (flétan).
Poursuivez cette cure trois semaines.

Menii :

Carottes rapées
*
Riz mexicain

emme -

La recette duj jour

Riz mexicain

Pour quatre personnes: 250 g de

riz long grain, 4 saucisses a rotir, 4

bananes, 4 ceufs, sel, poivre, papnka
vin blanc beurre bouillon.

Faites revenir a I’huile le riz, lors-
quil est transparent mouillez avec
deux foix son volume de bouillon
chaud (cubes), assaisonnez, laissez
cuire vingt minutes, environ, ajoutez
une noix de beurre et une pincée de
paprika. D’autre part, faire cuire et
rotir dans un peu d’eau et de vin
blanc, la saucisse a rotir, dans un peu
de beurre les bananes entieéres ainsi
que les ceufs sur le plat. Garnir le riz
avec les garnitures et servir chaud.

(Ramassage de I'alu

Le groupe de Sion de la FRC vous
informe que le ramassage de I'alu est
interrompu durant les mois d’hiver et
ce a partir de demain vendredi 5 dé-
cembre. Il reprendra au début mars
1987.

Nous remercions toutes les person-
nes qui ont fait effort de récupérer
leur alu et de nous Papporter. Nous
rappelons qu’en tout temps I'alu peut
étre déposé chez Emmaiis.

&

Le style de vie moderne modifie les
habitudes en matiére de consommation
et d’alimentation. De nos jours, "les
produits surgelés sont appréciés par le
consommateur, non seulement en rai-
son de leur longue durée de conserva-
tion, mais €galement parce que leur
préparation demande peu de travail.
Grace aux plats cuisinés provenant du
congélateur, .on peut préparer en peu

N

4 L . :
Plus de plaisir... moins de travail...

de ‘temps un repas nourrissant et sa-
voureux. C’est pourquoi les produits
surgelés en tant que diversion bien-
venue sont estimés autant par le mé-
nage d’une personne que par les gran-
des familles.

Classement des prodmts
surgelés... |
La volaille, les légumes et les diffé-

\

rents' produits de pommes de terre (2
commencer par les pommes frites pour
aller jusqu’aux plats gratinés), sont en
tete du «hit parade» établi par I'Institut
suisse de la surgélation. Suivent dans
Pordre: les plats de poisson, de viande,
la patisserie, les plats de pates alimen-
taires, les fruits, les baies et les jus de

fruits. :
Aba j

| Cinémas - Spectacles

BOURG
027/55 01 18

Jusqu’a dimanche, ce soir 220 h30—12 ans
TWIST AGAIN A MOSCOU

de Jean-Marie Poiré avec Philippe Noiret.
Une bouffée de délires au pays des Soviets
ou la réalité soviétique a travers la lorgnette
de I’humour

CASINO
027/55 14 60

e Soir —14 ans
NUIT D’IVRESSE
Venez faire le plein de rires!
Thierry Lhermitte: il a eu un trou de
mémoire...
Josiane Balasko: elle est tombée dedans!

ARLEQUIN
027/22 32 42

anche, ce soira20 h 30—12 ans

Jusqu im
MISSION
de Roland Joffé avec Robert de Niro et
Jeremy Irons

Un must cmématographnque C’est beau,
c'est profond et c'est passionnant. Que
demander de plus!

CAPITOLE

027/22 20 45

Jusqu a dimanche, ce soir 8 20 h 30— 16 ans
LES FRERES PETARD

de Hervé Palud avec Gérard Lanvin et Jac-
ques Villeret

Une comédie folle et ravageuse, pleine de
fous rire et de délices. C’est énorme...

LUX
027/22 15 45

20 h30—-12ans
MANON DES SOURCES
(Jean de Florette, 2e partie)

de Claude Berri, tiré d’'un roman de Pagnol,
avec Yves Montand Daniel Auteuil et Emma-
nuelle Béart.

CASINO
026/217 74

Jusqu’a dimanche, ce soir 220 h 30— 14 ans
Robert Redford dans la nouvelle comédie
explosive de Ivan Reitman («SOS Fantd-
mes»).

L’AFFAIRE CHELSEA DEARDON

«Legal Eagles»

Pas facile d’étre procureur et de ne pas se
laisser piéger par une jeune avocate car...
sa cliente est une affaire!

Spectacles -

Théatre Valére
027/22 30 30
Ce soir jeudi 4 décembre a 20 heures
RECITAL DE PIANO

FRANGCOIS RENE DUCHABLE

Chopin, Schumann, Liszt

Organisation CMA - Location: Galaxie
Tél. (027) 23 40 41

~ Freut Euch des Liedes
Chantons la vie
Cantando lavita

«Chantons Ia vie»

pour aider les enfants en detresse...

«Chantons la vie»... Titre merveil-
leux pour ce disque qui n’est pas
comme les autres. Des checeurs d’en-
fants de toutes les régions linguisti-
ques de notre pays et des artistes suis-
ses connus interprétent des airs po-
pulaires et des mélodies pour les en-

. fants pour soutenir des ceuvres suisses

 Libris offre ce nouveau disque, dont la

\

d’aide a Uenfance. Ces jours-ci, Ex

pochette a-été illustrée par Hans Erni,
au prix de 19 francs dont 8 francs re-
viennent aux ceuvres pour l’enfance
en détresse. Bonne idée de cadeaux
pour les fétes a venir...

/.

Pensée

Pas de «vérité» sans passion, sans erreur. Je veux dire: la
vérite ne s’obtient que passionnément.

P. Valéry

(

!

Deécorations en pate au sel...

On fait de trés ]olles figurines, de
ravissants petits tableaux, d’amusan-
tes décorations de table, de charman-

- tes garmtures pour Parbre de Nogl,

avec de la pate au sel. J’ai vu en Suisse
alémanique et au Canada de vrais
chefs-d’ceuvre! 1l faut pétrir 2 tasses
de farine avec 2 tasses de sel et 1 tasse
d’eau (n’ajouter 'eau que peu a peu)
jusqu’a ce que la pate soit tendre et
élastique. Elle ne doit pas coller a la
surface de travail et ne doit pas étre...
goutée! Abaissez a 1 cm sur un peu de
farine et découper des formes au

\

choix avec des emporte-piéces pour
biscuit ou fagonner selon le talent tous
les sujets désirés. Avant la cuisson,
faire un trou avec un cure-dent. Cuire
sur une plaque garnie d’une feuille alu
a environ 200° pendant vingt-cing a
trente minutes. La pate ne doit pas se
colorer, ne pas oublier que la cuisson
dépend de I'épaisseur de la pate.
Apres refroidissement, peindre avec -
des couleurs a I'eau. Les enfants vont
s'en donner a cceur joie et réussir de
merveilleux cadeaux de Nogl...

i

CORSO

026/2 26 22

Jusqu'a dimanche, ce soir 220 h 30— 18 ans.

Dur... Dur... Dur... est I'entrainement des
futurs «<héros» G.I.
LE CAMP DE L’ENFER

avec Tom Skerritt et Lisa Eichhorn
Leur entrainement tourna au cauchemar, a
un combat meurtrier pour leur survie!

ZOOM
.025/65 26 86

Aulourd hui: RELACHE

Dés demain vendredi a 20 h 30— 16 ans
ALLIENS II :

«Le retour»

de James Cameron («Termlnator»)

MONTHEOLO
025/71 22 60

Jusqu’a dimanche, ce soir 2 20 h 30— 16 ans
C'est ENOOOORME

Venez faire le plein de rires grace a Gérard
Lanvin et Jacques Villeret dans

LES FRERES PETARD

accompagnés par J. Balasko, V. Mairesse,
M. Galabru

Chansons de Jesse Garon

PLAZA
025/71 22 61

Jusqu’a dimanche, ce soir 2 20 h 30— 10 ans
La reprise du plus grand succeés 1986!
:\ﬁichel Boujenah, Roland Giraud, A. Dusso-
ier :

TROIS HOMMES ET UN COUFFIN

Le déja fabuleux film de Coline Serreau

REX

025/63 21 77

Aujourd’hui: RELACHE
Dés demain vendredi
TOP GUN

Pourquoi pas chinois? »
Menu au champagne Fr. 69.-/pers.

RESTAURANT

Le X\ANDAKIN

Rue de Conthey 17 - Tél. (027) 22 10 52
SION Fermé le lundi

Fiduciaire \
André FOURNIER
Rue du Rhéne 29
1950 SION

Tél. 027 - 23 36 84
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