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On cherche pour Monlreux

Bonne a tout faire

qu courant des travaux d'un
ménage soigné. Offres sous P
3845 S. Publicitas, Sion.

‘On cherche

personne pour aider au ména-
ge et gouverner le beétail.
Sadresser au bureaw du journal.

Secreétaire

Demoiselle sérieuse trés au cou-
mnt de tous travaux de bureau,
sténo, dactylo, comptabilité,
¢herche emploi. Faire offres
sous No 1462, Poste restante,
SION.

Pensionnat demande

deux bonnes |}

fnvoyer certificats et photogra-
phie & la « BOURDONNIERE »
thamblandes-Lausanne.

IOn cherche

Jpour entrer tout de suite, un
JIUVRIER BOULANGER.

| Sadresser au bureaw du journal.

Jeune

side de cuisine

6 & 17 ans, intelligente, de-
gnandee tout de suite. Bons
wins el gage au début 30 fr.
linique Les Pommiers, Leysin

IOn cherche

dut de suite deux fortes filles
de cuisine. Gros salaire.
S'adresser aw Wureaw dw josrsal.

ON CHERCHE
Jeune fille

S'adfesser a I'Hotel du Nc;rd
Aigle.

ON CHERCHE

Jambre meublée, indépendanie
#Sion. Offres sous lettres K.
I bureau du journal.

IA VENDRE

Harette anglaise en bon état
S prix.
YSodresser aw bureaw uw Jowrmal.

vendre

pliers en billes ou plateaax

BRUCHEZ et BERARD
Scierie, Riddes

pour cause de départ
ITAGER & bois, deux trous,
t de neuf, ainsi quun four-
u A gaz, 2 trous.

Yadresser & R. Liechti, em-
¢ C. F. F. maison Udrisard
¢ du Rhone, SION.

[\ VENDRE

¢ bonne vache race d’Hérens
veau,

¢ laitiere, préte au
le 30 aout.

1\ la méme adresse, 2 ven-
¢ 1 tonneaux neufs de 500

-N Wuthriche-Mathieu, sellier

offre la Fédération
g isanne des Producteurs de
H, Sion: Téléphone 13.
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ORGANE DE PUBLICITE ET D’INFORMATIONS

JEUD! et SAMEDI

les MARDI,

IMPRIMERIE GESSLER, SION

JEUDI 25 AOUT 1927

'AVIS DU VALAIS

Réclame

Téléphone N° 46

La ligne ou son espace 0.26

ANNONCES:

(Corps 8)
Canton Suisse
0.30 0.86
. . . . 060 0.60 0.60

S’adresser # ANNONCES-SUISSES §. A.
ou au bureau da Journal.

le 28 aout crt. le 28 aout crt.
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fa s imporiante maniiestation  \Qged
sportive en Ualals
vParticipation des meilleurs champions motocyclistes :
Franconi, Cereésole
Bourquin et Alfter

prendront le départ.

Tir a pnx

AlaVilledeParis

C. Bernheim -. Sion

offrent actuellement des

e Drap Suisse

excellente qualité en 140 cm.
de largeur

Le Coupon de 3 métres pour

19.50

lieliiellelielielellellemsiielsliielelieielie

Militaires

Avant votre cours de répétition
Voyez mon choix de chaussures
de marche ordonnance

Aux prix avantageux ]7 ]B 22
L] - -
ny LI |

de Fr.
MAGASIN de CHAUSSURES

'CLAUSEN

Rue de Lausanne SION Téléphone 153
Expédition par refour du courrier

lelllelliellelisilaliisilsllisilielliellellelielllellsille
Planter

la raise rouge 0 Arvel

La plus vigoureuse et la meilleure pour les
expéditions. Chair ferme et rouge foncé.
Plants repiqués frs. 8 les 100 et fr. 60 par
1000. .

SOCIETE AGRICOLE DE VILLENEUVE, Vaud
Téléph. No 33
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§ Fers de constructions mm=$
¢Tuyaux pour canalisation
Tole pour couverture ===

DELALOYE & JOLIAT, SION

Dépositaires d¢ la Maison Tavelli & Bruno, S. A, Nyon
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BANQUE POPULAIRE [ALAISANNE

—— 8. A, A SION —
regoit des dépdts sur

OBLIGATIONS aux meillcures conditions
CAISSE D’EPARGNE 4‘|4°

(Autorisée par ' Etat et aux bénéfices de
garanties spéciales, versements depuis 5 fr)

COMPTES-COURANTS 3,9,

A VUE
PRETS,

CHANGE
La Direction

Faunls Foyar

secs a

18.-

le stére

BRUCHEZ et BERARD
Scierie, Sion

Poussines

Grand choix de belles pouleties

3 mois fr. 3.50
4 mois 4. —
b mois 5.—
6 mois 6.—

PARC AVICOLE, SION
On demande

Maladies urinaires

VESSIE HEINS

Vous qui soufirex de ces or-
ganes ou de maladies secrdtes,
récentes ou anciennes, prosta-
tas, douleurs et envies fréquen-
tes d'uriner, pertes aéminales,
taiblesse sexuells, diabéte, albu-
mine, hémorroides, rhumatismes
ivrognerie, obésité, goitre, timi-
dité, maigreur, etc., demandez
en expliquant vofre mal, au Di-
recteur de I'Institut Dara Ex-
port, Case Hive 430, Genéve,
détails sur la méthode du chle
bre spécialiste Dr Williams, dv

Tondron

Veillées des Chaumitres

Journal littéraire pour
filles
dans les librairies

jeunes

20 cts.
Editeurs: Gautier & Languerau
18, rue Jacob, Paris VI.

IR

l LES MAGASINS \

= S|ON =

RENTREE: 12 SEPTEMBRE 1927

Ecole Industrielle supérieure
a) Cours technique; b) Ecole supérieure de Commerce
Trois années d'études - Maturité technique - Diplome commercial
Pour programmes, pensions, inscriptions et tous renseignements
s'adresser au Directeur: Dr Mangisch, & Sion
Ecole de commerce pour jeunes filles
Trois ans d’études — Diplome commercial
INTERNAT: Sceurs Ursulines, Rue de Saviése, Sion.
Programmes, inscriptions et tous renseignements aruprés

Direction: Bureau communal, Sion

les courants dair

ollad les ennemis de la sante. lls
provoquent i
névralgies et rhumatismes.

B Incomparables, les

de la

S calment les douleurs en peu de temps.
Exigez lesvéritables Comprimés, Bagor
dans I'emballage d’origine avec la
vignette de Réglementation et lacroix

Dayer.

" Prix par tube F
En vente sculement dans

Bonne qualité et Prix avantageux
Voila ce qu'on peut dire des Meubles de la

Fabrique l. Iten |

Tél. 125 et 381 — SION — Tél. 125 et 381

>/// Je contiens tout ce qu'il faut pour
~ préparer 6 a 7 assiettes d'un bon
potage nourrissant. Délayé a'eau
froide, cuit 20 minutes seulement
et me voila prét a étre servi. Je

vous épargne:

peine, temps et combustible.

Potages o
forme Saucisse

30 sortes de potages Nnnorr.

.

6 37 assiettes = 50 cts.

G000 6O 2

Prime a nos abonnés seulzment

Lo Manuel de Santé

T
ou médecine st pharmacie domestiques

contenant tous les renseignements théoriques
et pratiques nécessaires pdur savoir préparer
et employer sdi-méme les médicaments, se
préserver ou se guérir & peu de frais, de la
plupart des maladies curables et se procu-
rer un soulagement presque éqiivalent & la
santé, dans les maladies incurables ou chro-
niques. .
de F. V. RASPAIL
Prix: Frs. 2.—

COCCL C OO

C'est comme ¢a

Les connaisseurs exigent l'a-
péritif « Diablerets » non seu-
lement parce que c'est un pro-
duit national, mais aussi parce
que c’est la marque offrant tou-
tes les garanties par la pureté
de sa composition.

Occasion

motosacoche en par;’ait état de
marche & vendre a bas prix.

S'adresser & VALTHE-POT,
Vouvry.

%" PIANOS D'OCCASION
A P S T T

Kriegelstein, palissandre

cordes obliqies 700
Bord, noir, cord. obl. 900
Glaser, noyer, cordes

croisées 1400
Ibach, noir, & queue 2500

A. EMCH, MONTREUX
* 19, Avenue du Kursaal, 19

MIEL du PAYS

Suis constamment acheteur.
Offres avec échantillons a .
BURNENS-GOLAY, Miels en
gros, BERNE.

['roma ge
Emmenthal, Gruyére, Jura et
Tilsit gras, a frs. 3.— le kilo.

kilo.
Laiterie Gerber, Neuchatel.

Gréce
4 sa composition onglnale le

i 6
Skl g

est reconnu par de nombreuses
attestations spomntanées comme
indispensable pour les soins de
la peau favorisant la
santé et la beauté
Pharm. Maurice Allet Sion
» J. Darbellay »
» Dr A. de Quay »
» H. Zimmermann »

Drog. Gustave Rion »
Jules Favre, épicerie »
A. Ferrero, mercerie »
Coiffeur E. Furter »
» Ch. Ganter »
» J. Reichenberg »
» A. Tarelli »
Pharm. Maurice Allet Sierre
» E. Burgener »
» ‘de Chastonay »

P. Métrailler, épic.
L. Tonossi, négt. »
Autino & Rey, négt. Chippis
Drog. Jean Calpini, Martigny-V.
Pharm. G. Morand »

Pharm. Ed. Burlet Viege
W. Kaempfer, négt. »
Konsum-Verein St-Niklaus

Lecleurs |

favorisez de vos achats les
maisons qui
insdrent dans oe jeurnal

e
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Voulez-vous?

participer & une bonme cuvre et en mémes ftemps avoir des
ohances de réallser wn beau gain

ACHETEZ DES BILLETS DE LA

Loterie de I'Asile des Vieillards
DE LUCERNE

8% EN VENTE AU BUREAU DU JOURNAL “@¢
Chaque acheteur de 10 billets regoit en outre 1 bon qui lui

permettra de participer au lotissement de 10 primes extraordi-
nz*~es de 500 frs. chacune.

Prix du billet: 1 fr.
4 On peut voir immédia tement si I'on a gagné un lot.

firage Irrévocaniement

e @ 25 aolt 1927 ==
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FABRIQUE DE CHALETS

Winckler & C° Fribourg

Prix bloc-forfait trés avanta-
geux. Projet et devis & disposi-
tion. Renseignements gratuits
et sans engagement. Références
de ler ordre dans chaque ré-
gion.

L'entreprise spécialisée depuis
de longues années peut offrir
4 sa clienttle, ce qui se fait de
mieux comme confort et soli-
dité dans des constructions d'u-
ne architecture irréprochable.
Les bois choisis avec un soin
tout spécial sont entiérement
travaillés dans nos ateliers.

Mannifique chevelurs

obtenue par l'emploi du
véritable

SANG DE BOULEAU

En six mois 2000 attestations
élogieases et commandes sup.
Grande boateille Fre. 3,75
Créme de Sang de Boaleau pr.

le cuair chevelu sec fr. 3.—

et 5.—.

Shampoo de bouleau, le meil-

lear cts. 30
Savon de toilette & l'arnica
Frs. 1,20

Dans les pharmacies, drogieries
mag. de coiffears et & la Cen-
trale des Herbes des Alpes, au
St-Gothard, Faido.

Demandez: SANG de Bouleau

Bien heurgux ceiul qui e procure du bonheur |

par une économie intelligente. Au lieu d'acheter des mélanges
de cafés chers, aux noms pompeux, faites emploi du café de
malt Kathreiner Kneipp, qui est sain et de prix modique. Si c’est
nécessaire, ajoutez-y vous-méme un peu de café colonial. Cela
vous fait faire des économies et c'est en méme temps un gros
avantage pour la santé de votre famille.

Du café que vous bosrez, dépendra votre santé!

f‘\\\\\‘\.\\‘
;

L6 meilewrss G
Receies de cuisin

2" Edition  §

Résultat de notre Concours {
sonf en vente au bureau da g

O
4

N

Journal et Feuille d’Avis du Valais et de Sion

Votre mari le.
remarquera!l

e

Si la prochaine fois, vous pré-
parez votre café avec la chi-
corée «Ardome», votre mari s'en
apercevra immeédiatement. [l
vous demandera si vous avez
acheté une sorte plus chere et
pourquoi tout votre café
est plus savoureux.La /@
chicorée « Arome »

en effet, releve
la saveur du
café. Il en est
de méme du
café sans ca-

féine. Prix par paquet: 35 ct.
Mais ce doit étre la Grande Chi-
corée « AROME » en paquet
bleu-blanc.

Helvetia Langenthal

1B

Mesdames !!

Pour tout ce qui concerne la

Teinture et le lavage echimique

Adressez-vous de préférence a des personnes
expérimentées dans le métier.
Teinture en toutes nuances nouvelles.
Nettoyage a sec perfectionné
Deuil en 48 heures.
Nettoyages livrés dans la semaine.
Détachage et coups de fer instantanés.
Glacage 4 neuf des faux-cols et manchettes.

Expédition par poste ——

N’hésitez pas!!

— e

: . dans le bon
€n_Valats vieux temps

e I

LOIS SOMPTUAIRES

Chez nous aussi aura sévie la querelle sans
age de I'Oronte et du Tibre. Il faut voir avec
quelle application nos péres de la patrie ont
affirmé l'amour de leur vieux Valais simple
et frugal, pastoral et militaire, sont partis
en guerre contre des dentelles et des coiffu-
res, contre des citadelles de sucre et des
feux grégeois de tabac.

Repas :

En bien des localités, les gens ont une si
insouciante nature qu'ils se réduisent a la
misére pour manger i leur gourmandise et
boire & leur soif. Les baptémes, les maria-
ges, les morts surtout, se célebrent a table

et sont prétexte a frairies. A telle enseigne

que Mes Hauts Seigneurs finirent par s’é-
mouvoir et par disperser violemment les con-
vives. En 1619, raconte 1'’Abscheid, Sa Gran-
deur se plaint des abus et des excés qui, &
l'occasion des repas mortuaires, absorbent
parfois une grande partie de I'héritage au dé-
triment de I'éducation des enfants, outre les
scandales qui s’y donmnent lieu. Il se fait
aussi des dépenses exorbitantes dans les somp
tueux repas de baptémes et de noces, chacun
voulant éblouir l'autre, « étre le plus grand
coq dans la corbeille », et, malgré l'inéga-
litt des fortunes, faire les plus grandes ré-
jouissances. Aux funérailles, on ne pourra
donc offrir, aux employés et & ceux qui sont
venus de loin pour assister & la sépulture,
quun repas convenable, sans viande. Les
"septiémes et trentiémes sont abolis. Aux bap-
témes, il ne devra étre servi quune colla-
tion ou soupe aux comperes, et de la viande
seulement aux invités qui viendraient de loin
Les repas de compérage sont abolis pour
tous indistinctement, ceux de noces sont
permis selon les facultés de chacun, mais
sans exces. Les repas d'invitation sont dé-
fendus & quiconque ne posseéde pas 1000 li-
vres de rentes, sous peine dune amende de
6 livres, 1/3 au juge et 2/3 & la fabrique
d’église ou aux pauvres. En 1632, il faut ré-
péter que sont abolis les repas des Rois,
d’enterrements, de septiéme, de trentiéme, et
clouer les portes des auberges superflues,
sous amende de 100 livres & partager entre
l'église, les pauvres de l'endroit et le trésor
public. Pour les funérailles, il reste entendu
qu'on pourra bien servir du pain et du fro-
mage, avec un coup de vin, a ceux qui por-
tent le corps en terre et & ceux qui viennent
d’ailleurs pour suivre le convoi, Les ripail-
les et méme les ripailles funébres restent
cependant & 1'honneur. Il faut renouveler l'at-
taqae, redire- qu’aux enterrements, toute pro-
fusion de mets, tout apprét de marchandises
étrangéres, de gibier et de sucreries sont in-
terdits, si néanmoins l'on veut bien permet-
tre, pour les repas de gala, de servir avec
discrétion, quelque gibier, des amandes, du
raisin sucré, des biscuits et de l'anis.

Vétements
Dés le début du XVe siécle, on s’occupait
4 en proscrire le luxe dans le Bas-Valais.
Le 5e livre des statuts du comte Amédée VIII
y réglait le costume du prince, du noble, du
chevalier, du bourgeois, du marchand, de
I'artisan et du paysan; il y fixait aussi, avec

~ une limite aux frais de noces et des funé-

railles, la qualité du vétement accordé a la
beauté de I'épousée et au deuil des parents.
Vers la méme époque, le gout de la parure

g

semble avoir ét¢ si extréme, et jusque chez

le moine, .quun réglement de réforme affi- |

chait, en 1437, dans le couvent du Mont Joux
(Grand St-Bernard): « Défense de porler ha-
bits, houppes de vives couleurs, ni robes a
boutons, crochets, larges manches, ou chaus-
ses si étroites et si bigarrées que ceux qui
les portent ne sont pas mieux couverts qie
ne I'étaient Adam et Eve sous les feuilles
de figuier. Défense d'avoir du linge fin et
de faire saillir le collet de la chemise sur
l'ourlet de la tuniqie.»

Avec le XVIe siécle, le préceptes de modes-
tie apparaissent, dans le vieux Valais, en a-
mont de la Morge. Trés laconiquement, m’as-
sure M. Bertrand, la di¢te de mai 1503 in-
terdit le port d’habits trop courts, sans for-
muler de sanction, et celle d'avril 1511 pré-

cise — je recours & une périphrase, — la.

nécessité des calecons.

La trés vertueuse diete de mai 1619, qui
modéra le pantagruélisme, disait encore: D'au-

. tres abus se produisent dans la fagon de se

vétir, de sorte qu'on ne peut facilement dis-
tinguer mn gentilhomme d'un paysan, ce qui
occasionne de grandes dépenses et ruine les
ménages. En conséquence, chacun doit sha-
biller & la maniére des confédénés, notamment
porter la culotte suisse. II est défendu de
porter des vétements de velours ou de soie,
ou garnis de broderies, ou chamarrés d'or et
d’argent, sauf dans une certaine mesure aux
personn?s en auatorité, telles que bailli, banns-
rets, capitaines de dizain, conseillers qui ont
été honorés de charges, nobles et personnages
dun rang élevé. Les députés porteront le
costume noir, et ne paraitront pas en diete
avec des vétements de couleur, rouge, blan-
che, jaune, verte ou bleu de ciel. Les gens
du simple peuple ou de métier montreront
des culottes de cuir ou de drap du pays,
mais pourront faire usage de bordures de soie
Les cols n'auront rien d'excessif. Il est dé-
fendu aux femmes mariées de mettre plus de
deux ou trois dentelles de zinc sur leur ha-
bits, de porter plus de quatre, et tout au
plus six bagues en or, afin de prévenir tout
scandale et péché. Une femme du peuple peut
avoir un anneau d’or si elle est dans l'aisan-
ce; les autres, et celles des artisans n’au-
ront quun anneau en argent, afin que les
unes et les autres portent l'insigne du ma-
riage. Aux domestiques et servantes sont in-
terdites les étoffes étrangéres, les doubles cols
et les garnitures de soie. Chaque contraven-
tion sera punie de l'amende de 3 livres; en
cas de récidive, les objets prohibés seront
confisqués. Les mémes peines menacent les
marchands et les tailleurs vendant ou con-
fectionnant ces objets 4 ceux ou pour ceux
a qui ils étaient interdits.

En 1630, les politiques voient avec déplai-
sir que quelques jeunes gens, nobles ou au-
tres, se pavanent avec des habillements ¢-
trangers et garnis de chamarrures, comme
les charretiers de la Souabe et les sauvages
d’Amérique, portant longue chevelure et
queues, affectant des maniéres efféminées et
exotiques. On interdit ces accoutrement sous
peine sévere, et réserve que ceux qui ne se
soumettront pas a cet ¢dit, dont l'exécution
sera veillée par chaque autorité, devront étre
punis a la premiére diete ordinaire.

En vain. Il fallut, bon gré mal gré, cons-
tater que le luxe et la vanité dans le vétement
s'accroissaient, qu'on wusait toujours plus d'é-
toffes précieuses et de dentelles, importées de
I'étranger, au point que nombre de person-
nes s'en rendaient plutét déplaisantes, sans
parler du scandale, que de faibles ménages

4= Dames ==

Retards, Conseils discrets par
Casa Dara, Rive 430, Gendve.

- offrir

APOO000000000

AOOO00000X

—— Conseils ot renseignements
] B
DR o 1 Teinturerie Moderne
o SION Maison Boghi Tél. 225
Slerpe Grand-Pont Menthey

en étaient souvent éprouvés, et que cette va-
nité, bien que méprisable en elle-méme, n'en
était pas moins préjudiciable au bien public,
a cause de la cherté de ces chiffons. On frap-
pa donc de prohibition totale, sous peine
de confiscation et d'amende, I'introduction et
la vente, dans le pays, des vétements coil-
teux et superflus, de la zibeline, ainsi que
des dentelles d’or, d’argent, de soic et de fil
mais on protégea celles qui se confection-
naient dans le pays: les gens, et notamment
les femmes, « qui estimaient se parer avec
ces dentelles », étaient autorisés & les por-
ter suivant leur qualité, mais convenablement,
c'est-a-dire que la dentelle ne devait pas étre
plus large qu'un, deux ou trois doigts.

- Mais le timide barrage fiscal devait étre
emporté par le courant du caprice social; la
mode, tyran souple et souriant, se moquait
bien des bonnets carrés et des toges: elle ré-
gnait. On eut beau renouveler les mesures
prises, en porter de nouvelles, frapper les
mouchoirs de soie ou « fazolets », I'indienne,
la mousseline, ordonner que la défense de
vendre les fazolets serait rendue publique, et
placardée, rien n'y fit. En mai 1766 encore,

la Diete, infatigable, sur le métier remettait )

son ouvrage, interdisant & peine de 60 livres
d’amende: & toute femme d’acheter et de por-
ter des dentelles, d'un prix supérieur & un
ducaton l'aune, si elle était de condition, ou
& quinz: batz, si elle était de rang modes-
te; 4 tout marchand, d’en importer et d'en
de prix plas élevé, Iobligation;
lui étant faite d’exhiber ses ballots, a l'en-
trée, aux Gouverneurs et aux fonctionnaires
de I'Etat, On défendit encore aux dames, sur-
tout dans le Bas-Valais, de se procurer les
« mantelettes » et autres nouvelles mode é-
trangeéres, les priant de s'en tenir & I'ancien
costume porté dans le pays et enjoignant
a4 Messieurs les fonctionnaires, d'y weiller
strictement.

Les abus paraissaient si fréquents, l'im-
modestie si grave, qu'on vit s'épanouir jus-
qu'd la fin des ages, des statuts particuhers
a coté de ces édits nationaux: Tels ceux pu-
bliés par le bourgmestre et le Conseil de
Sion, le 7 mars 1716, encore qu’il y soi{
concédé que la parure convient aatant aux
femmes que le travail aux hommes, tels le
mandement que faisait annoncer aux merciers
et colporteurs & Salvan, en 1738, I'abbé Cla-
ret, seigneur temporel de St-Maurice, et le
message dont il faisait donner lecture le 25
juillet 1741, aux criées dominicales, ponr in-
terdire aux femmes et aux filles les jupons
inventés depuis peu contre l'usage ordinaire
du pays, qu'elles nommaient ordinairement
cottins, qui n'accordaient pas assez a la pu-
deur, et dont la mode était en vogue & Vé-
rossaz.

(& suivre)
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LA DOULEUR QUI SAUVE

NOUVELLE INEDITE
(Ecrite spécialement pour la Feuille d’Avis)

Jean Graven.

(Snite et fin)

Les deux chambres d'habitation étaient
restées intactes; encore ne de leurs cloi-
son faisait-elle angle aigu avec le plancher,
témoignant ainsi de la redoutable pression
exercée par l'éboulement. Pourtant, au pre-
mier abord, nous fames loin de considérer

‘Vains efforts! La fumée, se propageant avec

——
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la situation comme désespérée. Ainsi que je
lai dit, les instruments agricoles ne man-
quaient pas dans la cabane, et nous pen-
sions bien arriver & nous frayer un chemin
4 travers la neige, en nous armant, qui d'u-
ne cognée, qui d'un hoyau. Maurice venait
de faire une proposition dans ce sens, et dé-
j& nous entrevoyions la perspective d'une d#-
livrance prochaine, quand une fois de plus,
nous sursasatimes, interdits.

Une large goutte d’eau, suintant & travers
le plafond, venait de s'écraser-a mos pieds.
En méme temps, une acre odeur de fumée
nous prenait & la gorge. Nos regards se por-
terent instinctivement vers le poéle. La fonte
commencait & dégager de légeres volutes
bleues. Et dans un éclair se révéla toute
I'horrible vérité! La neige fondante coulait
rapidement dans la cheminée obstruée et
tombait sur les braises ardentes, préparant
notre asphyxie a bref délail ‘ '

Nous nous précipitimes pour arracher le
poéle de sa place, tacher d'étouffer le feu...

une vélocité effrayante, nous avengla en
quelques instaﬁts, remplit les deux pieces de
ses tourbillons noiratres. La bougie tomba
el s'éteignit. La scéne qui suivit, aucune pa-
role humaine n'en peut donner une idée. Ce
fut une horrible lutte dans l'ombre, coupée
de chevrotants cris d’angoisse et de plaintes
déchirantes, de. riles et de sanglots, qui al-
lerent décroissant & mesure que la mort fai-
sait son ceuvre, et se changérent bientot en
une sorte de gargouillement confus, fait de
longs et affreux soupirs. ’

Tandis que je percevais ces sons que la
plume se refuse & décrire, je me débattais
encore avec une énergie désespérée contre
la mort. JI'avais saisi le poéle & pleines mains
el, dans un effort insensé, je parvins & lui
faire perdre I'équilibre. Je ne sais & quel mo-
bile j'obéissais en posant cet acte qui n'eut
pu me sauver, mais dans l'obscurité, 1a lour-
de masse de fonte tomba de toat son poidts,
sur mon pied gauche qui fut écrasé. Alors,
une douleur fulgurante s’empara de mon étre
il me sembla que mon cceur était broyé com-
me par un étau, et je sombrai dans un pro-
fond évanouissement.

*

Un brouillard flotte vaguement devant mes
yeux; je ne puis ni me mouvoir, ni penser;
jen suis réduit au seul sentiment de mon
existence. Peu a peu, le brouillard se leve.
Je vois devant moi des faces hagardes.

Mon imagination, encore embrumée, s'ef-
fare, et je referme les yeux. A la longue, je
les rouvre cependant; je me trouve roulé
dans une profusion de couvertures; les visa-
ges qui se penchent au-dessus de moi sont
ceux d’honnétes paysans du Simmental. L'an
d’eux approche de mes lévres un flacon d’eau
de vie, et je sens me revenir rapidement la
conscience et la mémoire.

Ce n'est que quelques heures plus tard que

— —

couché¢ dans le meilleur lit de la principale
auberge d’'Oberwil, j'apprends de la bouche
du docteur les circonstances de mon miracu
leux sauvetage. Des paysans nvendus dans
I'Aebital, au matin, pour se rendre compte
des effets de la tempéte, ont apercu de loin
la fumée de notre chalet. Presque en méme
temps, ils ont assisté & la catastrophe qui
nous ensevelissait sous ses décombres. Ils

se sont empressés de nous porter secours,

mais ne sont parvenus & nous dégager qu'au
bout dune heure, trouvant les cadavres de
mes ‘compagnons déja refroidis. -Seul je sur-
vivais encore. Et ici le docteur m’explique
longuement comment mon évanouissement
fortuit m’a sauvé la vie, comment la sus-
pension des fonctions respiratoires ralentit les
effets de I'asphyxie, qui, si elle eut suivi son
cours régulier, eut amené ma mort en moins
de cinq minutes. Mais une grande lassitude
s'empare a nouveau de moi; je balbutie pé-
niblement quelques mots de remerciement, et
je ferme doucement les yeux.

Peut-étre s’attendra-t-on maintenant & ce
que cette tragique aventure m’ait guéri a ja-

mais de ma passion pour la montagne. Je

l'avoue, & ma honte, il n'en fut rien. Si 1'on
songe que nous demeurons surtout fideles anx
maitresses qui nous maltraitent, cette singu-
liere anomalie pourra s’expliquer. Cependant
pour apaiser certaines indignations, je con-
fesserai que mon courage s'est trouvé du
moins en défaut sur un point.

Jamais plus, je ne suis retourné dans 1'Aebi-
bital,

URSUS.

OUR LA
CUISINIERE

LES TOMATES

Soufflés de tomates. — Il faut, pour faire §

re ce plat, se procurer deux sortes de tomates:
de grosses tomates qui serviront de moules
(2 par personne) et pour 4 personnes une
livre de tomates moyennes. Epluchez et fai-
tes cuire les tomates moyennes, passez-les
au tamis comme pour une sauce. Faites Gpais-
sir la purée en remuant constamment, salez
et poivrez.

Préparez ensuite les grosses tomates; la-
vez-les, enlevez une rondelle du coté de la
queue, videz-les avec une cuiller. Rangez-les
dans un plat allant au four aprés les avoir
salées et poivrées. Faites une bonne fasse
de sauce béchantel trés épaisse; cassez un
@uf ou deux, battez le blanc en neige. Mé-
langez alors les deux sauces, tomate et bé-
chamel, ajoutez-y du beurre, le jaune d'ceuf
puis le blanc. Une fois le tout bien amalgamé
remplissez les grosses tomabes, saupoudrez
de gruyére rapé, parsemez de petits morceaux
de beurre et mettez 4 four doux pendant une
demi-heure. Servez trés chaud.
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