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Lo Sommell Aprds g rapas.

Faat-il dormir apras les repas ? Hip- |

Pocrate dit oni, Galien dit non! Iis
ont rajgon I'on et I'antre : tont dépend
des individde et dee circonstancee.

«8i I'on #'en rapporte, dit le doctenr
ertmet aux exemples puisds dams
la nature, on constatera que les ani-
Waux dorment pendant la digestion et
Que les petits enfants eox-mémes 8'en-
dorment aprds lenrs tétées. »

Claude Bernard, pour tirer la chose
83 clair, fit ayaler une bonne soupe &
deux chiens, puis il enferma l'un et
®mmena I’'antre & 1a chaese. La eoir
les apimanx farent sacrifiés et l'on
tonstata que Vestomac du chien qui
8Vait dormi était vide, tandis que ce-
lui du chien chasseur était encore en-
tombré d’'aliments non digérés. Cela
Bemblerait démontrer que lg repos fa-
tilite la digestion.

Il ent, en réalité, un certain nom-
bre de personnes, en général dispepti-
Quer, & qui le repos est nécesmaire
aprés avoir mangé et A qui le moindre
8xercice procare indigestions oo mi-
8raines. Certains dispeptiques méme
Ue digdrent le soir que #'ils prennent
lear repas couché.

D'autres parsonues, et ¢’est la ma-

forité, se tronvent bien d’un exercice
modérs aprds lo repas. '
. Il en est eofin qui supportent sans
Inconvénients méme. un exercice vio-
!BN aprés avoir mangd: ce sont les
Jeunes gens, On sait, da reste, que les
Técrdations sont de rdgle sussitdt apréa
ls tepas de midi dans les écoles, et ei
Iy digeation des adoleacents en est re-
tardée, eile ne s’en accomplit pas moins
Bans incidents.

On pent donc'ranger & ce pmnt de
Yue apécial les individus en trois caté:
Bories : |a premidre, composée des en-

nts, des adolescants et de rares adul:
tes, peut se livrer mana inconvénients

des exercices violents aprés lea re-
DPas;

La deuxidme comprend les adultes
Vigoureux, qui 88 trouvent bien, aprds

8 repas, d'un exercice modéré, régu-
or, en plein air : marche, bicyclette

Detite allure, travail manuel eans of-

fort.,, Cette pratique sera particulidre-
Aent galotaire aux gens sanguins, ap-
Poplectiques, dont il est pradent de
8imoler I1a circulation. Toutefois, il

i HORMRE DJETE Bm’ dép- 537 1(Q05 2!2 FLLI L — Bm’ arr. 857 12!2 430 838 10‘0 :

glm-,&l rue de Bouleyves
i (Cerele catholigue 1% Hage.)

est bon'de ne pas pouster cet exercice
jurqu'd la fatigoe et de le faire” prdcé-
der d’an court repns de 10 & 15 mi-
nutes.

Le travail intellectuel de suite aprds
le repas est d'habitude fort mal sup-
porté, et lea hommes de borean digé-
reat en général aseex péniblement. A
eox surtout convient une période de
repos, leg jambes allongées, la tdte
heute et l’aapnt libre de toute préuc
capation,

Une troisidme catégorie, de plus en
plus pombreuse, est celle des gens
qu’un besoin impérienx d’assoupisse-
ment terrasas aprés les repas. A ceux:
1, il conviendra de régler avec toin la
quantité d'aliments et de permettre
une pieste courte, d’ang demi-heure
par exemple. Au surplus, le patient
sera le meillear juge.

Si son sommel est léger, tranquills,
court et Iaisse apréds loi un bien-étre
réel, toat est bien : si au contraire il
en gort la t8te lourde et la bouche pé.
tence, il eat marifeste qu'il a surchargé
son estomac et que le repos lui a mal
réusei.

De toutes fagons, il y aura lien de
combattre le sommeil .apréa le repas
chex les chrdiaques, len obdses, les
ecléreux, qoi devront e reposer de
préférence avant de manger.

En somme, la digestion attire une
grande quantité de sang @ l'estomac
et 4 intestin, Les exercices tendent &
congestionner - d’antres orgamea ; le
travail intellectuel copgestionne le
cervesa, les efforte physiques font af-
fluer le sang vers les membres. ;

Chez les individus jennes: et vigou-
reox, les deox ‘actione ‘s'exercent si-
multanément $ans ‘se nuire; la diges:
tion s'opdre, en . dépit de lafflux de
pang vers d’antres régionsr du. corps,
Mais a'il o'agit dé:gens plos- 4géa ou
plus ‘débilités, les deux opérations ne
pourront pas g'effectuer ensemble et il
faudra donner & la digestion le temps
de se mettre en train avant dlentre.

point -aux ‘organes ‘ digestifs ‘le ‘sang

dont ils ont besoin pour ‘rémplit con-

venablemest lears fonctions,
Dooreur VIGENAUD, .

e O i —

NOUVELLES SUISSES

Tir fédéral. — Le Conseil lédéral

prepdre un travail gui wme laisserait!

& accordd, pour la fte fédérale de tir!

qui anra lien A-Berne en 1910, un'don
d'honnear de 10,000 fr., Bous réeéerve
de I'octroi da crédit par les Coneeils
16gialatife,

Douanes, — Les recettes des dooa-
se sont élevées en juillet 1909 &
5,615,353 francs 83, en joillet 1908
5,364,165 francs 66 Augmentation
fr, 251,188.17, Du 1% janvier.d fin
juillet 1908 & fr. 39,671,134.03, en
1909 4 fr. 39,5685,404,89, Diminution
ec 1909 fr. 85,720,14,

L'initiative pour la R. P. — Un se-
cond dépdt de 9695 eignatures a &té
fait'd 18 chancellerie fédérale par le
comité d'initiative pour 1'élection da
Coopeeil national salon la représenta-
tion proportioooelle; ce qui porte &
142,539 le chiffre total des signatures.
Cellen-ci #e répartissent comme. puit
epwra les cantons :

Zurich 28,731, Berne 20, 679 Ln
cerne 7848, Uri 1468, Schwytz 3605,
Obwald 208, Nidwald 597, Glaris; 3318,
Zong 2467, Fribourg 1575, Buleura
7536, Bale-Ville 5678, B&Ie-Camga-
goe 1621, Schaffhouse. 1453, Appen-
zoll R.Est, 613, Appenzell R.-Int,
1048, 8t-Gall 14,484, Grisons 8958,
Argovie 9826, Thnrgovle 6645, Teaam
4499, Vaud 5243, Valais 4500, 'Nea-
chétel 3902, Gendve 892,

Météorologie zurigheise, — Len hi-
teliers des Grisoos ne sont pas con-
tents de la staiion centrale météoro-
logique auisse, dont le sidge est & Za.
rich, Voici ce qu'on pouvait lire ré-
cemment dane un joarnal de Coire, le
Freie Reetier. :

< On se plaint & Coire, et dans toot
le canton, ‘de ¢e que la station cen-
trale météorologique, dans ses pronos-
tics de cet été, ait constamment indi-
qué comme donteux le tamps dane la
montague et de ce qu’elle . ait; par Id
cauié an préjudics d  des régions en
dcartant les étrangers. »

des plaintes du méme geore et on va

station' d Bérne,

pas eux qui font le temps, gqu'ils se
bornent & le prédire ou 4 le constater.

les faite, Daps s Buisse romande on

Dina I'Oberland bernois, on entond

jusqu'a . demander le tranalert de la’
: | g6 de 16 ane et demi, -nageait depuis

Les obgervatears de la station ré-;
pondront sans doute que ce oe sont!

Toutefois il semble que lears balle-
tios soient parfoie un peu trop pousads
| a0 noir et bien sonvent démentis par

peut aussi leur reprocher de s'afta-

cher surtout 4 1a Suisse centrale et ‘de
ne'pas mesez s'occuper de nous.

Mais" peunt-8tre vautf-il mienx qu’ils
ne's'en occupent pas |

Berne, — Tuéhla Jungfrau, —
Des goides ont trouvé, vendredi matin,
accroché dane ded rachers, & une faible
distance ao-dessous du rommet de Ia
Jungfrau, le cadavre d'un touriate, qai
a étd reconnu pour 8tre um employé
daps la maison Browo et Boveri,
Baden. Il avait entrepris 1'ascension
de la Jupgfran en compagoie d'on ag=
tre employé de Ia méme maizon, nom-
mé Beseer, et d’un nommé Sammet,
de Zarich. Ce, dernier, craigoant les
difficultés de I'ascension, s'en eat Te.
tonrné, tandis que ses denx camarades
continuaient leur périlleux chemio. On
craint que Baweer n’alt également gugs
combd, i

Ligs. vlgtlwun q; Kauoldout  Go. s
Jongfrau, Burckardt Beeee et Besser,
ront originaires, le premier de Cassel,
le second de Neuchétel.

— Accident de montagne. — On
télegeaphie au Bund que sar le vers
sant sud du Pizgo-Badile deux tourie-
tes italiens, le mnotaire Castelli et le
photographe Patti, ont fait une chate
mortelle. :

— Dimanche matin, &8 6 %z h,, un
jeane armailli fribourgeois a fait une
chute & Biirglen, dens la chaine da
Stockhorn, en voulant cueillir des edels
weies, et 8’eat tod. L’'accident a 66
immédiatement remarqué par d’antres
touristes, qui se rendirent a I'endroit
ob sa tronvait la victime, Le malhen-
reox est mort instantanément d'une
fracture do créine. Il avait fait une
chate de 200 4 300 mdtres.

Veud. — Un bain mertel. — Ven-
dredi, deax jeunes gene de Lsusanne
qui avaient passd  déjd toute la mati-
nés en bitean retoorndrent sur le lac
aussitdt aprds-lear diper.

Veis 1 heare et demie, 4 400 md.
tres au large de la Tour' Enldlmnnd,
ils eurent la malhearense idéa de pren-
dre un bain.  L'un ' d'eux,. Demollien,

an fostant antour du batesn, loraqu'il
pousea un cri et s’enfonga. Bon cama-
rade plongea auaeitdt, mais ne réuseit
pas 4 le retrouver, D'autres bateaux
arrivdrent ao bout’ d'uo -instant, mais
toutes les recherches farent inutiles.

Le jenne Demolliens habitait le ha-
mean de Cour, o son pdre est par=
queteunr,
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A Vendroit ot il & disparu, le lac a
upe profondeur de 90 mdtres environ.

Valais. — Tragigue melio. -
Lundi soir vers hoit heares, un jeune
homme da In campaguoe, Agé de vingt-
trois ane, paseait le pont du Rh&ne,
Bion. ‘Boudain, trois hommes qoi se
tronvaient prts de Ii le virent 6&ter
prestement s& veste, sortir de la poche
de eon pantslon eix frapes quoi s’y
trouvaient en disant & coux qui e’ap-
prochaient : « C'est pour ma femme ;
j'en ai assez de la vie, » Kt ce disant,
le ddsespéré e jets dans les flots. Les
trois hommes ébshis e portdrent aus.
gitdt le loog do cours do fleuve trds
gros en ce moment. Voyant leor ma-
neuvre, le melheoreosx, qﬁi savait na-
ger, gagoa I milieu ‘des flota disant d
ceux qui tentaient de le sauver qu'il
ge trouvait trds bien. Il disparat bien.
t6t sous 'en, On n’s pas encore re-
troové le corpa. Le enicidé était marié
depuje ane annde & peine et avait un
enfanf, C'est epenite de dispates de
famille qu'il aorait, il y a quelque
temps déjd, exprimé son intention de
disparaltre,
* — Imprndence fatale. — Mardi
Boir, vers 8opt heures, un nommé
Maurice R., journalier adonné & In
boisson, #’est ‘précipité da hast do
pont do Bramois dans le Rhéne trds
profond en cet endroit, déclarant au-
peravant & deux camarades qui'lac
compagoaient qu'il ee faisait fort de
neger et de regegoer le bord, Mais
nrrivé 4 un tournant do fleave, le mal-
hanrenx disparut. On ne I'a pae en:
cora retrouvé. Il laigse une famtna et

des enfanta en bas fge.
Tesslim, — Collision sur Io lae, —

Une assez grave collision de bateaux
#’est prodoite dimanche 1% aofit sor
Ie lac de Lugnno préa du débarcaddre
central de'cotte’ vxlle. T faidait’ Guit, Ia
lune brillait. L' Zalie dtait ancrée prés
du port lorsque surgit, venant de Porto
Gareato, le Simplon, ayant & bord 400
passagers revenant pour la plopart
d'one excorsion 4 Mllnn, o ils 8¢
tmnt rendas par le nodveau tremwsy
de Ceresio & Varese, I| est probable
quoe le pilote, confondant 16 fenx, prit
Je fanal de I'Italie pour le phare do
port oo qua'il it une courbe trop brus'
que. car, ag bout du quelques secondés,

un craguement sinislre me faiesit en-
tendre, De'la proue, le Smplou, I'an
das plns grsnda bnteanx do ‘lac, était
venu donner en plein dans I'Ttalic
prise en écharpa. Le capitaine du Sim-
pl«m fit' faire machine en arnére, mais
cetle macaavre était inatile, les deox
bataln: ne “poavaient d&tre sépards,
Vabordear syant pénétré trop profon.
dément dans Jes flanca de I'Zalie. 11
a'en euivit une panique et, malgré les
exhortations de I'égaipage, lea pases.
gora perdirent la téte et se mirent d
appeler an pecours, tandis que les plus
terrorisds sautaient d 'eau pour gagner
le rivage & la naga.

De nombreuses petites embarcations
#'étpient aueeitdt rendnes ear los lisex
de l'accident. Ellea se chargdrent du
débarquement des voyageure, Cotte
opdration, qui ne pouvait e faire que
trés lentement, fot terminde A minoit
senlement. On ne sigeale aucun &cci-
dent. Une foule énorme s'était magséo
le long des quais pour assister 4" ce
apectaclu.

Neuchdtel. — Drame du pétrole.
— Dimanchs soir, l'alarme a été don-
néa d Flenrier, Lo fen avait pris daus
un logement uccnpé par aapt ‘enfants,
doot I'aloé &gé de 13 mns, avait la
garde du logis. En voulant faire le
souper, un des gar¢one s'empara d'un
litre de pétrole pour activer la lamme.
Le liguide enflammé tomba sur une
fillette, qui devint une torche vivante,
La pauvre petite mourat dans la nuit,
Se ceeor ainde a été anasi gnévament
bréi!ée.

SBoleure. — La foudre. — Une
grondc formo, pras de Batterkindon,
8 616 'incendide lundl mn.un par -la
fondre. ;

— Un enfant sous le train. — Le
premier train 'de Berne pour’ Olten a
écrasé londi matin’ entro Herzogen:
buchsee of Lavgenthal un enfant gui
voulult panaer devant la locomotive:

Genévo. — Une antmobile dans
le Rhﬁne — Ao moment ob la circo:
lation était trds grnude sur la pont du
Mt-Biaac, lundi vors midi 15, deu pans-
taots virent non éaus” émoi woe voir
ture antomobile décrire an demi-cer-
cle, vepir butter contre le trottoir,
puis conlipner sa marche, briser la

barridre du pont et tomber avec des
nccnpnnta dans le lac. Gatta tragique
chate’ se’ ‘déroula dans l'enpace de
quelques sacondes.

L’nutomnbile plongente numéro
864X 2, ocunpéa par M 'H. Grasset,
386 ane, Genevois, et sa iamme ot los

fréres Emile ot Marc Falk, dnmu:llléu'

tous denx roate Carolize, 1, allait de
la rive droite & Ia rive gauche.

Pen avant I'extrémité da pont (cbté
Jardin Anglais) les roues de Iasio
s'engagdre dans des fonilles qui #'ef
fectuent sor ce point. Sans que la vi-
tesee de I'antomobile soit trds grande,
les rones dérapdrent violemment fai
tant brausquement lécher le volant ao
conductear et pmpnétaim de Ia vm-
tare, M, Henti Grassef.

Ls voitare tomba juste o pied du
deoxidme pilier. Les occopants, au
nombre de quatre, ne perdireot pae
leur sang froid, Ils restdrent brave.
ment sor leur voiture, ayant de I'eau
jotqu'an con, atiendant l'arrivée des
premiera eecours.
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Franeeo. — Le record de 1'avia.
tion. — Le record mondia! da vol en
aéroplane a été battu samedi matin
par Roger Sommer, L'aviateur est
parti dens la nuit, dclairé par un su-
perbe clair de June & 8 h, un quart, Il
a volé coutinuellement eutre six et
trente métres de haotear, géné au dé-
bat par deox poches de toile quise
formérent sur le plan infériear de l'a-
vant. L’appareil, allégé aprds que I'hé:
lice ent conpd ces poches, reprit sa vi-
te:se normale et il ne s'ariéls plus,
La poit ee dissipe, I'aube nalt, le soleil
apparait, et Bommer vole tosjoure, Le
public arrive et acciame Sommer quai
bat en ce moment tous les records pré-
cédents. L'enthoupiasme de la foule
8t & eon comble lorsque I'aviateur bat
le record dé W. Wright. Ii atterrit a
5 h, 41 m, 14 sec., ayant accomphi un
vol maguoifique de 2 b, 27 m. 15 s, Uu
champagne d’honnear est offert & Som
mer dans la tente eervant de remise a
=on appareil. Cela se paseait & Grand.

Asgistaient an départ, ' MM. Groérin,
Monjordet, Berueau, Boltroff et Mo.

reau, qui ont chronométré et signé lo
procde-yerbal.

- Gollilioa — Le Jowrnal dit
qu'on ternble acmdent a eu lien entre
Scesux et Longjumean. Un tramway
Odéuu-Arpnmn filait 4 bonne allure
lorsqu’on nttalnga dont le cheval était
tombé I'arr8ta e pleine obecarité, A
ce moment arrivait un train de mare
chandises dont le mécanicien n'apergat
pas les sigoaux de détresse du condoce
teor du bram. Avant qoe les voyageurs
eussent le temps de descendre, une
efiroyable collision se prodaisit, Plu-
sieurs voitores forent réduites en
miettes et de nombreox voyageurs ont
été précip]téa sons les roues, Lea tra
beures.

De nombreux morts et une quantité
de bleasds ont 6té trenmeportda A Lonq-
jomean. Une foule énurme 8 ast ranﬂne
edr 168 lieax,

Htalle. — Le recerd des sous-mas
rins. — Le eoue-marin Hvalen, cons-
trait en Italie pour Ia marine suédoite,
8, 8u cours de ees essais officiels, battu
le record du monde. Il a parcoarn en
72 h. uze distance de 1500 kilomdtres.

Allemagne. — Naufrage, — On
croit que le vapeor d’Etat allemand
Seeatern & coulé au cours d’ope tem-
péte. Les vapeors envoyés & ea rechers
che, de méme que le navire de gaerre
Condor, n'en ont pas trouvé trace.

Turgquie. — Pour la guerre, —
Oa télégraphie de Monastir que I'agi-
tation causée par la question crétoiee
augmente,

Le vali & déclaré qu'il e voyait
obligé de décliner toate responsabilité
pour l'attitude du penple. Le nombre
des partisans de la guerre augmente.

Maree. — Les fusillades de Me-
lilla. — Le Heraldo publie une dépé-
che d'Alhucemas disant qu’une vive
fueillade des Maures & empéché le va-
pear Sevillo de débarquer dans cette
place des vivres et des munitions,’

Dos batteries ont canonné I'enpemi,
meis inatilement. La fasillade continae
presque pans interruption dapmu le
28 juiilet.

Les Maures ont procédd & un bom-
bardement, mais eans effet, avec deuf
capons placés sor les hautears domi-
nant la place.
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La Fille mau.dite

EMILE BIOHEBOURG

— Mon Dieu explignes-vous |

— Hiar, ol jo n’avais 6t6 nsses henreuse
bour le ratenir, pour le calmer, il nurait fait
quelque ox'tnnunm fort cumpromttanu
pn“iu' vous,

'L malhoorenxz | le nnlhlnreu: ! nnr-:
muors’ /s comtesse,

— (Peat nn smonr terrible que le slen. A
tout prix, {1 vent vous revolr, obtenir de
vnu un entretien...

T Mals dent lmponiblo, o'ent luumﬁl
#'borin"Valentine wveo sfirol.

* "= Oni,'mais son idée est fixe ; ponr vonli

voir, {1 est capable de'tout; il forcerait la|

porte de votre salon, de votre chambre, ja|

oroie méme qu'il ne reoulerait pas devant.

votre mari qui lui barteralt ls pasesge, '

— Lanre, vous m'aves dono pas pu lni|

faire comprendre sa folle ?

— Il n'y arien & dire & qoi ne uut pas
entendre raison.

- Que faire, mon Dien! que !nlu? mog-
muys la comtesse bperdne,

— Voild le danger dont je vous parlsis
tout & P'henrs ot que nous devons conjurer.

- — Mals comment ¥ Je ne eaiz pu. moi, je

ne sais pus...

= Avec un oaractdre singulier comme

colui de M. do Bnaeldres, si nne querelle
éolntait ontre loi et M, de Luunna. 00 88

rait 6ponvantable.
La 'jeane fomme so sentit frissonner.

— Laure, dit-elle d'one volx supplisnte, |

0o m'abendonnes pas ! conseilles moij |
Lu malbsurense se livrait olle:méme & son
ennemie, !

Luore fit gemblant de réfiécbir un instant,

puis sondsin ;
— 'Voules-vous que je vous dise, Valen- |
tine, te que jo forais ei j'dtals & votre place?
~ Qui, dites, dites vite.
— Eh bien | pour prévenir un coup de
téte de X, de Lurannue, je Ini accorderais ce

| quit demande, je consentirais & le voir une

fols.

— Y songes: rouu, Laure? Jo ne peux le
recevoir fel,

— Asgnrément, pas plos gue vons.me pou-
ves aller ches lul. Mais Paris est grand, il
¥ & mille moyens de s’y rencontrer; il pent
anesl we tronver sur votre patsage, comme
par hasard, dans une allée du Bols de Bou.
logne ou de Vinoennes,

— Un rendes.vous | s'exclama Ia comtesse
&Yso terrenr ; non, non, je n'oserai jamais,..

Lanre se moydit les ldvres, ot une lusur
fanve, gul :’atnlgnlt nuultat, paisa dans son

| regard.

— Ma chidre Valentine, reprit-elle d’ona
voix domcersuse ; jo vons ai dit oe que je

|| farain; muis jo n'ai ni Ia prétention ni le |
drolt do diriger votre conduite. Je vois vo.
tre trangolllits mennpbe’ ot, ingmidta, jo cher-
che Iélolgntt de voues un péril dont je.

w'exagdre peut Streils ‘gravité, Un rendex-

Lw comtesse avait ‘mis ‘de nouvesn son
visage dane ses maing, Un tremblement ner-
veux agitait sss membrea,

— Mu chdre Valentine, reprit aprds un
moment de silence la hainsuce jenne fille,
qui tremblait de voir ea prole lui éshapper
réfléchicnex ‘bien ‘4 tont ce qua je viens de
voos dire. Il s'aglt d’arr8ter nn malhenrens
que quelque chose de fatal semble ponsser
sur une pente an bas de laquells s’onvre uB
abime, ot de oalmer I'exaltation d'un esprit
on délire, Jo ne venx pas vons eather que
Jo me enis presque engsgée poor vous; o'est
aioel quej'ai pu éviter, hier, up scandale
doxt 1o broit serait pent &tre arrivé déjd
aox orellles do comte, M, Luneion esttendrs
pendant quelques jours ; mais i vous lai ree
foses une entrevie, jo vons le répdte, us
coup de t8te de oo malbeurenx pent avolr

| pour vons les eonséquences les p'us fanestes
vous, d'aflleurs, n'est pas un ei grand crime, |
Jo ne vole pus, en vérits, comment vona fe-'
|| *ies un acte répréhensible e vons remcon: |
trant, iol ou I, avec M, ds Luranns, lore. |
qu'il a'agit, pour vous, de prévenir un mal-|
heur réel, qui ‘pent 8tre 1a ‘donvéquence de;
i| zon désespoir et de s folie, -

11 o'aglesait-pour -Laure de vainors J&¥
eorupules de la jeune femme en frappant
eon imagination, en la terrifiant. Ponr cels,
elle no négligenit rieu. Ospendsnt, malgrd
le spectre menagant’ qu'slie ‘faisalt passer
sons les yeux de la comtesse ayeo oné

|| oruaaté Impitoyable, celle-ci vestait hésic

l'"‘

—
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LA GRUYERE

 ont chronométed et siguné lo
orbal.

Ililioa — Le Jowrnal dit
rrible accident & en lien entre
t Longjumean. Un tramwsy
rpu]on filait & bonne allure
] attalaga dont le cheval était
arr8ta e pleine obscarité, A
ot arrivait an train de mare
8 dont le mécanicien n'apergat

igoaux de détresse du condoce |

tam. Avant que les voyageurs
le temps de descendre, une
o collision se prodaisit. Plu-
oitures forent réduites en
t de nombreox voyageurs ont
pités sons les roues. Les tra-
;Enkgtage oct doré plusienrs

nbreux morts et une quantité
8 ont 66 trensportés A Long-
Uqa_ lop_l,'? énurqnl‘q v'est renﬁina
cux, e
. — Lo recerd des sous-ma-
Le eous-marin Hvalen, cons-
talie pour la marine saédoite,
ro de ces essais officiels, batto
duo monde. Il & parcoara en
 distance de 1500 kilomdtres.
nagne. — Naufrage, — On
3 le vapeur d’Etat allemand
a coulé au cours d’ape tem-
vapeurs envoyés  ea rechers
8me que le navire de goerrd
n'en opt pas trouvé trace,

ulle, — Pour la guerre. —
aphie de Mongstir que I'agi-
usée par la question crétoiee
i 8 déclaré qu'il ee voyait
décliner toute responeabilité
itade du penple. Le nombre
ang de la guerre augmente.
c. — Les fusillades de Me-
Le Heraldo publie une dépb
lucemas disant qo’une vive
les Maures 8 empéché le va=
llo de débarquer dans cette
vivres et des munitions,”
\teries ont canonné I'ennemi,
lement, La fosillade continae
sane interraption depuis I8

ures ont procédd & un bom-
t, mais eaos effet, avec deax
ncés sur les hauteurs domi-
ace.

eee avait ‘mis ‘de mouvesun son
888 maine, Un tremblement ner-
¢ ses membres,
dre Valentine, reprit aprads up
silence la hainente jeune e
1t de voir ea prole Ini 6chapper)
bien ‘A tout ce qua’ je viens de
| 0'aglt d’arréter un malheurens
p0hose de fatal msmble pousser
to au bas de laquells a'onvre o8
b oalmer 'exaltation d'un esprit
one veux pas vous oabher qué
resque engagée ponr vons; o'esb
i pn éviter, hier, un scandsle
t gerait pent é&tre arrivé déjb
'do comte. M, Lueion attendrs
lques jours ; mais si vous lai ree
ntrevie, jo vons le répdte, us
) do oo malheureux peunt avolr
bd eonséquances les p'us fansstes-
ait:pour -Luure de vaincre l6¥
o la joune femmo en frappant
tion, en la terrifiant. Pour cels,
igenit rien. Ospendsnt, malgré
nonagent' qu'slle ‘faisait passer
eux de la ocomtesse aveo oné
pitoyable, ceile-ci restait hési

l""

“gal,

Etats-Unis. — Ll Main mejre.—
Un télégramme de Saint-Louis (Mis-
8ouri) dit que deax enfants, dont les
Parents eont des membres influents de
18 colonie jtalienne de cette ville, ont

8t6 enlevds par des affiliés de la < main
Wire »,

Les parents ont regu une lettre leur
®0joignant de verser 125,000 francs
80ua huit joure, sans quoi leurs enfants
eraient tuds.

e A Tt e

CANTON DE FRIBOUR:

Comgeil d'Etat (Séance du 7
Aoidf), — La paroisee de Saint-Oura
St autorisée & contracter un emprant.
~ — Sont nommés :

M, Frioad, Jean, & Ballo, substitnt
du'préposé au regietre du commerce
de I'arrondiscemert de la Gruydre ;

M. Fagel, Emile, & Voissens, officier
de Vétat civil da XV=o nrrondlaaement
e la Broye ;

M. Banderet, Alfred, & Voissens, of-

tier suppléant de I'état civil du méme
“81rondicgement.

Les pléces greequmes. — Leos
Pidcos Qivirionnaires grecques ont-elles
tovjours cours? demandet-on & la

i "Opi; jueqn’an 14 septembre;
“'Nes les caisses officielles ront tenues
de e ‘recevoir. Hatons-nous de les
Yar ‘apporter ; fouillons les tiroire, 8i
U0u§ ne voulons pas, aprds le délai lé-
perdre Iz moitié de lear valear
W0mingle,

Les sangliers. — Les sangliers
dont on avait sigoalé le paseage il y a

“Quelques semaines & Domdidier au-

Taient fait lear appsarition dans le voi
tinage de Chidires. La famille compte-
T8it mainteoant cing tétes.

Aceident mortel, — Vendradi
Uprds midi, anu moulin des Arbognes
Ontagoy), un ouvrier charpentier de
Nm'én: Alphonte Cholflon, occapé &
Une réparation, est tombé' d’use han:
““l‘ de deax matres sur le sol. Dans
ta chute, il s’est bried le créme. Il &
§“°cﬂmhé dans la soirée.
" Alphorse Chofflon avait 60 ans. 1|
t8it-pdre—d'une - famille-de donze-en-
Tants dont 1o cadet & 15 aus.

incendle. —

Un incendie gua l'on
T — G

attriboe A wne braiu tomhﬁa dlna une;
caiste 4 ‘chiffons, & éclaté, ' mercredi
soir, enfre 1 '/, et & Ii.. iTntrﬁi, uhet
M. Octave Monnard. Grice sux pom.
pes de Tatroz et de Voparat, et plos
particulidroment’ aux hydrants; le feu
a 6té rapidement circonacrit et un phté
de maisons ‘reconverfes en bardeaax
épargné.
Les déghts eont peu considérables.
— e IR —

CRUYERE

Gymnastigue. — Notre section
locale va reprendre ses legons dds sa-
medi 14 conrant. Les jeunes gens quoi
désireraient faire partie de la SBociété
eont avisés que celles-ci ont lien les
mardi et eamedi de chagque semaine,
Se présenter au local,

Le tir. — Lse tir anouel organisé
par la Bociété des Carabiniers de Bulle
& obtenn le meillear succeés. Darant
les trois journdes, le stand a 6té as-
eailli par une foule nombrease de ti-
rears veous de toutes les parties de la
Sonisse. Quelques-uns des matchears
internationanx comme M. Richardet,
de La Chaux-de-Fonde; et M, Branner,
de Brougg, d’antres encore non moine
réputés ont pris une part active an tir,
Il & été tird environ 19000 cartonches.
Le concours de groupes & regu plas
de 50 inscriptiora.

Tombé d'un arbre. — M. Jo-
seph Boesens, domestique de M. Alfred
Moret, 4 Bulle, était occapé, vendredi
aprds midi, & la coeillette des cerisea,
Unc branche de I'arbre eor laguelle M.
Boszens était juché se rompit sondain
et le matheoreax tomba ear le ‘sol,
d’one hauteor apeez élevde. Des té.
moing de l'accident s’empressdrent
nuseitdt et relevdrent le navrd dans un
état inquiétant. M. le D* Remy jogea
udécessnire won transport d I'hépital do
district. Sonhaitons & M, Bossens qui
et un excellent et fiddle serviteor,
pere de famille, on prompt rétablisse

mapt, i

En comrse. — Dimanche a 6t
pour beancoup de personnes, une balle
journde de promenade. Plusiears mem-
bres do Cercle des Arts ot Métiers,
'administration et le personnel de la
Bangque Populaire de la Groydre ex.

tantg,

Laure frappe un dernier conp,
== Baves-vous ce que jo orains, Valentine ?
I" 8avex-voue ? diteelle,
'tl somtesse leva eur elle ses yeux erain-
b Mlﬂlms de |Jermes,
e, ~ Ditea,mof tult, ne me anqhn rian, fit.
lnh bien! jo unlnl que: le désespolr de
-Imclan d'une part, et de I'antre 1 jalon-
fl du comte ne les mettent en présence le
' ot la maiu,
% Somterse pousea nn ori.
e ~>Jale verral, dit-elle d'mne voix op-
“ﬂ jo 1o verrai; maisod? comment?
teo toi-prit-in main-en-disant+——--
~ No enis.je pas votre amia ?
~ Alora yous m'aideres?
= Ouj, .
~ Vons gerex aveo mol, et, o'il s fallait,
'11! Protégeries contre moi-méme,
® Yong le promets,
Qﬂi la pramndu ?

01‘ | dites:1ni bien que o'est pour tenir
< Ip“““lu que vous Iniaves faite; cane
"' 10 n’luuil pas coneentl,.

— Je lol dirai anesi que vous voules sur-
tont l'empBoher de 5o perdre en, vous per-
dantaveo ol

— Ah| co uruit horﬂblc l mnrmnrn ls
comtassa,

« Ot pounrrons-nous nons rensontrer ?

— J'y'penee on.ce moment, et je orols
avoir trouvé,

— Eh bien! gue os soit demain, dans
denx jonrs, le plas-t6t ponilble,

Lanre passa son bras sutonr de la taille
de en vistime, l'attiva & elle ot I'embrassa.
..— Allous, fit-alle aveo un fanx sourire,
nous en serons quittes ponr la peor.

v
La lettre anonyme,
La comtesse de Bussidres sortait presque |

tous les jours, & l'exception ponrtant dn]’

vendredi, qul étalt le jourodt elle recovait
ses amisz, Ello allajt rarement & pied, mais
bien qu'il y elit trois chevanx & I'Socurie et
sous ls remise nme onldche ot un oconps, @
moins que oe ne f4¢ pour rendra certaines
vislten ou faire une promenade an Bois, slle:
prétérait prendrs une voiture deremise on
méme de place, {4 puivre,)

unmnnnlwnt dlna len parages dau Ro-
chers de Nuya- ln “gociété de chnnt
l’Eapémm voysgemt dans le pays
riant deg-lles Borromées ; gquelques
heoreux slpinistes pe tont embarquée
pour la Jungfran; nombreux specta:
teurs sur le Moléson et les cimes envi-
rénoautes.

Daps la plaine, les trains étajent
bondés de promeneurs et les routes
trds fréquentdes.

Vietime de la foudre.
Quoique rares, les orages ont déji fait
ung victime parmi le bétail. Une gé.
nisse faieant partie du tronpean de M.
Defforel, de Vaadens, a été tude sor Ia
Schisz, mardi dernier,

Charmey. — On nous écrit :

< Une charmente attention pour les
6trapgers comme pour les Grnyérmna
wérite d'dtre signalée.

La Bociété électrique de Balle illo-

mine ces jours les cascades de la Jo-

4 Charmey, .ainsi que le chemin pitto-
resque y condoisant par la fordt, le
tont merveillensement réussi. Ama-
teors de Ia belle natare, profitez-en,
vous repartirez enchantés.

Un chaleureax merci & la Société
électrigue et spécialement son & dévoné
directenr, Monsieur Meyer.

Un fidele de la Gruyire. »

iLe temps gquw’il. — La tempé
ratore ne poarrait étre plus favorable
i la campagoe que ces joure-ci. La
bonne chelear da goleil alterne hea-
rensement avec les douces ondées fai-
eaot ainei poosser rapidement le re-
gain dans les prés. Bur les routes, plus
de poussidre, A la montagne, gens et
bétes se trouvent dans de bonnes con-

ditions,
e E———

FAITS DIVERS

La durée moyenne de Ia vie.
Le bureau impérial allemand de sta-
tistique vient, d'aprds la publication
de ses plos récentew tables de la mor-
talité, de copstater que, dana ces der-
niers temps, la dorée moyenne de la
vie 8'est accrue de fagon motable, La
slatistique a- été. relevée pour la pé
riode de 18913 1900; la période
précédente avait compris, pour les
étodes de mortalilé, de Becker, la pé-
rviode, de 18714 1880. Il réesulta de
ia comparaison des tables de morta-
lité, pour les deux périodes, que Ia
darée moyenne de la vie pour an
homme atteint actoellement 40,56
ans, tandis que précédemment elle
p'était que de 35,58, Il y & donc un
« aceroiseement » de dorde de b ane.
Pour la femme, Ia moyenne est plus

forte encore, Elle est actuellement de
48,97, alors qu'elle n'était que de 38,

45 daps la période de 1871 2 1881.
Les chances de vie 4 70 ane eont,

pour.un homme, de.7,76_et_pour nre.

fomme de 8,10, Ici aossi il y & accrois-
gement nppréeisble.

Lo ‘burean de- atatistique impérinle
constate que l'avgmentation de la

moyenne ect due anx progrds de I'hy-

gidue. Il constate que la moyenne est,

plus élevée dans les pays ot le service

personnel est en vigueor et od les jeo-

nes-geus, 4 la caserne, s'accontument

Il aux rdgles de I'hygidoe.

Le chitiment des parricides. — On
a remargué que pour monter & I'écha-
fand Duoghemin avait la téte converte
d’an voile noir; en ontre un huiamr
loi Tut I'arrét da mort,

Il y a, paratt-il, ‘'une cinguantaine
d'années que les Parisiens n’avaient
eu le spectacle’ d’une décapitation de
parricide, . 3

Un de nos coofrdres parisiens a fait
sar les chétiments epécianx infligés
aox parricides des recherches,

La loi des Douze Tables prescrivait
que le conpable sersit cousn dans un
eac de cair, puis jetd i 'ean.

Aun temps de Cicéron, la peine fat
encore aggravée : le parricide, d'abord
frappé de verges jusqo’an esng, était
ensuite enfermd dans on sac avec un
chien, oo coq, une vipére et un singe
vivants. Le chien symbolisait la rage;
le coq rappelait quil bat sonven: s@
meére ; la vipdre, qu’en npaiesant elle
déchire le ventré de la sienne, et la
singe était 1& parce qu’il ressemble &
’homme.

Pilus tard les lois romeines lividrent
le paricide sux bétes et ao feu.

En Fcance, avant ls Révolution, la
fille parricide était brtilée ou pendue.
Le fils parricide était roné vif, Au
préalable, on 'ampatait du poing droit.
Eafio son corps, aprds la roud ‘était
brii!é et les cendrea en étaient dispers
sées an vent,

Sous la Révolation, c’est la peina
de mort ordingire qui fat applijide
au parricide.

Les rédactenrs do Code Napoléon
estimdrent que cette pénalitd était ine
enffisante. Ile décidérent donc que le
coupable ecrait conduit su lien’ de
'exécation en chemise; pieds nas et Ia
i8te converte d’an voile noir, Le con-
damoé devait rester sar 'échafaund
pendant que I'hoiseier lisait la sentence.
Ensoite on lui conpait le poing droit
et il était poussd soos le coupuret de
la guillotine,

Eq 1832, lors de la ravi:ion da Code
pénel, on supprima Vampotation  da
poiog. Le reste de Ia loi sobsiste.

Mots de la fin.

Sur un bane, deox bohdmes causent.

— Ta as de bien vieilles bottines,
dit 'an.

L'aatre, avec désinvoltore :

— Les peavea sont oedes...

On dem?mde pour de suite uns

bonne sommeliére

brave et hoonédte,
B8'adresser & l'lgenea Bnisnatein ot Vo=
gler; & Bulle: -

On vendrail dogré i gré
' -
une maison

aveo grange, Soorie et environ 800 m, de
terrain attenant.
8'adresser & Florentin Bussard,

Epagny.

Ancienne maison de tissmg

| et d’ameunblements demande

pour tout de suite

VOYAGEUR

capable et sérienx, ayant déji vigité
la clientdle du canton de Fribourg. .

Adresser les offres avec références
et prétentions, sous chiffre R 688 N,
& Haasensiein et Vogler, thdtel




_ Per los annonues sf réviemes adroseer & Fagonew to ublllltl lmumln & vulcf, i Balle, rus do Bollumn. 84.

NOUILLES MENAGERES

de la Fabrique de Pates alimentaires de Ste-APPOLINE.

Exeellente spéelahté de Pates aux ccufs.

La Lessive moderne

garanhe

sans |'abimer.

absolument
pasde danger

sans chlore,
sans brossage
blanchit lehnge sans

plancheasavonner

S emplme avec n'importequelle méthode de lavage.
‘ Seuls Fabricants: Henkel&Co. Diisseldorf..

En venle dans les épiceries et drogueries.

Dépdt géméral pour Ia Suisse : Albert BLUM & Cie, BALE

Pourquoi maintenant

ne faites-vous plus venir vos chaussures ?
Voiei la raiso=n :

Le magasin

Th. Sottas-Thalmann, a Bulle

Msaison Barras, en face du Cheval-Blano,
qni possdde le plus grand assgortiment de chaussures en tous genres,
livee des articles 1 choix & des conditions plus avantageuses que

n'importe quelle maison d’expédition,

Réparanons.

BF Timbres-

u genre.

= ATVIS W

Les soussignés continuent de fournir & leur clientéle du sable et gra-

vier 1" cheix, au prix du jour.

S'adresser & Grandjean-Morand, Enney.

[1077

Location d’auberge.

[1149

Ensuite de construction et de divieion d’exploitation, la 8. A. ¥iétel des
Alpes-Terminuu-Gare, & Bulle, offrira & louer, en mises
publigues, la portion de res immeubles connue actuellement sous le nom
d'Hidtel des Alpes (moins la grande salle) & exploiter dorénavant sous

I'enseigne :

AUBERGE de la GRUYERE.

Bituation trds favorable au centre des affaires et & proximité de la gare.

Les mises auront lieu, & Bulle, em dit hc‘itel, 1e 16 aohit pro=
chain, & 2 henres de 1’aprés-midi. ¢

Pour renseignements, s’adresser 4 M. Lacien Despoud, i Bulle.

Ciment Portland de St-Sulpice.

Demandez le ciment Portland de Saint-Sulpice,
marque la pomme. S8e trouve chez les principaux
marchands de matériaux de construction..

_ & 1@“-3:‘ -

de snite, Jogemsents, msnblés ou nom, |

cher &. Sollaz; Fuadens.

D" REYMOND

“FRIBOURG
Spécialiste : Wez-gorge ef oreilles
‘veprendra ses conswllations

dée le & a@odit, mais ne recevia _que l'a-;

ot (_llmnnuhen exceptéa.

Graisse de char, Graisse

de sabot et huile con-
tre les mouches.

Couvertures- biches pour
i} d’avenir & tout preneur actif et intelligent.
Pour traiter et connnitre les conditions,’

chevaux, chez

Albert Tinguely

| Andrey, notaire, ¢ Bulle.

Hinison Mourlevat
BULILE

CHALET-PENSION.

Pour cause de déeés, on offre 4 ven-

| dre un immeuble agréablement si-
| tué, ombrage & proximité, esu et lu-
| mitre électrique, conditions avanta-

geuse, affaire assuréde.
S'adresser 4 l'agence Haasenstein

| et Vogler, & Bulle, sous H1230B.

1187

A vendre ou'3 louer

le Café des Chemins de: fer, &
Bulle, comprenant Caf6-Restanrant, 2

grands jeux de quilles, dont on en asphalte

:t eogvm Inmidre électrique, jardin om:
8

Oat 6tablissement, per sa sitnation pro-
cha de la gare, offre de ¢érienses garantles

s'adresser - juaqo’su samedi §E aodlf
prochain, auprés de Bl. Alex..

Entrée en jnmsalnca le 1ot geptembre pro-
chain ou plus tard ei on le désire.

AUTHER
Wilh. E:-Eb”

- Marchandise - §
garantie et solide

Catalogue illustré
(contenant 400 articles) VS
gralis et franco ;
entre sutre,
articles recommandés:

Souliers forts p. ouvriers
Bottines & lacer, pour
hommes, trés fortes . o,
Bottines dldy., avec houts,
a lacer, pour hommos
Pantouflos fiour dames .
: Bottinos & lacer, trés for-
tes, pour dames .
Botlines élégantes, avec
bouts, & lacer, p.damos
Souliers pour fillottes ot
gargons Mo. 28 429
w 30 & 35

Echange franco

Maison de toute
confiance,
fondébe
en 1880.

| Ptlt appartemant

avee jardin demandé & Balle on deps
los environs immédiate, Herire priz et
conditions & Haasen:lein et Vogler, Bulle,
sous H1228B,

A louer, & V'entrée da la ville

un joli logement

romis & neuf, au soleil levant, compossd de
trois chumhraa belle cvisine avee dépean-
dances. B'ndresser & 'Agence Haasanstein
ot Vogler, Bulle, sovs H 1212 B, [1180

Levaln en poudre
Sucre vanillin 1
Poudre & pouding

du Dr: Qetker

& 156 cts le paquet
Jolis livres de

recotor g ALDRIE Blum & Cie- Bale

M., G Jules Gremaud, fabri-
cant de drap 6 Weirivue, falt part &
&on honorable clisntdle gue son magasin
de Bulle est transfévée dans la
maison de M. Charles Morel li-
braive; «n foos du Cheval-Blane.

Le Dépdt n'est ouvert que fe jeudi.
A ‘louer

deux jolis !ogemenu nsufs aveo bal:

cons, bien exposés an kolell,
B'udreseer & M. Ju: Fragnlére, en-

treprenesur, Bulle. [1088

A vendre 1

faute d'emploi, uce boune motoegelelte
Pengent,. en bon étar. Ssdresser & M. André
BOVEY, Poste, Bofterens.. IR

On demande pour de snite'une -

bonne culsmlére

eysnt déjl travn‘llé dans un cnfﬁ
‘Pour renssignements, s'adresser i I'agence
Hananatein ot Vogler. a Balle.

A louer

wn logement aveo gan.
B'adregser & ™ Eéonie Perrilaz,

{ rue.du Moléson, BBuile.

On demande une

pour aider 2 la cuisine.
B'adrecser an $¢ Bichel, o EBulle,

CITROVIN .

- Comme vinaigre de table -
Citrovin a comblé une lacune dans
I'hygi2ne alimentaire; ce produit peut
&tre considéré comme le plus parfait
au point de vue hygiénique.

Citrovin est le condiment le plus
savoureux pour la préparation d’ex~
quises salades, de sauces et de mets
succulents.

En vente an

. MAGASIN
Vve Louis Treyvaud

' @rand' Rue 38, BULLE.

[1182

Le soussigné est acheteur de
parties de

fromages gras
fabriqués en été.
Payement comptant.
N. JUNGO®
63 Grand' Rue, Fribourg.

Presse a Fruits |

en location
chez ALPHONSE BOCHUD

BULLIE [118F
A louer un gict
appartement

ohex Jules Glassom, piquenr, Bulie.

J. Winiger, import., Boswil

recommande & prix avantageux :

10 kg Cocoee (beurre végétal) 12,80
10 Pur saindoux 16.—
10 » Jembon fin d’Amérique 17.90
10 » Lsrd de Berne maigre 19,60/
10 > Fromage gras Emmenthal 19,40
10 » From. m, ealé, 1°F choix 8.50
10 » Fromags mnigre tendre 7.80°
10 > Oignons jannes 2.60
10 » Poires ¢dches, moyennes 4,80
10 » Poires doreea, pour maoger
A la main 6.80
10 > Quart, de pommes done, 6,70
10 > Prunesox de Turguie 8.70'
10 » Chiteignes sdches 3.80'
10 » Ris gros graino 8,70
10 » Ris extre glacé 4.80
5 » Vérit. miel de Oalifornie 8,—
5 » Miel artificiel extra fin 4.60
4 lit. Huoile pour salade 4.80
Salami 1% oloix, le kg. 2.90 et 8.40
10 boites: Thon et Sardines 8.20

Ce qui ne conviant pas eat repris eans -
117¢

difficults,
A partir de 50 tr. d'schat, 4 bonteilles dé
vin de Palestine gratis.

A louer un Iogemenf

S'adresger & M, Isidore GENILLOUD,

uuc._

M

On demiande

un jeune homme fort et robuste com*

me charrelier. Inutile de se prénnter :

saus de bonues références.
8'adresser & la bosulangerie Morel
Bulle.

R

"ON DEMANDE
6 & 7 bons biicherons.

Bladresser & M. Jules MORAND,
Tirsge, f2ulle.

A LOUER

un joli logement.

quaire, & Ea Tour-de-Tréme,

Perdu :

ramedi & la poste on pendant le trajet d®
Bulle & Broo nn postemonnaie contt”
nant nne certaine somme einsi gue edng
billets de chemin de fer doubl?

| course Lausanne Bulle.

Pridre de ls rapporter contrs résom endP
& 'agence Haasenstein et Vogler, & ullﬂ'

Bon postillon

est demandé pour le 1¢F geptembre.
Jos. Femy, Bulle.

Gramon Frimws DMemissumd-Aprreoss
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les applicati
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o grand de
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i ' Dortant, en r
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4o terre dépe
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inément dan
8 A mesurs (
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