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Ménageons notre estomac.

Croirez voue, chers lecteurs, quoe ei parmi noss
le nombre des dyspeptiques, hyperchlorhydriques,
des dilatés va toujours en s'augmentant, c'est &
notre propre fante que nous lg devons ?

Et pourtant rien t’est plus vrai, Nous négli-
geons, bien plus, nous fatiguons, involontsirement
il est vrai, notre estomac, cette partie pourtant
essentielie ds votre organieme, Nous lui laiasons
tout le soin de triturer, de digérer en un mot, les
aliments que nous mangeons, I| noms sernit ce-
pendant ¢i aisé d’aider notre orgame daps ces
fonctions i importantes, simplement en temant
compte des priccipales recommandations des phy-
siologicter,

Voyons ce que dizent les physiologistes. Iis
nous apprennent que la mastication et l'ipsaliva.
tion eont les deux actes prélimivaires nécessnires
4 une bonne digestion.

La mastication a pour but de triturer les ali-
ments et de'les imprégoer de salive, de faciliter
leor déglatation et action ultérieure des sucs di-
gestifs, Pour bien digérer, il faut bien seliver, et
pour bien esliver, il faut bien mestiquer, Un
homme qui mestique bien peat fournir par vingt-
quatre heures un liire 4 up lilre et demi de ea-
live. Ce n’est rien, si I'on songe que le cheval en
secrdte 42 litres ot le boouf 56, Mais < on n'est

pas des boeufs », et un litre nous cuffit. Eacore
faut-il le fournir,

Or, il e.t un fait bien établi, c’est que nous ne
savons pas mastiguer, Nous le savons ai psu que
les hygiépistes demandent qu'on enseigne aux
enfants les rdgles de la mastication en méme
temps que celles do la grammaire. Les enfants ne
michent gudre qu'avec les incisives; ils n’utilisent
pas les molaires; ile ne font que < tordre et ava-
ler », Adaltes nous continuons, D’abord I’habitede
est prise, est puis pous commes 8i pressés ; avona.
oous le temps de mastiquer? Plus terd, quand
I'dge nous & corrigés, nous voudrions bien, mais
nous ne pouvons plus, C'est I'instroment alors qui
nous manque, ¢t les dents font défuut.

Tous les spécialistes de 1'estomac vous le di-
rout : &'il y a tant de dyspeptiques, d’hyperchlo-
rydriques, de dilatés, ¢'est que nous négligeons le
fonctionnement de nos auxilizirer. U boa ritelier,
avec ls manidre de g'en pervir, vant mieux que
toutes les poudres et les élixirs stomuchiques.
< Comptez vos coups de méichoire >, disgit Aps
drew Clarke & ses dyspepiiques. Et il faut de
quarsule & cisquante coups de méchoire ponr un
morceau de viande, En doppez-vous seulement
dix? « Celei qui veut vivre vieux doit mfcher
lentement », déclare Hufeland,

Doac, per gloutonnerie et ignorance d’abord,
puis par preses ef manque de temps, plos tard
enfio par impuiseance, toute notre vie nons mas-
tiquons msl, et cette ineuffisance masticatoire a
pour conséquence une insuffizance salivaire.

*
* *

Eu gens pratiques, observateurs et toujours
pressés, les Américains ont trouvé un moyen
@’activer la digestion. Ils ont inventé le « chewing-
gum >,

C'est toot bonnement ope boule de gomme,

plus ou moins aromatisée, que les braves Yankoes
whchonnent da matio an soir. I's chiguent dn caont.
chouc, comme d’autres chiguent du tabac on des
pastilles quelconques, Et qu’est-ce chiguer ? C'est
ealiver, Une chique est une pompe 2 salive et lo
rendement de cette pompe n'est pas négligesble :
100 & 150 cantimdtres cubes,d peu prés un verre,
de salive par heure, Or, pour dégluiir 100 gram-
mes de paio, oo ne secrdte gudre plas de 15 &
20 centimdtres cubss de salive, Ugse hoare da
chique en introduit cing & six fois plus daps I'ege
tomac, Ce renfort n'est pas inutile au travail de
la digestion.

Le ré'e de la salive est en effet cousidérabla
dans les opérations chimiques qui s'accomplissent
daos notre cornue gastrique. C'est la ealive qui se
charge de digérer ls pain, les farinenx, les féca-
lents, ce qu’on appelle les matidres amylacdes, en
traneformant 'amidon en sacre aseimilable. La
digestion de ces matidres eera dove d’autant plus
active que la quantité de salive déglutie sera plus
forte.

*
* *

Les expériences ont établi la supériorité diges«
tives da « chewing », On a fait prandre & un sge
jet bien portant, denx jours coneécutifs, un repas
composé de 60 gramwmes de pain et 250 grammes
d'esu. Pais, au bout d’ung hsare, il retire avec la
Bonde stomacale le « repas d’épreave » et procede
d P'analyse chimique des produits digérés, c'est-d.
dire 'de la proportion d’smidon trantformée en
sucre, Seulement, le second jour, pendant_|’heare

‘d'attente, il doone au sujet una boolette de

< chewing gum », en lui recommandsct de la
mastiquer ot d'avaler sa salive, & I'exemple des
Américains. i

Or, toutes les expériences concordent pour éta-
blir que la quantité d'amidon traneformda en
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LA COMTESSE
MADELEINE

M. DU CAMPFRANC,

Et quand ils apparaiesaisnt, précédés par le pore, qui,
our 3 tour, s’adressait & toutes los sommités, Madeleine
Y'8lancait vers eux, et d'une volx déchirante, aveo une
Upplication dans le regard, elle murmurait :

— Mon enfant, sanves mon enfant |

s 1a guittaient les yenx humides : lenr ccience était
lwpujseante, F

Alorg, In pauvre femme Scartnit lap rideaux de deutsiie
Pour mienx s'enfoncer dans le ceonr cette vieion qui la

#leait mourir, Son fils, si jenne et si bean, qui n'avait
¥éeu que pour 'aimer, et qui allait p'6teindre parce qu'il
0'8tait élancs dans l'espace ponr plus vite la rejoindre,
Panvre Henri | Les ailes allaient-elles lai venir pour vo-
der verg les anges ? Allait-elle abandonner ce petit corps,
Palpitant sous la conffrance, I'ime i pure ? I otsit ia,
snr l'oreiller, inconscient, jmmobile, les ycux onverts

fixés dane le vide avec une ténscitd extraordinmire. Qus
voyait-il an deld des rideanx donblés de satin rose ?
Qu'allait-il chercher ce regard obstiné ? Parfole, on ean-
glot de 88 mére cortait 'enfant de ea torpeur. Sea pan.
piores anx longs cile battaient eur ses prunelles & dem?

. vitrées ; il regardait autour de loi avec une morne indif-

férence ; sie petites mains se crispaient; puie il sonpi-
rait, et retonrusit & son réve, le trouvant bean, Qu'était-
il done ce séve entrevn an-deld des rideaunx ? Etait ce le
paradis dont les portes s’onvraient, et, dans la lomidre
6tincelante da’ séjour céleste, voyait-il nne procession
d'avges, aux siles blanches : des anges qui 'appelsient
en loi disant : « Mon frére | »

Effrayée de cette fixiié du regard, la mére se penchait
de nouvean sur le bless6.

— Regards moi, sopplisit-elle de sa voix brisde, res
garde-moi... Dig-moi senlement, aveo tes yeux, que tn
m’entends,

Mais les yenx étafent sans rayons; et la faible petite
miio n'avait pas un tressaillement sous Is chande étreinte.

Cing jours entiers se pagsdrent ainsi, Herbert entrait
souvent, & pss mesorés, dans la chambre aux persiennes
abaissdes ; il se tenait debout dans I'ombre, jetant un re-
gard oblique sor la couchette, et loraqu’un gémissement
de son fils venait loi fendre le cowur, il s'enfuyaic saus
cotirage. D henre en henmre, l'espoir de sauver 1'snfant
semblait disparaitre. Lia jambe avait 6:6 remise, et de-

meurait raide, allongés dans nn appareil ; les cOtes se
ressondaient ; mais 1a téte, 6branlée par le choo rude,
Gtait tonjours congestiounde, Henri avait parfois de va-
gues réveils travers6e de sonffrancss atroces, Leg Fommfs
tés médicales ne songeaient plus & le guérir ; senloment &
aloncir, par des calmants, ses dernidres heores, Elles
avaient reconnu tous les pignes avant-couremrs du. pro-
chain départ, Les petites mains, aux doigta si wignons,
devenafent inquidies ; le aouffle était faible, court, préci-
pité ; et ln sueur perlsit & In najesance des jolis chevenx
coulenr de lin,

Elles avaient 616 coupées, les pauvres boucles BOy&u«
Be8,.. conpées par Madeleine, qui les avaient inoniées de
ses larmas, Oh | quelle révolte, guelle #gonie, dans son
ceeny de mare | Plus le dénonement approchait, plos slle
s'obstinait 4 sanver Venfant. Elle le dizputait an oiel.
Elle parlait & Dieu comme i elle avait eu leo droit, ché-
tive oréatore, d'exprimer une volonté ; ot Dien, dans s
miséricorde, pardonnait, sans doute, a cette panvre mire
éperdue, ses paroles hardies :

— An! dit-elle, un jour, dans one recrudescence d'exale
tation, mon Dien, mon Dien, vous n'allez pus me prendre
mon enfant., Je ne venx pas! Ma santé, ma, fortune, mea
beauté, tout ce que vous vondres ; mais mon file, oh | non,
je ne veux pas.., Vons series oruel !..,

Puis, tont-d-conp, gunittent gon accent de révolte, elle
reprit, suppliante :
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socre est deux fois plus grande aprés uwoe heure
de « chewing », c'est-d-dire que la chique nous
fait digérer deux fois plus vite,

Auasi la Sience a'hésite t.clle pas & conesiller
aux dyspeptiques et en particulier aux hyperchlos
rhydriques, qui digdrent mal les amylacés, de
chiquer aprés lear repas une boulette de gomme
élastique. Seulement le mot « chique » étant dé.
pourvu de prestiges thérapeatiques, ells luicubsti-
tue le nom de « masticatoire »,-

Aimables lecteurs, si le coeur vous en dit, vous
pouvez eessyer. Et vous avez le choix des pas.
tilles,

CONFEDERATION SUiSSE

Remise du pistolet auz sous.officiers, — Le
budget poar 1906 du matériel de la Conféddra-
tion prévoit Ia remise aux eous.officiers pon mon-
tde du pistolet moddle 1900, poseddd seulement
par les gous officiers montéde,

La remise de cette arme avx adjedants sous-
officiers, sergents et fourriers de l'icfanteris, de
Vartillerie ds position, du génie ¢t des troupes
d’administration et de forteresse, sura lieu d I'oc-
caeion des écoles de recrues et des cours de ré-
pétition,

Les caporsux oo recevront pas le pistolet.

Recensement du bétail, — Dans ea séance du
19 janvier, le Coaseil fédéral & rendu une érdon-
nance soivant lagaelle le 6me recensement fédé.
ral du bétail est fixd au vendredi 20 avril, Seront
recensés : les chevaux, mulets, fines, bétes 4 cor-
nes, porcs, moutons et chidvres quise trouvent
sur le territoire d'une commune suisse.

Diner diplomatigue. — Samedi a en lien an
Bernerhof, ls diner offert chaque année par le
Conseil fédéral an corps diplomatique acerédité
prés la Coufédération, Tous les chefs de miseions
étaient présents avec leur personnel, sanf le mis
nistre de Be'gique, retenu par un deuil de cour ;
le mipistre de Grande.Bretagne, qui n'a pas en-
core rejoint son poste, était représentd par lord
Acton, chargé d'affaires.

Etaient également représentés : V' Assemblée fé-
dérale, par les présidents et vice.préeidents du
Conseil national et du Conseil des Etats, le Tribu-
nal fédéral et la Direction générale des C. F. F.

Oa remarquait, en outre, le procurear général
de la Confédération, les directenrs des bureanx
internationavx, les autoritéa cantonales, munici-
pales et de bourgeoisia de Berne, les deux vice-
chanceliers de la Confédération, le secrétaire da
département gpolitique e, suivant l'ueage, les
hants fonctionnaires du département que dirigeait

M. Forrer, c'est-d-dire du département.de linté-
rieur,

Le dfoer comptait 69 converts,

Le 4* centenairve de la Garde suisse au Vati.
can. — Il y a ea quatre cents aps dimanche
— eoit le 21 janvier 1506 — arrivait & Rome,
eou. les ordres dn condottiere Gaspard de Silenen,
un corps de 250 coldats suieses que le pape
Jules II avait demandé A la Didte de Zurich de
lui fournir pour en former sa garde personnelle
permapente.

Cette garde fat conservée par tous les succes-
seura de ce pepe, juequ'd Pie X inclusivement;
elle fut méléw i tons les événements dramatiques
de I'histeire poot ficale, inscrivant quelques faits
d'armes glorieux dans ees anpales, jusqu’aun joor
ou & dépossession temporelle da la papautd fit
d’clle un simple corps de parade, que Pie IX
pensu plosiears fois 4 lieercier comme inutile,
mais que Léon XIII, dans ron amour de la pompe
et des £oleanitée, réorganisa dds son avénement,
en 1878,

Cette garde ruisse [8te par des réjonissances
d’un ordre tout epdcisl — messes en musique,
bénédiction du drapeeu par le pape, vépres colen-
neller, prédicstions de circonstancer, enfia, tout &

la fio, banquet familial, 1s quatridme centenaire
de ea fondetion,

La gurde suisse est garde du corps, C'est 4 elle
qu'eet confide la surveillance des entrées du Vati-
can, des appartements et de la personne méme da
pape. Klle dépend du secrétuire d Etat et parait
en grande tenue dans toutes leg chapelles papales
et dane toutes les cérémonies. Elle est exclusive:
ment composde de Suisses choisis dans les cantons
catholiques de notre pays oo bien parmi les fils
gardes nds au Vatican. Elle comprend 123 home
mes, nourrig, habillés aux frais du Vatican et tou-
chent un ¢olde minimum de 60 fr. par mois.

Son commendaot actuel est un Lucersois, le
colonel Léopold Meyer; de Schauensee,

Au Simplon. — Les dernitres nouvelles du
tunpel gont boonnes, Il paralt certain que I'Entre-
prige pourra le remettre aux C. F. F, le 15 février.
Ausei’ot aprés commenceront, & l'intérieur, les
travaux dastinés & la traction électrique.

Saus V'application de I'dlectricitd, il est proba-
ble que l'ouverture de l'cxploitation aurait pu
avoir lieu déja le 1°F avril.

La gréle en 1305, — La Société d'assurance
contre la gréle annonce dans son rapport annuel
que 1905 compte parmi les années ot il y a eu lo
plus de gréle : 53 jours. Les indemnités paydes
g'éldvent & 700,000 fr., en chifires ronds. C’eat la
plus forte somme déboursée juequ’d ce jour. Le

26 aofit & 616 particulidrement désastreux, il y
eut ce jour-14 1805 avis de dommages ; par bon-
heor, Ia plupart des récoltes étaient déja rentrées,

Bile. — Perdu sa langue! — Un consom-
mateur était attablé vendredi soir daos un restau-
rant do Spalen: quartier, & Bi'e, lorsqu'il 8’écroula
toudaio. Un médecin sppeié auseitét ne remarqua
aucun signe particelier, cependant inconnu Etait
incapable d'articuler un eon. Conduit & ’hépital,
un mieox sensible se produisit bientét, mais jus-
qu'ici I langue du patient a refusé tout rervice.

Thuargovie. — Meours barbares, — Pendant
le carpaval, & Irauenfeld, les dcoliers d'un cté,
les payssns et jeunes ouvriers de i'autre, ont 1'ha-
bitede de ee provequer, Juequ'ici, risn de grave
ne §'ébuit paced, meis cotte npude un éldvs ds 16-
cole cantonale recevait un coup de gourdin en
plein front qei I'étendeit aans connaiesance. L'aue
tear du cet acte scénait entnite un autre conp &
un bourgeois qui I'arrétait pour eavoir ton vom;
le coup aurait fort bien pu éire mortel. Le batail
lard, ainei que quelques avtres individus qui n’ont
pas la meillenre réputation ont 6té arréids,

La police saura tans doute prendre les mesures
qu'il convient pour empécher A avenir do telles
rencontres,

Tessln. — Triste accident, — Dimanche
aprés midi deux jeunes g:ns de Lugano se sont
noyés en patinant sur le petit lac de Muzzano,

Ce gont : Walter Andreotti, docteur en droit,
ancien éléve de 'Université de Fribourg, fils de
l'spcien directeur du bureau des télégraphes de
Logano; Ernett Aibizstti, qui fit ses études &
I’Académie de commerce de Nauchiitel.

Le premier s'est noyé eu ellant au secours de
son ami, rous les pieds duquel la glace s'était
rompue.

Valals, — Les habitants du village de Grug-
nsy, au-dessus de Chamoson, menacés par un
€boulement, ont 40 dvacuer lenrs demeures,

(Gruguoey, situé dans un vallon au pied de I'Ar-
deva et la muraille rocheuse de Haut de Cry,
compte nue quarantaine de maisons et 220 habi-

tante).

ETRANGER

Russle. — Les révolutiannaires maitres de
Batoum. — On mande de Péterchourg 4 la Tri-
bune : Lo bruit coart que la forteresse de Batonm
a 6té price par les révclationsaires qui étaient
déjd maftres de la ville.

— Une princesse révolutionnaire,— A Moscon,
on & trouvé dans la demeure d’une jeune femme,
la princesse Kozlow:ks, une boite de fer contenant

— Mon Dien, eyez pitié... Mon Dien, laisse-moi mon
Henri, mon bien-aimé, Voyez comme jo 1'aime... Soyez
miséricordienx, 6 mon Dien J Mais que ponrraie-je donc
vous prumettre 7,,, Des anmdaes ? J'en ferai.. Vounlez-
vous donc que mon file eoit vétu des conlenrs blanches et
blenes de votre mére? Il les portera.. Que voulez-voms
encore ? Mon collier de rubis, Je le donnerai & ls Vierge ;
jo ferai prier, jo ferai allumsr d'ibnombrables cierges..

Alora elle e penchs sur le petit lit, espérant que e
ciel 'avait exancée,

L'enfant haluteit toujours, les joues brilantes.

Et Madeleine mnyrmure avee nune ineffagable tendresss :

— Un baiser, ton dernier baicer... Regarde moi, mon
ange.. Vois comme je plenre, Oh! ce baiser, qui eat 13,
sur tes lévres, je le venx ponr moi, Ne v& pas le donner
anx anges, & moi,.. & moi... !

Et pe dressant, tonte droite, comme une folle :

— Rien.., rien... pas un baiver... pss on regard... Il ne
w'entend plog,. il ne me reconueit plus., Il va mounrir,

Les sanglots do In panvre femme la suffoqudrent ; vai.
niment Herbert s'efforgait-il de la calmer. Puis seslare
waa g'arrBtérent brusquement ; ses yenx devinrent fixes ;
elie parat songense ; et, tout & coup, elle dit an comte :

— Ab!l noue sommes mandita ! Jo V'avais onblis, Oest
cette malédiction de votrs mére qni pése snr notrs en.
fant. Pourquoi svons-nouns enfreint sa défense ? Pourquoi
al-je éconté votre si douce voix quni me disait votre

amont 7 Non, jsne le devais pas, Je me snis revoltée con-
tre I'antorité maternelle, O» que je vais promettre &
Dien, pour qo'il me rende mon fils, je 18 gais maintenant...
oo gue je vais promettre : c'est d'aller m'humilier devant
voire mdre, c'eet d'aller lui demander pardon.. pardon 3
genoux,

Et s'élangant prés do petit lit :

— Henri, supplia-t-elle, ne meurs pae encore, attends-
moi.. Je vais revenir aveo la gnérison. Tnne seras plus
maudit,.. je vais te rapporter un baiser da ton aienle,

Eile jeta, & 1a hiite, nn vétement sur ges Spanler, fit at-
feler, et s conpé l'emporia rapidement vers le sévare ho-
tel des Jorn-Brabourg,

Sor la Wilbemstrasse, — la rue Guillaume, — la fa-
cade a’élevait hante ot agsombrie avec ses persiennes olo-
ges, Au premisr tago se tenait habituellement ln douai-
ridére, Dans quelgues instants Madeleine allait se tronver
face & face avec son ennemie, Elles ne s'étaient jamais
vaes ; la comtesse Augnsta ne sortait plug, ne voyait per-
eonns, Dane ses appartements, foits ponr ftes grandes ré-
ceptions, elle s'étsit condamnée & la solitnde ; car son or-
gueil saigoait dds qu'elle revoyait un ami, Cstte femme
altiére avait dans I'ime noe plais inguérissable ; sa belle-
fille s'appelait Madeleine Méranx, et cette Madeleinae lui
avait pris le coeur de son fils, Ausei quel amer sourire
pasgait eur ses ldvres minces loraqu'elle pronongalt ironi-
quement 'humble nom de la leotrice. Comme elle eflt

voulu voir & terre, abattue & ves pieds, sa belle et jeune
ennemie. Lies ma'henrs les plus effroyables Ini enessnt
paru & peine suffisants pour sati-faire son désir de ven-
geance, Sez journées entidres sn paessiont dans inaction
& tonrner et retonrner, dans son esprit, des pensées amad-
res. Oette ime orgoeillense ee plaisait dans ln rancaone,
comme d’autres ont un sourira attendri pour 'emour et
le pardon. Bt o'était catie into érants, cetts implacable,
que Madaleine venuait supplier.

La jenne femms tremblait vielemment. Il fallait &tre
éloquente, Il n'est pas de coenr ei desséohé qui w'ait son
filon de tendresge, Elle saurait y atteindre. Co qu'eslle al-
leit dire, elle I'ignorait, mais slle savait que ses larmes,
qne Bes apgoisses, que tout en elle, enfin, parlerait avae
puigsance. Eile ne ae faisait pas d'illesions ; le pardon se-
rait diffloile & conqnérir. Ells se figuralt bien 1'aspect de
la comtesse, avec £un visags altier, ses chevanx blancs, sa
grande tournars ; le type véritz:ble de la douairidre into-

l6rante et hantain2 Mais Usrrogancs de en belle-mdre

pourait-plle 'sirétar ¥ Kile &tajt préte A tont pour eanver
gen fi's, Plug Uhumiiiation cerait grande, pins Vardenr &
g'y eonmettre la dévorait, Son orgueil, & elio | Qu'éiait-
co que cela, son orgueil ¥ Comptait-il devant 'amour ma-
tornel., Ah) iln'y & gue l'emcur d'mne wére en ce
monde ; tont le reste, comparé & ce sentiment vivaoe,
n'ast que de ls ponssidre.. le vent qul passe.
(4 suivre,)
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iculidrement désastreux, il y
avis de dommages; par bon-
s récoltes étaient déja rentrées,

% 8a langue ! — Un consom-
§ vendredi soir dans un restau-
rtier, 4 Béle, lorsqu'il s'¢croula
n 8ppelé auseitdt ne remarqua
lier, cependant Pinconnu était
run eon. Conduit & 1’hépital,
56 produisit bient6t, mais jus-
patient a refusé tout eervice.
- Mecurs barbares, — Pepdant
eufeld, les deoliers d'un coté,
8 ouvriers de I'autre, ont I'ha.
quer, Jusqu'ici, rien de grave
is cette annéde un éldve de I'é.
vait un coup de govrdin en
rdait saps connaissance. L'aue
€unait entuite un aotre coup &
irrétait pour eavoir con com;
ien pue étre mortel. Le batail
Jues autres individus qui n’ont
utation ont 6té arré’és,

108 doute prendra les mesures
‘mpécher 4 I'avenir de telles

riste accident. — Dimanche
168 g:n3 do Lugano eo sont
ir le petit lac de Muzzano,
Aodreotti, doctenr en droit,
iversité de Fribourg, fils de
1 bureau des télégraphes de
izetti, qui fit ses études &
erce de Nueuchitel,

10y4 eu sllant au secours de
ieds duquel la glace s'était

1abitants du villaga de Grug-
Chamoson, menacés par un
vacuer lenrs demeures,

ans un vallon au pied de I'Ar-
e rocheuse de Haut de Cry,
iine de maisons ¢t 220 habi-

‘ ¥ # il

IARGER

s révolutiannaires maitres de
de de Péterebourg 4 la Tri-
t que la fortercese de Batoum
révclationsaires qui étaient
lle.

révolutionnaire,— A Moscou,

demeure d’one jeune femme,
ka, une boite de fer contenant

tue & s piede, sa belle et jeuns
- les plug effroyables Ini ensssnt
pour sati:faire son désir de ven-
tidren ew pasesiont dans inaction
dens son esprit, des pensées awd-
leuse 66 plaisait dans la rancune,
60urira mttendri pour I'smour et
tie into'érante, cettes implacable,
upplier.

ablait violemment, Il fallait étre
de coenr el desséehé qoni n'alt son
sonrait y atteindre. Ce qu'elle al-
, meis elle savait que szs larmes,
tout en elle, enfin, parlerait avac
snit pas d'illasions ; le pardon se-
r. Ells e figurait bien 1’sspect de
3aga altier, aes cheveux blancs, ea
pe vériteb'o de la donairidre into-
Jdd Varrogancs de es belle-mére
Gilo ftait préte A tont ponr ranver
ion eerait grands, pine Vardeur &
it, Son orgueil, & ello | Qu'était-
? Comptait-il davant 1'amour ma-~
- qus lamour d'nne wdre en ce
comparé & ce sentiment vivaoe,
8., le vent qul pasee.

(4 euivre,)

w
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‘huit bombea, Des armes furent ¢galement trou-
Vées.

Ainsi que le révéle la correspondance saieie, les
bomber étaient destinées & provoquer eamedi vne
paciquo pendant upe féte religieusa, & la faveur
de laquelle le goovernement général aurait 6té
“frappé.

Outre !a princesse Koslow ka, deux femmes et
un jeune homme ont été arrétds,

France, — Arrestalion d'un Suisse, — A
Paris, les agents de la efireté ont arrété, deans le
jardin du Luxembourg, un ouvrier boulanger,
Léon-Fernand Richurd, né & Sonvilier (Suisse), le
10 décembre 1870, et qui est inculpé par le juge
('instruction de Lidge, d'avoir, le 25 décembre
dernier, aesaseind dens cette ville, Mme Gilberte
‘Wilms, gérante d’'un « magasin de tabacs et ciga-
red, » L'inculpé, qui avsit pris & Paris uvn faux
nom, dut avouer son identité, Il a été écroué au
Dépot, et sera extradé,

Amerique. — L'aiguille du chemin de fer
eéricn de Brocklym étant restée ouverte, le train
a déraillé et le dernier w.gon, plein de voyageure,
€8t fombé dans la rue, faisant une chute de
135 pieds, 1i 6'0:t retourné, s'est brisé et a pris
feu, Une pereonne est morte et 12 ont été gridve-
ment blessées,

~— Catastrophe, — A la suite d’une panigue
Qui g'eet  produite dann une église de Liverpool
(Etats-Unie), il y & eu 18 taés et 48 blessés.

Silésie. — L'ouvrier Licke, de Kamerz, a
€16 exdcaté vendredi & Bauntzen. Linke fut con-
condamné A la peine capitale pour avoir aseassing
ta femme, 6es quatre enfants et sa belle-mére.

e DU T D

CARTOR DE FRIBOURG

Accldent. — Samedi soir, & 4 !/, b, up
jeuno homme de 19 ane, Ernsst Zaugg, employé
d lu fabrique de pltes alimentaires, 4 Pérolles,
était occupé au nettoysge extérieur d'une ma-
chine, lorequ'il eut |a main droite prise par un en-
grenage. Il ne put se dégeger 4 temps et ea téte
fut violemment projetée contre le bord de la ma-
chive.

L'epquéte médicale a constaté une fracture
-compliquée du maxillaire sopérieur, & la base du
crine, et de moltiples fractures aox doigts de la
main droite,

Chemins de fer. — En 1905, les recettes
toteles du chemin de fer Fribourg-Morat- Anet se
sont élevées 4 263,894.92 fr, Il y & une augmen-
tation de fr, 21,416, 29 sur I'annde 1904,

Indemnité eivile. — La premidre eection
flu Tribunal fédéral, aprés avoir entendu wn trds
1otéressant rapport de M, Jo Dr Osterleg, juge dé-
?ég“é, 8 condamng I'Etat de Friboarg 4 payer uge
Tndemnitd totglg de 8000 fr. & Alfred Jwggi, em-
Ployé & Ia fabrique de machines Amman, & Lan.
g_enlha], qui, le 10 janvier 1903, a dfi subir I'sb'as
"on d'un il blessé par I'explosion d’'un moteur
108tallé par I'Egtreprine des Eaox et Foréts du
tatton de Fribourg,

La Cour d’appel du canton de Fribourg avait
alloud 5,451 fr, 40,

L'Etat de Fribourg devra payer en outre les
frais judiciaires cantonanx ot ceux dn Tribonal fs.
Aéral, et verser i M. Jreggi, une indemoits de 100
francs 4 titre de dépens.

Alfred Jwmggi était représenté per M. Louis
Bourgknecht, pare, svocat Fribourg, et I'Etat

de Fribourg, par son procureur général, M, Phili-
Pons,

Condamnation. — Vendredi, le ;tribunal
Correctionnel de la Broye avait 4 juger les deux
Dirates d’eau douce qui, le 21 décembre dernier,
8vaient relevd les filats de M, Baudois, pécheur.

Les deox prévenus ont 6t6 condamndes 430

jours de prison chacun, eans déduction de la pri-
son préventive subie,

GRUYERE
Administration bulloise. — Contraire-

ment & ce qu'annoncent quelques journaux de no-
tre ville et de Friboorg, nous sommes en mesore
de dire que M. Charles Morel, mécanicien, n'a
pat donné e démission de membre de notre Con-
geil commupal. Nous espérons, au contraire, que
M. Morel demeurera loogtemps encore & la téte
de eon dicastére bien que celui-ci exige de réels
sacrifices et malgré surtout les diificultés nom-
breuees ivhérentes anx traneformations que subit
actuellement notro service des eaux.

Au Cercle démocratigue de Char-
mey. — Nous n'exagéroos pas en évaluant @ 300
le nombre des personnes qui, dimsoche soir, se
pressaient dans les locaux du Cercle démocratique
ds Charmey, et, surtout, nous n’'imiterons pas en
cela quelques feuilles gouvernementales qui ee
font un malin plaisir de publier de: chiffres aussi
invraizemblables que faux sur la parlicipation sux
lotos du paradis.

Nos amis libéraux de Charmey et des villages
de la vallée ont donc eu dimanche une petite féte
des micux réussies. La dévouée fanfare de l'en-
droit V’sgrémentait de ses productions harmonieu-
ees ; des discours, des chants ool tour & tour inté-
ressé et diverti les assistants, Une délégation du
Cercle des Arts et Métiers.de Bulle a eu le plaisir
ds participer A& celte réunion; inutile de dire
qu'elle a 6té choyée par nos amis charmeysans. La
féte s'cct prolongée fort gaiement bien avant dans
Ia nuit, '

On constaie avec satiefacion l'augmentation
constante de la liste des membres du Cercle dé-
mocratigue ; les adhéeions sont tovjours nombreu-
ees en dépit des entraves de toate nature que font
sorgir les adversaires politiques du Cercle, It
quoiqu’on en dise, la valiée de Charmey demeure
bien v’an des boulevards du libéralisme, des idées
progressistes.

Indastrie de la paille. — Nous relevons
d’one statistique da Conen'at des Etate-Unis, 4
Berne, les renseiguements suivants sur I'exporta-
tation des tresses fribourgeoises & New York.

Nous avons exports ;

en 1903 pour fr. 191,446>—
» 1904 » 5 280,158»—
» 1905 > » 279,261>—

Lee articles de Fribourg faieant spdcialitd - sar
le marché géunéral des tresses, trouveront certai-
pement toujours de bons preneurs, & la condition
toutefois qu'ils soient de toute premidre qualité et
a4 des prix abordables,

Dans le monde de la bitisse. — Los
maftres macons, gypeeurs, peintres en bitimenta
de la contréde se sont réunis landi soir poar discu-
ter et sauvegarder leurs intdréts avant l'ouvertare
de la eaison des travaux et epsuite surtoat de 'at-
titude actuelle des aseociations ouvridres en Italie.

Dans les fordts. — Oa travaille ferme dans
nos foréts depuis quelques joure, Bacherons, char-
retiers et ouvriers de toutes sortes s'occupent ac-
tivement de Ia descente des bois. Les billons
commencent & s’entasser autour des geleriea; on
se hite pour profiter de la trop légére couchs de
neige qui couvre les routes de la plaipe.

On sigoale une hausse importante sar les bois
de sciv.  * de construction, hausee qui se chiffra
de 3« 41§, pir mdire cube.

Le nae oa ces jours & opéré une baissa subite
de la tou eratore, Un froid vif & cuccédé sux
douceurs de la semaine dernidre ol le thermomd-
tre a 6té plus d’une fois & zéro,

Nous avions, ce matin, mardi, 10 degrés sous
zéro,

Commumnilguaé. — Tous les agricultenrs de
la Baste-Gruyére, rive-gauche, tont convoqués &
une seeemblée sur le dimanche 28 janvier courant,
4 3 heures du joor, & l'auberge de Sorews, pour
adopter les statuts et nommer le comité de la gos
ciétd d'agriculture de la Basse Gruoyare.

Le Comité provisoire.

R oo S
FAITS DIVERS

Le billard ellipsoide. — On parle beaucoup
d'une nouvelle invention qui va faire seneation
parmi les jouenrs de billard,

Uun ioveateur a imagiod de construire un billard
oyant la forae d'ope ellipse ou mienx, ovale, ce
qui reodrait le j:u bsancoup ples intéressant 4
cange de la suppressian des coins et du nombre
incaleuluble ded (ffets corievx produite sur des
bandss courbae. :

Il est évidint qae le jea serait plas difficile et
qu'il y aurait tonte uoe noev:lle ddacation 4 faire,

Le roi Edonard VIL qni est, on lo sait, amatear
de ce jen, » trouvé 'd$s ingfaense, et les pro-
fesseurs da billard nog'ais, devan: cat encourage-
ment, ont toat de saita adaptd le noavesu billard,
qui ne tardera pas, aseurément, 4 traverser lo dé-
troit.

Un probléme résolu!

Il s'agiesnit de fuire nne boisron & la fois facile & dis
g érer, inoffenzive et posrédant Ja va'enr du bon café.

Ce probleme & 6t6 trds heureusement vésolu en tous,
points, aprés de longues années d'essnis trds difficiles,
par la eréstion du cofé de malt Kathreiner. [67

I - T . or.d-onné- ;
L emplatre Rocco, les médempnta
guérit toutes les affections rhumatismales, — En vente
dans toutes les pharmacies an prix de 1 fr. 95,

Aucune demande de changement d’adresse ne
peut ére prise en considération si elle n'est accoms
pagniée de Uancienne adresse et de 20 centimes en
timbres poste pour frais de réimpression,

BDimanche 28 janvier 1006

Cassée

a l'auberge de la Cantine

Lvry-dev.-Pont.
Bonne musique.

Invitation cordiale, [6e
Le tenancier : Xuv, BUBHS,

Emploi au concours.

La ville de Bulle met sn concours un
noste de fossoyenr. Lieg inscriptions sont re-
¢ues au Boreru da Ville, jueqn’an vendredi,
28 junvier, & 5 heurea soir. 68

Le Secrétariat communal,

A VENDRE

1 granle banque, 1 popitre double, 1 calori-
fére inextingaible et un jeune chien de
chasge. B'adresser 3 | Office des faillites de
la Groydre. (H48B)[71

La Commune de Pont-en-Ogoz
;f; e s vendra en mises pn-
¢ bliqnes, le msardi
2 % 30 janvier cou-
mrani, & 10 henres
dn matin, dans sa fo-
18t du Gibloux guel-
ques iots de billons
carrons et monles,
Le Conseil
communal.

Cnrﬁonnier.

Lo conssigné avise | honorable publia da
ta ville et ve Ja campagna qu'il est établi
comms eardonniesr, a B8ulle, maison
Vial, vue du Muléson, Travail prompt et soi=
gné, & dez prix défiact toute concurrence,

S4 recommenie,

74) JULIEN DROUX,
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ACAO &7 SUCRE.
R EUL FABRICANT.
® Grands Concerts - Représentations @

donnés par la société de chant, THARMONIE

dans la grande salle de I’Hotel-de-Ville de Broc
le 28 janvier 4 8 h. et &4 8 h. du soir.

Girands choeurs,

cheeur mixte et solo.

LE POIGIWARD 38

drame de Botrel.

Un bain de vapeur,

piéce comique.

W Un service de voitures Bulle-Broc sera organisé par M.
voiturier, s 28 lanvier. j

Visitez la magnifique exposition

MACHINES A COUDRE

de tous les meilleurs systémes
depuis 40 fr. & main et 8@ (r. & pied

CHEZ

Jos. GREMAET D

___mécanicien, BULLE,
A la Ville Paris

BULLE

A T'occasion de la Foire, grande mise en
vente d’'un énorme stock de marchandise, ar-
ticles de la saison, véritables occasions, vu
les prix extrémement bas, marchandise de

o

Baumann,
(H40B)[70

{1041

Rue de Vevey Rue de Vevey

4| bien boisee.

Contre I'’Anémie,

Faiblesse et

¢

(Margue des ’2 Palmlers ). 3
32 ANS DE SUCCES. 38§ 10 dipléomes et 22 médailles. [
En vente dans toutes les pharmacies en flacons de frs. 2 50 et 5.

Manque d’appétit

essayez le véritable

ognac ferrugineux Golliez 8

[11

rouement

pantes, calmant la soif,

tarrhe

TOom== o

out guéris le plua slrement par les Mablettes EWybert, rafraichissantes, expecto-
Seulement en boites & F'r.
Chaqne boite doit porter ta marque déposés : « digle avec violon 3,  mm———

1.— dans toufes les pharmacies,

Si vous tousses
NESSAYEZ PAS

antre chose qus les

BOVIEONS DES VOSGES
Aunx reméde pré
benrgeous cieux contre
de saping rhimes, toux
des catarrhes,
Vosges, bronchites
Gofit En vente
ngréable, partout,
—— ——

Déposé
Beuls fabricants : BRUGGER & PASCHE,

fabrique de confiseric, Genéve.
Important : Tout antre bonbon ne portant pas ke
mot VOSGES entro nos initiales B. et P. ezt une con

trofagon,

(H13485X)(1267

Domaine & vendre.

- Le soussignd exposesa 4 vandre en miee:
pubtiques, & la Meiron de Vitie d- Fawl-
ruz, s mercredi 31 janvier con
tani, dee 2 heursy de 'upruewili, ses
immenbles, «itués & Vonlroz, & proxi-
mité des devx gay:s, ronsistznt en un do-
maine de 21 posss de bon terrain attepant,
avee batiment comprinent wagon d'habita.
tin, grenye, écorie, remive «t jording  ean

# | interigsabie, droit an four ‘e bon'augerie

1 pore de pitursgs e 13 poses de weraiche
45
Losis FROSSARD
aux Mollettes, awlrus.

A venndre:

denx grandes et belles billes de noyer.

B |- u prateanx, chez Henri MACHEREYL, &
i| Bueyres-St-Laurent,

A la méme n irecse, en désire louer une

# cnontagne davs la Groydre ou, & défsut,
| on parnrage poor génisces,

(44

A vendre :

2 chevaux, doot 1 cheval da 12 aps et une

| jnmeut de 7 aps, formant la psire, nn gros
8| char nenf enr ressorie, plusieurs haruais en

premiére qualité. [74

Mileins frotzn extra le méire 3.60| Blouses cotonne pour gargons dep. 1.70
Milaine frotzon lourde 8.75| Blouses blenes  » > > 195 §
Mileine qaalité irréprochable 4.95|Blouses » > hommes » 280
Milaine qoalité trés forte 4 90| Blouses fil hommas 5.40
Drap pour Complets nouveanté 3.75| Blonces fil 1re gualité 5,75
Drap trds loord extra 8,95| Gilets de chasege pour hommes dep. 875

 Chemises toile blanches extra B8.40] Ca+ guettes tons genres dep. —7b
Chemises contil de 280 & 1.90| Bounets trés chands dep. 1,— &
Chemises Jwger dep. 2 85| Monchoirs cotonne —.10 B
Calegons d'hiver » —,95|Cnapeanx feutre 2,20
Camisoles & manches > 1.20|Régate nonveants —.50

{ Contil ponr donbinres dep, —.40|Ezharpes de tons prix dep. —.20
Coutil pour chewises —.40{Chéi'es en grand choix 1,60
Coutil pour coreages nonveanté  —.65]Oamisoles laine & manches 1.26
Pantalons pour dzmes 1.75| Bérets choix immense —.90
Jupons contil trd: fort 1.95| Cotonne puar tabliers —.50
Couvertures tous grnris dey. 2 75| Pinme pour duvets ord, la livre  —.60
Couvertes blanches p, lita 2.26] Plame chinoise —.75
Croisé ponr la plome 1.10| Plame épurée fine 1.20
Cotonre dnvet, 160 om, lorge —.00]| Plume duvet légdrs 1.95

Fourrureé. Jaquettes. Collets. Mantes.
Choix immense de tissus p. Robes.
Laine de Schaffhouse 1a '/, livre 1 fr. 25.

|| dev.«Pont,

pru ‘
chez A. LAVERRIERE, coiffeur.|

i [ bon 6rat, 2000 pieda de regein et 4 & 6000
{|pieds de foin, le tout de pridre qualité, &
d| listraire,

S'adresser & M, Michel Moullet, & Avry-
(H22B)[48

Vente de hois

en mises publiques,
sur g motagne < Lies
Montgeron » ritre
4 Groydres, vendre-

Eﬁ(“ 26 jfanvier
b

& I-/‘r HYO06, dés 1 heure
L] : (\pfé-l-midi de:
LAMTEED 14 billes do Létre,

156 billons sapin,
3 moules sapio et
5

1 tes débris foyard,
Le tout divisé en 13 lots,
Pour voir les bois e’adresser A M, Placide

-f' Mnrith, forestier, & Epagny et pour les ron-
| ditions au sonssigné, A Bolle,

Jules DUPRE, notaire.

CARNAVAL

Choix de costumes,
* masqu s, barbes et
ques,

g|vant

On demande

un garcon de coufiance, de 10 & 15 ans,
pour aidor un garde génisse & la montagne.
S'adresser an bureau da jonrnal, [58

Perdu :

dela Joux & Voadens une pélerine; la
rapporier conrrs récompenss au Magasin
fs 16zom:s GAILLARD & Bulle, [56-

Jeune homme

trés séricux, connaiseant la comptabilité et
tn pen le de-sin est demandé A Bulie.

Adressar leg offres, par ferit, an burean
da journ:l sous chiffres 69 X,

Domaine a louer

de snite, au Pdquier, d’environ 20 poses
ie 1re qoalité, i
8'adreeser an notaire PASQUIER.

Maison a vendre.

Eundi, 39 janvier, il gera expoed en
Vénte par voie de wises publiques, 2 Gume-
fens, un petit batiment en bon é&tat, pour
8tre traneporté, vyant appurtenu s Sottas
Jeen Paal,

Lies mises auwrost liem sur placs, & 2 hen-
res de i'aprés midi, (H85B)[62"

Le Congeil communal,

ON DEMANDE
un ouvrier forgerin pour de suite ou plos

tard,
S’'adresser au borean da journal, [64

A louer :

logements chez M. L. TORCHE, Le
Tréwe, : [&

MES CAFES

sont toujours fraichement grillés
chague 8:maine. [160
La livre depuis 0,80 cent.
MHAGASIV
Vve Louis Treyvaud
38, Grand’ Rue, fBulle.

A wvendre

d'oceacion, nn polager a péirole, i 2
trons, bas grix. 2

S’adreezer & M, Charles MEYER, Bnl[le.

~ Tannerie du Bry.

Le dépdt de In Tannerie
du Bry est transférd dans
Ia maison de Ia pharmacie
de Monsieur Barras, ci-de=
Rieter. Tl esd ocuvert
tous les jours ouvrables.
Vente et achatl de teus enirs
et peaux aux meilleures
conditions. — Poudre d’os.
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A vendre

heure de Bolie. Fentaine, grangs & pont.

§'adracger nar éerit au bureau dn jonroal,

]
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La valeur d
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n'importe g
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Un valet d
deleing 1y rey
16s yeuy, besi

logis,

— Mon fils
Bom nj ggfu; g

La valat res
un tel golajr
Qarta ) p qu'il

adaleine |
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.« Madame,
Viena vous der
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