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Einige Reflexionen iiber Bojialpolitik
(Korreip.)

Die fosiale Lage ift Hente derart gejtaltet, bah

fie alle Stinbe mehr ober weniger beriihrt. Deds |

balh wive e3 nur eine ridtige Folgerung, wenn
jeber Staatdbitrger nady beftmogliden Kriften
anftreben iviiebe, die nationalofonomifden und
voltswivtihaftlichen Begichungen ber Menfdheit
beffer su ftellen und zu [djen; felbitoerftindlid)
witcde fid) die Thitigleit ded Eingelnen mit Ritd-
fidit auf bie inbividbuellen Anlagen und 1ei*£|_en
perfonliden Einfluf bejhrdanten. Bei poltatiime
lider und objettiver Befpredung von gebilbeter
Seite wiirhe der eingelue Bilrger gewih allmablig
audy ben TWext bdiefer weitumfaljenben Sheen_ oY=
ferten, und fidh anjtvengen, attiv fid) biebei zu
bethitigen unb gufolge feiner Stellung etnen Bei-
trag gur Realifievung ber gehegten Menerungen
s Teiften.

Wenn deutidhe und jdiweizerijhe Sozialdemo:
Traten 3. B. Bebel, Liebtnedt, Lang, Wullfdleger 2.
ed fidh) jehr aungelegen fein Iafjen, da3 VoIt nad
allen Richtungen hin itber ben Bulunftsftaat ihrer
Unficht aufaulldren und zu gewinnen judben, o
ift 3 nur zu bedayern, wenn von pofitiver Seite
bis Deute nod) cine gewiije ®leihgiiltigleit, an:
beverfeits eine unbegreiflide Ubnerging biejen
%ragen von eminentefter Bedbeutung entgegenge-
bracdit wird. Jn der Sdweiy Haben die Soza-
fiften und deven Anbinger in lepter Jeit in threr
Breffe, in BVoltdverfammlungen 2. Fragen af
geworfen, 3. B. Uchtitunbentag, Redt auf Arbeit,
die wenn auch nicht volligen Nmiturg ber big-
hevigen gefelljdaftliden Orbuung zir Folge faben,
jo bod) Uendernngen mit fidh bringen foiicden,
beret Tragweite jeht nod nidt diberjehbar ift.
Hier it e8 nun Aufgabe der fntholijgen und
protefiantijgen Freunde der Socialrejorm das
Bolt auf bie nitpliden und fhabdliden Wirfungen
folther Befivebungen aufmerffam su maden.
Gin joldhes Borgehen witcbe wohl nidt {dpwer
Balten, tvenn man bebentt, bafy bevartige Xniti-
tutionen in der Theorie gany annehmbar und
ben Qbealftaat zur Folge haben miiften, aber

in ber Praris auf unumftohliGe Schwierigleiten )

ftohen iviichem, Iwie wir an bem gegewwdrtig

dued) Snitiative angereglen @efzgfzﬁnurf rI*;Ia.ge '
Recht auf Urbeit” und in Frankeeid) ein Beifpiel |

finden, wo Qouis Blanc um bdie Witte diejes
Sahrhundertd biefed @efep dem Staate aufges
sioungen Batte.

@eqenwirtig tird mit gewiffer Beredjtigung
gellaat, dah von pofitiver Seite aus der Sojial:

politit zn wenig Beadtung gefdhentt werde, fo !

bag in vieleidht nidt alzulanger Beit ber Strom
ber jocialiftifhen Mevolution nidt mehr Fu
dbimmern ift.

Borerft ift filr Jeben, der fidy auf dem e-
biete ber fogialen Reform bethdtigen will, mehe
al3 Binreidgend Stoff vorbanden, mag er Dbieje
ober jene bebentenbere gefelljdajtliche Stellung

. einnehmen, oder einzelne Bweige der Sojialpo-
litit vorziehen. Bei Hinreichenden Henntnijfen
ber Rationalifonomie, Welt- und Kuiturgejdudhte
., naturmiidiigent Berfiaube, Harem Urtetle,

| iharfer Beobadtungsgabe, theoretifhem BWiifen,

und praftifhem HUusfithren wird jeder Laie auf

' biefem Oebicte fortwdfhrend in den eingelnen
Sragen mehr Objeltivitat und Eriahrung exsverben.

| Ofne in nibeve Details eingutveten, twollen
wir bod) anfiifren, bafy die hervorragenden tath.
Sociolegen o lant geforderte Bilbung von obli-
| gatorijden Beruflgenoffenichaften eine Reform
ift, bie ziemlidh in den BWorbergrumd tritt. Vet
ber Beutzutage gewdibrleifteten Hanbeld: und Ge-
werbefreiheit, die aber bdod) twieder infon:
jequenter LWeije eingelne Wernfdzweige tn  ges
b Teblidhe Normen wingt,ijt die grofartige Sontur-
veng eingebrodyen,
Ueberall exbliden wir infolge befjen den erbit:
terften®ampf um’s Dajein, die Mafdinenarbeit der
| @rofinbutriellen tritt aud) gegen dad ofumadtige
Qleingewerbe, auf bie Ueberproduttion ift lingjtens
L auf oie Spibe getrieben, bad Ubjapgebiet dagegen
bleibt siemlich fiagnievend. Der Arbeiter ver
Stadte, bem Ddie Frucht jeiner Arbeit nidt u
®Gute fommi, bder Teinen Gewinn an  dem
Erzengnifje jeimer Wrbeit exhilt, iwird zum
Proletarier und allmifhlis in ben Beveidh
ber unerbittlidhiten Gegner von RKirde und
Staat getrieben. Um biefem Uebel einigermafijen
au tehren ift vielfad) der Name von Berufoge-
| noffenjdjaften genannt tworden, ohne damit bie
{ Bitnfte und Jnnungen ded Mittelalters in all’
i ijren Einridtungen tieoer einfithren zu wollen.
Soldhe Unrequngen find gewif mehr der allge-
' meinen Beadtung twert ald die bedentungdlojen
. Tagesneuigleiten. Allein bier tann mit Ueber-
 jtitvgung, Dalbheit nidi3 geleiftet werden, jon-
bern folcge Fragen bedlirfen fehr ber allfeitigen
| Pritfung der Qeiter von Staat und Livde, Re-
gierung und Bolf. Durdy Wort und Sdyrift,
in Berjammiungen und in der Preffe miiffen

- foldie woblmeinenbe Hatidilage genan eridutert

werben, bei und 3 B. in den YTath. Wrbeiter:

| und Miinnec-Bereinen, ehe fie zur allgemeinen
 Bufviedenbeit unbd peattijden Durcdhfiihrung ge-
i [angen fdnuen.

ohl ift auf bem Gebiete der Sopialpolitil
i in ben lepten Sabren manded Eriprieflidge
eraielt worden, allein all’ diefed madit bodh) nur
. einent YTleinen Brudieil afler Reformen aus, die

nod) geldst werden follten. Woh! Haben wiv ein
| eibgen. Fabrilgefep, Wobl {ind 3. B. fiiv Hebung
ber Qandwirtjdaft und joziale Befjerficllung ded
Bauernftanved Unitrengungen gemadit tworden,
allein noch gav manded harrt ber Erledigung,
1. B. obligator. eanfen- und Unjallverfidgerung,
gewverblide Siihn- und Schievgeridte, Jindfup,
- Redytapflege 2c. Die Statiftif, bie jeht itberall
ifre Bedeutung erlangt bat, wird und ein mand-
mal unecfeenlidhed Bild entwerfen, wie 3 in
l ben eingelment Deruflihen unbd gefellfdaftlichen

Standen ausfieht. Diefe Erlenntnisd mup und

iﬁ bie moralifde Pilidt beibringen, ben anerfannten

Uebelftanben absubelfen, juccefjive ecine Refjorm
[ porjunehmen, bdie bei Uneigenniipigleit von oben
und unten mit bder Hebung ber geiftigen und

materieflen Snterefien bder Menjdibeit bringen
mug.

Sidgettoffenfdaft '

&ivg. Volldabftimmung vom 20. Hug.
Herr Landammann Mubeim, Chef der Tonjervas=
tiven Fraftion der Bunbdedverjammlung, richiet
betrefj3 Der eidg. UbHimmung vom 20. Auguit
folgended Qirfular an bie Ionjervativen Partei-
fomitee3 unt bie fonfervative Preffe:

LDer Unterfertigte exfaubt {id), Jhnen in Ex-
innerung it bringen, dap die fatholijdfonfervative
®ruppe der Bundedverfamntlung in einfiimmigem
Botum fidh fix Ublehnung ded JInitiativbegehrens
audgeiproden Hat. Diecfer Sdlupnahme wurben
nachiolgenbe HDauptgefidtdpuntte yu Grunove gelegt.
| 1. Die tatholijd-tonjervative Ridiung der Sdyweiz
ft von jeber fiir den Srundjah der Glaubend-
und Gewifjendjreibeit in feiner ridhtigen Wns-
fequug und fiir dbie wabre Tolerany eingetreten-
Sie beaniprudt bad Redt der Selbitbeftimmung
in cveligidferr Fragen, aber nidt blop fitr bie
Rirdie, fondernt will e8 aud) den iibrigen Konfel-
fionen gqeroabrt wiffen; baben body gerabe bdie
Qatholiten bdie Dittere Crjahrung gemadht, daf
eine MiBadtung bdiefed Grundiahed nur vere
werflidh Wictungen zur Folge Hhaben tann, Jn
- ben Wugen der Juden ift bad Sdydchten eine
- vituelle Hanbdlung und defjen BVerbot eine Vers
febung ihrer religidjen Unfidten und eine flarle
h Beeintradtigung ihrer Gewiffendiveibeit. &3

twiicbe der bidherigen Paltung und Gefinnung
der fath. Partei durdaus wiverjpreden, ihrerfeitd
su einer berartigen Hrdnfung einer veligidfen

Ueberzeugung and zu bieten. 2. Dad Selbjt-

beftimmungdvedyt ber RKonfeffionen in religidfen
Gragen muf allerbingd infowett eingejdrantt

ober aujgehoben werben, ald e3 Handlungen oder
- ebraudie beden twilrde, die 3. B. aug moralijden
Ritdfichten verwerflidhy exfdienen. Dem Scdhiditen
toich ivar nadygeredet, e3 fei eine Tierqualerei
und tonne dedhald nidgt linger gebuldbet twerben.
Allein gerade bieriiber find die Vieinungen fehr
geteilt und e3 mangelt feinedwegs an villig
unbeteiligten und erprobien Fadmdnnern, welde
entfchieden Defireiten, bap bad Sdidien mil
befondern Dualen verbunben fei. Dod) gefehst
l auth, ba3 Schacdhten involviere wirllidy eine
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Tierquélevei, jo darf billigerweife gejragt werben,
| ob diefe von Bunbded mwegen mur in dem Fale
unterjagt werben fofle, in weldiem {ie cinem
@laubensfage entfpringt, anderwiivtd bdagegen
unbehelligt weiter befteben tonne, felbit wenn fie
im Dienfte ber TMode oder bed Gaumens Dbe=
tricben wich. Fajt finnte man gur Anjidt ge-
(angen, die einjeitig gehaltene Jnitiativbewegung
vertrete ein StiAd Antifemitidmus. Un  den
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Katholifen ift e3 hderlid) nidt, denfelben 2u
unterftiien oder ju fordern. 3. Su der Bundes-
verfafjung jind blof dbic Fundamentalbeftimmungen
ved fdweiyertichen Staat3redhted nicbergelegt.
Die Sdiidptfrage paft nidt ju ihnen. Bom
Gtanbpunfte ber Freileit und ded joderativen
Pringipd it ed {tberbin nidt unbedenflic), bdie
Bunbegverfafiung zu  einer Sammelititte dev
mannigfaditen und ihr bidlang frembd gebliebenent
dMaterien gu geftalten. — Die {dweizer. Katho:
Lifen find ben Juden feeilid) in feiner Veziehung
Lant {duidig. Wm 20. Augujt Gaben wir aber
tein Tanjdygefdyaft zu beforgen, teine Bergeltung
gu ubent und audy feivem Grolle YWusdrud ju
geben.  Stellen wiv und auf die hohere Warte
be3 Wedted, bder Freiheit und ber Tolerany,
twelche immerfort 0ie Leitmotive unfered politifdhen
Handelnd bilden Jollen und unferer Ridtung
Kraft und Anfehen verleihen. Weun wiv ton:
fervative Sathofifen bdicfe riome cined gedeil:
ldien offentlidgen Lebend am 20, Unguft einig
uud geidilojjen vexfediten, fo werben wir fie mit
um o groperm Radidrnde und Erfolge jeder
Rett aud) fitr ung felbit wiedber anrufen tHnunen.”

Voitregal. Die nad) Olten einberufene Ver-
jammblung von Gegnern bes Jeitungd-Poftregals
befdbiop, an bie Vundoiverfammiung cine mo:
tivterte Gingabe etngiveiten, E& wurben bejonderd
bie indiveften Woridldge veu Pri. Bamdedrat
Bemp als ungeniigend evadtet. 73 Beituigé:
verfeger aud 15 Stantouen Daben bercitd ifre
Hujtimmung aur Pelition evtlirt.

Mustuhryoll, Semdy Bunbedrath: Beid)uf
tvat mut 1. Augigt ein Ansfulraoll vou 50 Fr.
pro 100 &ilo Pen, Sheoh, Hiderling und ge:
trociucted Futterfraut 1 Nralt,

Etenographie. Dic Delegicrien: und Gener:
verfammlung ded (divetgeriidien Centralveveinsd
fitr Gabelzberger’ide Etenographie, verbunben
mit Ausficllung Henographifder Gegenftinde und
Bortrag, findet Sonntag den 6. Auguft in Bewn
ftatt.

SRanfoune

—_—

Bern. Arbeiterfefretir Sr. Waijilieh wurbe
leiten MMontag nady fedswidentlider Unter:
judungshait wegen Srantheit gegen Hinterlange
einer Staution von 5000 Fy. auf freien Fuf
gefept.

~— Bum Helftor der Berner Hodfdule fitr das
Jahr 1893 94 wurde gewdbhlt Pere PBrof. Virgil
HRofiel vou der juriflifden Fatuliat,

— WAm Dienjtag Wbend ftarb in lUnterfeen an
ben Folgen eined LHevyidlages NRegievungéitati:
balter Mitfhard tm Ulter von 59 Jalren.

— Jn Franenbruunen follten am Freitag
movgens el Kuedhte eined Landwirtd Grag

madben ; bem einen der fnedhte war feine Senfe
nicht mebr jdarf gemug, govnig warf ev diefelbe
weg und verwuundete dantit feinen Gctilrien an
cinem Oberjdyentel jo, bal derfelbe trof dvgtlider
Hilfe nady pwet Stunden eine Leide wav. Der
LBerftorbene war erit 30 Jahre alt und bhinter-
Lafit emne arme Withwe mit drei teinen Kindern.

— Abgetithlt! Ein WUrbeiter, der mit
einigen Lamevaden etwad fdarf gezedht Hatte,
ftiivgte mn dem fogenannten Bidjdwildcen oben
am qroBen Waijerfall der Taubenlodidindt iibex
pie 70 big 80 Fup bobe Wand Himuuler nud
fiel gerade in3 Wajjer, jo dak er mit dem
Sdyrectent davon tant.

Obsvafden.  Lepten Mithwods ftattete ein
Pilgersug aud der Lombardei dem Grabe bes
fel. Nitlaud von der Hliie in Sadjeln einen
Befjud ab. €2 waren HO Perfonen, Seiftliche
und Laien, die fich aud 10 Bidtiimern Oberita:
Liend au einer Pilgerfahrt an verfdiedene Gna-
benovte ber Ecdpvely gujammengethan hatten.

Solothurn. Dievon Roll'fden Cifen:
werte it Gerlafingen mit thren Filtalen in
Ehoindeg, Rlug, Dlten, Untervelier und Rondey
beidiftigen gur Beit 2800 6is 3000 Urbeiter.

Wafel. Ler in WMontpel(lier verfiorbene
Baron Grupére jdentte der Stadt Bafel 500,000
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gr. fir dbie Crridtung eines Dentmalsd su Ehren
ber Edpverzer, oie Den durd) die Befdiefung
artito 1870 [eumgefudbten Strapburgern  Hirlfe
Teijteten.

Et. Gallen. Die Stadigemecinde &t Sallen
Bat 2as Brojeft ber Waijerverforgung der
Stadt aud dem Lodenjee fajt cinftimmig ange-
nonmten.  Dasjelbe erheijht eine Audgabe von
1,700,000 FHr.

— 3u Hagay halten fidh der vnifiidhe Fyinaug-
nnuiter Wijdnegradsty, der framsbjifde Gefandte
eago und der framifijche Botjafter Laboulape
aum Kurgenup anf.

Thurgaun. €in Hallunfe Cin Al uner:
hocter Aobheit Hat {id) biefer Tage in Weinfelben
eveignet. HBwet Snaben ded Handlers Spinnerx
in der Eterlen gingen amr Abend mit Befen nad)
ber Dard oberhald Weinfelden Haufieven, Auf
bent einuveg — e tvar nody am Hellen Tage
— f{prang ploplich Dinter einem bdiden BVaum
et Wann heroor, padte den grifeven, elfjabrigen
Knaben, fdhleppte thu an den Baww, verftopfte
ihm ven Aund mit des Knaben eigenem Tajdien:
tudy, band ihn mit eitem Strid am Baume felt,
verband thm die YHugen und jdhlug den Hnaben
gritn und blau. Davanf lief; da3 Sdienfal ten
Mighandelten angebunden jtehen und entfernte
i, Nady und nadh founte Juh ber $inabe von
pent Banben Te2maddenw und gelangte wn Mitter:
nadt nad) pavfe. Fum GGid {ollen die Yer:

| [eBungen nidht gefafhrlicher Natur fein.  Man ift

dome “Tater Geveitd auf der Spunr,

Teffin. Cin avmer Burfde aus der Gemetnde
Bira Mezzovico, ber jvin Hinunerlides Brot da-
ourd) verdiente, bafy cv in ciner Piitte am der
Landitrae ey ben Monte Gencre Erivifdungen
art oie  Borbereifenben verfaufte , wurbe am
Sanstag Abend evfdlagen und Jeiner ohue Biweifel
geringen WVarjdaft bevaubt aufgefunden. Der
vihlofe BRorder Hatte nody Feuer an die armielige
Diitte jeined Lpfersd angeleat. Ein etwa 231ihriger
Stalicner, wie ¢ jdeint ein Tefertenr, jtehit im
Bevdadte der Thiterfchaft. DTody ijt die Polizei
jeter nedy nidi habhajt geiworden.

WaliS. Dret and bem Dienjte guriidtehrende
Wallijer Relruten erbiclten fitr dag BVergniigen,
ihre Wnlunft i dev Heinatgemeinde durd) Vob-
feierit von Patvonen amgubitnden, vont tantonalen
Weilitdrdepartemente mehrtdgigen Arreft guditiiert,
et fie anf ibre Rojten gegenwirtig in Sitten
abliten bditvfen.

— Abgeititrgt ijt bei der Befteiqung des

| Gafegue am Tienjtag der 22jabrige Englinder
I Sredevic Weneld,  Der BVevungliidie Datte bie

gang ungetdbrlide Tour mit 4 andern Touriften
unternommen und muf geflifientlidy ein gefibrlide
Elclle aufgefudht Haben,

Xands.  Dreigehn jange Leule, meift folde
wter 20 Jalven, Datten vor einiger Feit zu
Peterlingen cine Salutiftenverfammiung
it brutafftev Weife gefiort. Ciner der Burfden
it et zu 2 Monaten Sejangnid  verurteilt
worden; neutt andere erfielfen Buken ven 70
bis 150 Fr. uud alle haben jelidarifd) bie Sojten
3u tragen.  Redt gefdicht ihnen!

g, L Wit (e

Rusland

svvanfreid). Dev Gefanbte vor Siam teilte
i Audwdrtigen Umte mit, dak Siam die von
sranfreidy verlangten YBiregidaiten gur Eriiillung
ver Vebingungen bed lltimatumsd jugeftehe.

Die Beitungen melten, Develle und Dufferin
feien volljtandig einig baritber, dal eine neutrale
sone in Slam wifden den Franfreid) abge-
{retenen Gebieten, Birma und China gefdaifen
werden ntitfje.  Dagd Protololl tverde heute unter-
jerchnet, woranf fid Dufferin i Wrlaub nad
Loubon begebe.

Deutidland. A3 Antwort aaf eine Ver:
filgung bed Finangmeiftera, wodurd die An lwendung
ved rufjtjdien Wagimaltarifs Dentidiland gegenitber
angeoronet worden ift, verdifentlicht bad Reidhs-
gefelblatt etne Bevordnung vom 29. Juli, wonad

T .I._-". T o = - rbrirmmrmi e — s eSS LSS St —

T gt ————r =
cp A e . mEmmr gt . e - L

et et = —

ote bauptiddliden ruffijden NAusfuhravtitel Hei
oer Ginfulhr nad)y Dentjdland einem 50 progen-
trgenn Follzufdiage unterworfen werden. Die
Levordbnung tritt jofort in Fraft.

Stalien,  Der Hriegdminifter ordnele bie
Lerfdiiebung der anf ben 1. b3, anberaumten
Waffeniibing ber Terriforialarmee an ber Weft-
grenze an, damit jeve BWeviihrung mit den wvon
per Eholeva infizierten Wipenortidhaften vermieden
werde,  Dagegen wird die Einberujung zu den
geofien Dtandvern in Piemont aufredyt erbalten.

— Einer Meldbung der , Tridbuna” zufolge find
1 Meapsl vom 31, Juli Mittag bid jum 1. Hug.
Mittag 30 Perfonen an der Cholera erfrantt
witd 11 gejtorben. WUmtlidhe Bulleting iiber bdie
Bholerafille jind bigher nidyt verdifentlicht worbes.

Grofbritannicn. Der Streit der Gruben-
arbeitev in Cngland nimmt einen grofartigen
Umjang an.  Bis Enbde ped lesten Monats hatten
etma eine Wicrtelnillion Berglente ifhre Nrbeit
eingeftelit; man fitrdytet, diefe Babl twerbe fich
auf 340,000 fleigern. Der Streit dreht fidy
befanntlidy wm die Pevabfepung der Lhne, und
dieje begritnden himviedermm die Grubenbefiger
mit dem Sinten der Wohlenpreife, basd feit 1890
angedauert bave und guritdgufithren fei auf die
berntehrte  Stoflenaugbeute in Sdottiand und
Sid-Waled, wa eben niedrigere Rifne begahlt
wivben ald im mittlern  England. Uebrigens
jeten die Cibue, bebaupten bdie Orubenbefiper,
and) nad) ihrer Pervabfebung nod) immer um
fitnfzeh Progent bbher ald im Safre 1888,
Die BVergleute geben aber auf diefe Begriinbung
nidhtd wid verlangen den bidherigen Lohun,

WUmervifa.  Cin Hegen-Fabritan vor Geridpt.
Plan fdreibt der ,Frantf. Btg.“, bdap in Lpon
Gountd, Ranfas, nady eincr anbaltenden Diirre ein
Deftiger Jegen gefallen fei, denn ein gewifjer
Piontgonery ald das Ergedbnis der von thm an-
geftelltenr Jegen-Erperimente begeicdhmete.  Ein
Farmer nahm ihn betmr Wort, und ba bie Regens
flut jeine Saaten vilig vernidytet Gatte, fo wer:
langte ev vom Rontgomery Edjadenerfay, den
biefer aber gu Ieijten verweigerte. Der Farmer
hat defhalb einen ProgeR gegen bden Regen-
madier angejtrengt.  Jn Folge der ungeheuren
Wajjerjluten war aber audy ein Eifenbalndamm
bejdiidigt, ein Bug entgleift und der Qofomotiv-
fithree getbdtet, und bdie Witwe flagte mun gegen
Tontgomery gleifalls anf Sdiadenerfaly. So
ditcjen, tenn wir der Nadridht trauen Yornen,
vent Hevven Wettermadgern nod erheblide Sdwie:
vigteiten bevorftehen, feibit wenn fie in einer er-
folgreihen Yusditbung ihres Petierd feine mekr
fiden jollten !

— Lev aus Bern belannte Shiwindler Nemip

wurde e Torvonfo vechajtet: ex teug 23 Ubren
und 20,000 Dollard auf fid).

Wfrifa. Dabome. Nus Yagod witd ge-
meldet, bie frangififdien Sotdaten, bdie wvon
Behangin gefangen genomnien wurdey, feien in
@ghul auf freten Fuf gefept worden. Daraus
eviiet awan, daf ibnig Bebangin Sefangene
gemadyt Datte, wag man bisher nod it wafste.
Bie Negiernng wird aufgefordert, die MNanten
ver Unglitdfiden zu nennen, die feit eff Monaten
ven Graujamteiten ibree jdwarzen Feinde preis-
gegeben waren. Db Bebangin fieh unterivorfen
bat, it nod) nidit gewif, aber man glaubt, e3
oiirfte bies am 26. ober 27. Suli acjcheben jein,
Damald follte der Kinig mit dem Lberiten
Dumad cine Untereedung Haben.

Sianfon Freiburg

BWallfabrt nad) Wardes

JTonnerjtag, den 17, Uiguit

e T er———

o8 Uy Abreife von greiburg.

7% Ube Anfunft in Boll.

Gegen 10 Ubr Mefie in bder fapele.
Riidlehr wit dem leyten Buag.

Weldet fid) eine geniigende Angahl Pilger an,
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' ' N e D pey: emeindeivefen, %en@iemeinben%ﬁhingtn ' .
i8fugractitel Bci lan e @ggfraﬁug oo SB-D[I uag gkm"gm by } uud %entﬁngfen urde vom Staatdrat in Sommer-Stoffe
nem 50 progens gen gu ounen, findet die Stitdtehr um JY , . i o :

werben. Die fatt. feiner  Sigung  vom @} QI}‘%‘”* b“’h !'Bém‘l}}?“"ﬂ im Preise reduziert, nadelfertig
. Breiz der Billets 3 Fr. Su haben in ber i‘#t‘f ;‘?Eiieﬁﬂgerfmtfcfn %E;IIII;I;;;;: 5:1mm an;?l?lf E;f; Buxkin-Stoft v einer komploten eloganten Hase ~ F. 295
o orbmee b e, Redengo, . 15, e e e oo s e g 51
. auberaumten : PP , T e o oarr g CClHeder € 6.5
fc an ;er Weft: @e""“f"‘[}" Freiburg: Murten-Jus.  Dex Sdynltveen, Hodw. Hr. Pfareer Dr. Uleg Moleskin-"Leinen- u. Knaben-Stsfo p m, {7‘} Gt‘ his © 2.65

mit bent von neralrat ber Stadt Macten fat nac) Anhrung b o gonyge vom Steatdvat zum Mitglied der Ausverkaufs-Muster sitmtlicher
'; tebent bes Beridites der von bemfelben niebergefepten vortigen Sdpullommiffion ernanyt, IFrauen-, Herren- uud Knahenk!mder—
jaften W’?m‘fb @Pe,;inltummiiﬁun nady cinldflider Diztuijion —— Stofte bereitwilligst durch (412/82)
fzrfléziit}ntge rablfx “;In g;ftﬁtnﬁen, an die Eritellung einer normaljpurigen Q%I}lfﬂt@{ uué) ﬁﬁcttetﬁungamefcn. gtr Eﬁm:; Oettinger und Ciec., Ziicich.

y Y tatonal oib nacy MWMucten eine § tin, Notar in FHrei rg, wurde pom taatdra . | ” t _

s 3’“”?%}1"1’ ngbnenti?:;br:m:u:o 500 'y unbmfiir die Bort: | gum Supplenut ber Auffidtatommiffion fie fon- Tede beliebige Meterzohl franco

-'[;iri::lf ev.:fra?l%é ;’fubunﬂ von Furten nad) Fus reip{.) Egg} E%euem ard: und Vetreibungdwefen ernannt. D ent{ d]t5 and ftﬂll}iiﬁfd]tﬁ

i : '8 ebenfall3 eine foldhe won 40, . 3u . . T

entit worben - Ytbolgen | Starkiberidt, Erziehungs- und Lehrinstitut St. Josef

it ber Gheuh | Diefer BVefelufy unterliegt nody der Genehmi- wretburg, den 29, Juii,

;en E;rnﬁ ::;I ;;1“ BIng von Seite der Steuerpilidtigenverfammiung. Weigen 1820 Fr. per 100 Riro. (ﬁaug[era’
o 15-—18 oo " H - ” .

t Pionats hatten Rantonales Turufeft. Daz Refultat bded g:fgf" 19— . o . Ber Sihbols, Sif. 317613111:'9,

!But% [l[yre ?ﬂ}gg Etﬁiunﬁmgttfampfes bed am lefyten @nm‘iﬁtng, Mekl, % Qualitdt, g?—gg Ct3, per Nilo im Detail. untes ber Seitung der Theodofianifden Sewefiern

a7’ Iverde _aMag und Montag in Freiburg abgehaltenen dfbrob 85 G3. per @i, " M " # Criffuung der Jabhresturfe mit dbem 20, D

treit breht fidy hﬁtﬂnulen Lurnfefted ift folgendes: ﬁﬂ&ﬁr?bﬁ 3;:3 &3 per filo. tober; Sdiluf derjelben Snbe ugquft 1894, PWan
.@ﬂ[ﬁmﬂﬁ Tod % 1" " } . ] |
ber L£dhne, und Rantonale Seltionen: Sartoffeln 6 —7 Fr. per 100 Rilo erbittet bdie QIumerun?en 518 {piteftens Enbe
+ Orubenbefiper L Srams o ot : Deu 12—17 §r. , 100 Uuguit; fpiteve Anmelbungen Eonnen oft nicht
. - Rrang: Freiburg, alte Selftion, (? Jpater
e, bag feit 1890 2. Murten Sty 1013 e bmdﬁd}hagit Ter?m fieblt fidh Hoflichit
ven fei auf bie g " Eﬂlnnteﬁjer trol) R U Y Bu weiterer Auafunft empitehlt §i l
e s ’ fife, felter 1.20—2 Fr. per Rilo. - . .
sdjottland und L. Breiz - Boll, gﬁff, n:uger 0,80—1 , , {514) Ter Vorftand
: Eﬁ[}ﬂf BE&ﬂ[)It 2‘ @thrﬁg gu%tfr 16 (52.3,40*:2}'1” " 'Y .
. r . Fo. I t . ¢F LT,
T lebigens oL b, i 10 S et et e Auseige nnd Empfehlung
inc{; tinmer un; 1 Cingelademe Settionen: Rindileifd) i—s{i"ig a%. per Rilo 3@ habe die Ghre Freunden und Belannten
1 Jafre 1888. 3 frany %ﬂmge' gﬂfﬁﬁ%ﬁém% 1'-~1,_40 ) § y foie eimem geelrten Bublitum zn Stadt und
efe Veqriindun 1wt CILENONEY, TR s e | Qand  wiityuteilen, baf i mit 1, WAuguft dag
. g 8 - PBreis : Helvetia, Montreuy, s Drerler.Qoh " Café Mibhr, Reidengaiic Ne. 47 Goo.
gen Hobn. 2, Bourgeoise, Nhon Cirfud Drepler-Bobe. Jn yen verfdiedenen : , . ' , iibe
m vor Geridt. 4 ourg " sy Lanfanner Beitungen lefen wir geradesu begeifterte | nonimen I)a‘be.ﬁ &3 wirdh mein Befireben fein,
, baB in Lyon Gruppenwetila “_f* , Beridhte itber bie {taunendmwerten Leiftungen diejes meitte werten Kunden durd) qute fiiche und reelle
' . : 1, Breig: 1, Sruppe, alte Setiion, Freiburg, Cirfug und glauben bdafer, veffen Vefudy unferen | Weine ju bebienen, )
enden Disere ein 2, Yejern auf's Unaele entlid)fte empfeblen 2u bitrfen. @3 empfiehlt fid (523)
: ' ” 2, " " " ” ] i geieg _ piebl 5 f "
noan gewifjer 3, Sreiburgia, Jevod) beifit e fich beeilen, da biefer beriihmte _Jofeph Mlilhaufer, S
e von ihm an- q, Genfer Gruppe, Ciefug am Wiontag Hereitd bie Ubfdiedbd- | gewejener Wirt, zum fdpargen Adler, Alpengafye,
seidnete.  Ein 5. Jeunes Patriotes, Bivi. torftelfung gibt. Freiburg.
0 ba bie Regen- M Sunfiturnen erbielten die erften Rvinge: | _ A
¢ baite, fo ver ; mft}[ﬂn, Qucien, Genf; 2. Reifer, Laufanne ; - | T m
jabenerfag, Den '%ﬂiuub, Qaufanne; 4. Acdermann, Lucena, s DT Y Y hl s 1aln) I Y onhn ;
?er %mfwmef Iamglatinnniturnen: 1, Allenbad), Mente- LRk @FSG | ‘n@l JmaSG !]ﬂ@!m
;r;r li::geb:l?s:n é*lt: 2. Dutoit, Queend; 3. UG, Schent,

: goihuen, ‘ab ¢ ifent 1 } aid, Oafer . Garantie. Giinfiiae
@lffﬂf?ﬂ?“hﬂ"}“} Beitere Uudzeidhnungen im Nationaltucnen §11b?jg;gg£ngbﬁger?,ﬂfcg en Preifen, Sehrotmiihlen fir Mais, Haf (5.23)f ;
ver Lofomotiv- 'ﬁbntben folgende Freiburger: Hoga O, 2. fMrang; @ % ﬁ mer
agte nmun gegen E"ft Samuel, Voll, 2. Krang; Bumbols, &E;E},, e a y |
abenerfah. o ﬁmg; Fodnadyt, Ad., Montelier, 2. Preis; nene Eifenhandlung, neben der St Hiklaushitdye, Freibnreg.
trauen Iﬂnngn, W3, Remund, 3. Preis: RPilter Gt grei= §
heblidye Sdivie- | b“tﬂ: ¢ Preig; Oygi UA., Freiburg, 5. Preid ;
fie in einee er ] Wt Fr., Montelicr, 7. Preid: Hoaq Jort, * -
erd Teine mebr - mﬂ“fg. 11, Preig, von Kidnel, NMurten, 12, tr ug rex er- o e
Siwinbler Nemit ﬂ"ﬂE Bayns Gam., Remund, 13. ‘Brcié; ?m

15, g0 Breiburg, und Oppliger Fr, Monte Ler, , . .

e E Hren 1 gD, Bongars B, Seiburg, 16, rcio, dreiburg — Shiigenmatte - sreiburg

| g grﬁ"ﬁ S., Freiburg, 20. Preiz; Wiiller, ALH, ) * :
0908 wicd ge- gy tOrg e Phitippona Jof,, Boll, 25. Preie; BEF Orofter Jelt-Cirhns Europa’s ~Ime
ﬁll;én bf{:ienb?:: B m;?‘f‘v Hemund, und Soffi P. Freiburg, Samflag und Sonntaq 2 grofe Worftellungen
voen.  Davaus ; ?'%ﬁwiinge.n: Ullenbady Dstar, Montelier, A 41/; und 8 Uhr abend3
13in Gefangene %%"ﬁﬂ; Pogg Fort, Freiburg, 6. Preis ; 120 Perjonen, darunter Kiinfiler ynd fiinjtlerimnen ecften Ranges.
wd) widt wute, 1 hﬂm’ teiburg, 7. Preis; Cine grofe Anzahl Pferde edelfter Raffe. . 12 &t 4 Rcaniche. A
tt, bie Namen : &ut?tfinﬂuﬁgn* $003 9., Freiburg, 4. Preis: ~ &in Menageriezelt, enthaltend 3 Seehunde, 4 grofie Biven, brdge, cantche, Affen,
eit elf Monaten : Badg Dstar, WMontelier, 6. Breid : Mopfe, Pudel und jchottijche Ponny'a,

n einde preis- 1 Wilettern: Daguet G Sreibur 1. Sreis s
) unterworfen &tﬂ;" WG, Freiburg, 2. Preid: Bofii B,
man glaubt, es |ty 8, B, Breig; Macti Joh., Dontelier,
i gefdheben fein. | Mbergon G, Heeivurg 4, Freis,

bem Oberften '

%ﬂq?:;djﬂmuﬂi- (Sl‘u-rrip.) Septen Mittwod

DER™ 2Aled Nihere wird duvd) Platate befaunt gemadyt “1he
Hodadtungvoll (520)

Dregler & Lobe, Direttoren.

%f;'-‘n g:ﬁ;?ifier nad) langer Rrantheit, verjehen fa?i I!llulrgbeggige rgegﬁter

ar ~TORUNgen ber Bl. Religion, Vetex Egger, . Hge, 1D

a * ; : beim Anlauf einer Nabma-

”rg j bnﬁﬂt ?Hmmann blﬁfﬂ: emeinde. ffbiﬂﬁ} fﬂwab[ ﬂllf an. *.Breiﬁ,
| Bﬂff?"fn, $il. 61 Broye, o dter  bes ?j%tnar allem auf bdie Giite
- ht,f rid)itrﬁ Brope 'uun Ere'iﬁurg, bat an § IS 5

fi;ﬁ:cﬁeﬁ . bﬂs tt'.“ftfaen Univerfitat unter neun fanbidbaten e Plaif-Rahmaidyine

3 titbefte it in Vezug auf Dauerfaftig-

teit, Leiftungafihigteit unb ge-
idmadvolle Ausditattung aner-

_ edizinifche Schluferamen gemadst,
: m __ . -
%b%iam“ﬂitﬁ. Sr. Dr. 9. Carriére von

;?m[t by, e}, Jubaber eined eidg. Diplomes, Ulleinverfauf Hei: s Y T P S e
apelle. 2 g ing ie‘m @taatﬁrat bie Bewilligung zur Aus- E, Wapmer, e o W L e ' opall G
: &Et% 'Me3 Berufes q14 Arzt und Chirurg im
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Mild) 3u faujen gefudt

am in die Stadt zu jithren. S 3u wettden an
bie fpreiburgifdye Etmwuccn=QIgeutl£r‘;4)m l
fFreibirg. - (52 B

Pelygonum Sakhalinenfe |

' i tghaltenne

Sathalintraut. Kebende, honigh
‘-:B‘flaug,el] 3 Metex Huch, wird vomt 1“]'.-\-?119112 |
an gepflangt, ergibt 300 & 400,000 Stile per |
Heltare. ) |
iwl(‘;x xuf w8 Ty 29 SuB 3 18 ‘{3}:,
30 Fuf au 33 Franfen ju bestehen bid 15. 2lue
guit d. -

— -

il

Sofeph Comte, in Freiburg. (516)

Pachtfteigerung

Interacidneter Bogt bed Fribolin Malliard ‘
mi}:hn m?t %ﬂuu%ritag_} sen 1Y, Angnft, nad:

' 5 Did : "
11{1:%:12?:: ;Unnrf, bad feinem Bigtimng angglyurcnig?
Heimivefen, von 1 1/, Judharte Qand mnt ‘E.*ﬂ]-r
nung und Sdeuer, gefegen im Moog, bet Webex-
foef, paditweile offentlid) uerjtmgeru.

Heberfiorf, den 30. Jult 1393,

(515) Der Vogt: F- Vofdung.

Bu vermiefen

afteadt eine jdine ger&gqlige Wohnung,
%Eiftegedb aﬁé‘n el Bimmern, Kitdye jamt ilrif{i:gt
an Qeller und Sdenerwert. | (‘:-‘ )
Diterten unter R 1080 I an bdie Unnoncen:

Erpedition Haafenitein & BVogler, Sreiburg.

"~ fiie die feeeen Jiger!

' i Funden
Unterzeichneter madt jeinen nfz_rﬂbrten
nnter bean agbliebhabern Hiermit betannt, f_igfﬁ
or eine jdone Auswalhl von huppeﬂnuﬁgeumme
suehren neuejter Syjteme und groper Trag e
exalten BHat. Diefelben find vom ben Hev

i 13 vporziglich qejdpant. — Breife:
ﬁn(%e??;r;lnfen unb baritber. — Wtunition jeven

Salibera. | ;, (517)
&3 empfiehlt ficdh bejten3 . ]
cthanes, Gajthef ,aum sageris,

Peter Ded %teiﬁurg.

fudyt ;u vovter

Sdyweizexifde g’cuewetﬁd;cmngﬁ=(ﬁcfell[d1aft
(haften Bedingungen tidiige 'ngl‘!lfﬂt in ben grifjecent Ortidatten be(:?_j g\‘.‘zc;ntﬂnﬁ-

Sdriftlicie Ynmeldungen find zu ngten an LIk . Qelfer, General-Ugent, in Bews.

t
Hauptniederfage fitv bie Sdwery: ‘\
E
Uhr, um Wirtshauje L
;
|

Bierwirtschaft zu ,Gerbern

Treiburg

' ‘ bli:
Unterzeidneter madt dem uerﬁeﬁrhgﬁen_%u
funt I}icémﬁ betannt, baf er Die %tgrw;rtigbuft
it Gerbern'’, in ber i, vom 25. Juli an

4

iibernomuten at.

At ' — Spetjent
Gorafdltige und prompie Beotenung | !
uno @?Jtlriiufe erftec Audwabhl. — Gavten it

i Yabt — Regelpiel.
attenreicdhem Sabiet. !ﬂ_r:ge
i Bier aud der Vraueres Beanvegard,

febit §idh beitend
%32 1‘3)“'%’1‘“ Wb % Ghollet-Fgalconnet,

—_———aam

fr— —_—r—
—_—— - .

e Qaufet bie Polleine von
@‘bh‘&cu ! ! ! &j[}ﬁ:?ﬂrngun 'EI. Fr, 2 —
bad Flajhendyen, Diefelbe gejtatiet mit der griBten |
Siderheit zu ielen, indem fie die Merven berubigt
and dem AUstge eine grofe Sebidyirfe verfeiht. Ber

%Rad;nuﬁme Apothefe St. Martin,
Bevel). (249) (H 3048 L)

fandt gegen

——— E—

pommumeriheater n Rurglen |

2. ®aitiptel
Gonntag, den 6, Auguit 1893

Novtte! Operetien-Dorfellung

Der Jigeunerbavon

Operette i1 3 Otten bon 5. Straud

Dicigiert von Heren SPnpeIImeiiter Stevelt.

Regie: Pere Rilder. )
egie: 9 Rreifevey Plabe:

Sperrjip 2 Sr., Saal 1 Fr. 20, Gallexie 80 Ci3.
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Der Refereudar Bormaun, welder, wenn ey

ciunal Aiteljor wird, cin qrofed Haud maden
nufy s dann der Buchballer Leiiiug, yweldper fidy
etablicren wifl und dayn Geld braudt, enblid
ber alte Hauptmann aufier Dot Mornaf, Dex
feine Schulben beaablon will, dever ev mehr Dat,
afé $aare anf feinem Nepf.  UWuferdem it tod)
ber ©obn ded Wirgevnwiiterd, welder vie lhu-
perfitdt beztehen wiff der Portepeidbmridy Heijen:
thal, der Tieraryt Frefjdumnt” -
Sdon gqut,” unterbrad der Nater fachend
bie an den Fingern Bablende. Rie alle fanten
miv gerade vedit. Xb minde ieded, Du bajt
einent Seivatdtandidaten andgelajjen, der Drx
ebenfallz eine anfriditige Meigung entgegentragt
tnd nadh Teinenr Geld gevade fo viel fragt, wie
der Stordy nad Weintranben.  Du weift trehl,
wen i) meine 2, 0a webl, Water, den iy
Sornipren meinit allein dest uehm’  1eh
nimwermebr e Weame, Dev Kerfpren 4}
et Sautawind, fAnft allen Maddien nady, trinft
brei Flafdien Tein, obne ciner Kater ju befonmmen
und folt aud im Gebeimen dem Lajter ded Sypiels
frisbnen. Das gibt cine unglivt(idhe Ghe und Hiy
etrre foldhe dante 1’

Jtun’ pag ficke b jdon entichuftgen.  Lex
junge Menfeh genienit feine Jugeud,  Tevartige
Naturen werden befamtlich die bedfen Ehentanner.
S denfe, Dt wivit thu jebon gume Weanne maden.”

S will Fetnen Rnaben, den ity exit mu
Mamre macken mufy. Xd o will cinen iy und
fertigen Mann, Vater. Tad tam idy als vedt-
idaftenes Whidden verlangen.”

Da bat bie Unna Hecht, Mamn,” entidited
Die FHro.

Vo Heern BVraunfeld, dene Yebrer, fridft
Py vrit gar mdt fubv nme et wenig
fioctenvent Tene fort und  beugty neh anf ibre
Orbeit nierer. ,Dor it Dir juoavm, id weiy
e3 wobl lber weun e awt rvewh wave, me
Rothidild idy nébme b demeth nidt”

S riel ber Sdhmed o cment TVone, ald
erfabre v jocten ctne wemrderbave Wewighedt.
Dad ift wivflid jendevbart , Ja” bejiatigte
Anna, ih bafe meine Grimde Deryie  ad um
Uebrigen, Da i ed mir ecinmal o den Ropf
gefett habe, sy e Peyibnindifeir, niht aber
bed Geldez wegen gebeivatet zuowerten, foo ="
S0 it der Ghriftimr Lammbour dev Finyiae,
welber Ehaneent bat,” ergdngte dor Bater, das
hbaba Do pebt man, e 0f bentntage mit det
Werbeiraten ciner Tedter beitellt gyt Diein, nem
Rind, jo wet jind wir getfled ned mdt. Dicfes
Rpinoeerog wire denu dech dor (ente, denr il
Doin Lebeudglitd anvevtrapen wiroe.”

@2 it ater widt wedy wiel Feit vorhander,
Vater.  Xd gelie bereits i mem vierundgeanyig
ftes Cebensjalbr wid wemt o Weabden erit in
bent Brooanygers it - "

CBa bat de Anna Hedt, Wann,” i
Sran Werd Gofy fid von Marm cin o
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ein IMMAab@Een exft in den Rwanzigern 1§, dann
wird'é@ Hobe Heit™

LXa, wad 1t da aber ju macheu ?¥  rief Ddex
GSdmied und Feabte fidy hinter den Lhren, ,den
Ginen wifl jie nidyt den Wnbern mag fic nidht,
ben Dritten fanw jie nidyt Leiden, mit dem Brerten
wird jie unglitdlich wund der Fimjte fommt udyt.”

o e

Wallerarmvertdirgelrt
(Schluf.)

3. Vollbader.

WMt einem ecinfadien Tafden: oder Brodmejjer
tann ein Nafender namentofed Unbetl anvidien.
Unverniinitige Menfden finnen dag bejte Gut
it bag grihte llebel periwandeln.  Merfwiirdig
bleibt nur, dafy wan jtetd das Gute wnd nidt
die ju veructeilenten INigbrande desjelben vers
pammt, Yuf das Wie bez ebranded fommi
e2 alfo an.

Wie lange darf alfe etn Gefunder int falten
Vollbap Dletben? Wer bdas falte Lollbad nur
1 Winute fang nimmt, thut bejjer, ald wer cs
n Miinuten ninunt. e fiteger, defte bejfer. Bann
teide or jich febr vafd an und erwdrne i
burdd ®ehen, burdh Avbeit oder im Bett.

Was du thujt, das thie veruinftiy und ibers
(dhveite mic da¢ vedie MWap! Andy die Wmven:
dung dea BVolltaded darf in der Wodye e R
3 nidit {iberidiveiten. Waun joll id am bejten
dicfe Wiber beginmen ? Die wichtige Arbeit, den
Qorper abjubdrtew odher n gegen due Rrantheit
s febitiien, wiederftandénibig zu madpeyn, fann
nie juw frith begommen werden.  Fange jogleid)
hewte an, abey jange mit Teidteven, nidyt Tegleid
mit jbwerern ebungen an. Tu tonteit fonit
dert Mint verfieven.  Buerjt iibe einige W b=
bartungdmittel

4. UbhartungImittel,

1. Dad erite und natinctichjte 1§t das B a v
fufgeben  Rinber, welde beveits gehen und
fteben founen, werfen gerne Sdithe Siritmpfe
weg  und gehen barjuf.  Die Ninder  folgen
hierip demt  Paturtriebe, den altere aud) vers
fpitren, wenn die fiberfeinerte, afles atirrliche
wegdredhfelnde Biltg und Versdvtelung  uns
nieht vietlady aflen gehimbden Zumn benentinent
batte.  Arnen Kindern m arme Frwadyenen
braudit man fed niht 3t predigen, iie find in
diefer Wesichung vom Ofitde mehr Legitnjtigt
alz die Meichen, tud bad Lapdvelf mebr alé die
“tivter.

Gin mir betannter Vrivjter ging jeden Morgen
fo Lanqe tm thaunapen Sraje baviug, alg e
(Beift it demt Vrevtergebet beldaftigh war,  Gar
oft Dicft miy bdiefer Devr Yebreden aup 2ad
Rariuigeben.  Gin o anbdever  cradblt,  ev habe
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jrither im Jahre jelten eine Wode ohne einen
Heinern ober grifern Rataved erlebt. Diefeitberaus
einfache Uebung Habe ihn fite immer gritndid
von diefer Empfindjamfeit befrett.

Prittter follen ihre Kinber fdon redit frithgeitig
abhirten durd)y Ialte Wafdungen und jte widt
bued) ju warne und viele feider und Eindiil-
{ungen verjdrieln.

9 Tas Barfufgehben im najjen
®raje gleidviel ob biejes durd Thau, Hegen,
ober Wafieranfaufy naf jei, it eined der toted-
famften Abhivtungdmittel. 5 fant biefed Jung
und AL, Gefunden und Kranien empfehlen.

%e nifjer bad Gras ijt, je Linger die Hebung
fortqefent, je ofter fie wiederholt werden  fann,
defte vorgiighicer witd der Griolg fet. ¥modev
Regel danert das Yraslaujen 17, big 47, Stunden.
Nach Beendigung bdes BVarfuganges fofl man
el trodene Fupbellervung angiehen.
Nuf dad Gehen tm Graje folgt jent Seben auf'm
tepdenent Boben iz die  Fufe mieder warm
Teren.

3. Dem Geben im nafjet Grad fommt wm der
Wiching jiemlid) gleih bas Gehen a 1
naffen Steinplatten w etnem Gange.
Mer an falten Fitfen leidet, Halsbejdnverden,
Qatarrhen leidt zuginglid ijt, Blutandrang nad
dem Ropie wnd bdaber Kopfweh bat, trete oit
diefe majfe Vaarfufivanderung an. Dieye faun
man auch mit falten Fitfen vornchmen.

1. Grifere Wirtung ertelt man durd daz Beben
im frijidgefallencn Sduee, night int hacten,
gefrotnen, und nidt b \dimetvend faltem Winde,
3 biz 1 Minuten lang; man mupy aber gehen
und nicht jrille fteben.

S fentie cine veide Bauerntodter, bdie jid
thre Nerventiberreizung und Sdlalojigleit durd
siefen Schmeegang gebivig furiert Dat.

Gine MWutter Lief thre Kinder diefe Sdnees
tour jeben WRinter cinige Mal machen.  Die
Winder wuddgen gefund und frdjtig aui wd
waren der Mutter jeitfebens dantbav fitr dieje
bbartung. -

Gegen Frojtbeufen an Hiiwden wnd Fitgen ut
dex frijdigefallene Sdmee das beite Borbeugungs:
mittel,  Gbenfo ijt ein Sdmeepazicrgang  gut
geqen Babmuved.

5 Das Tafjertreten und imPWajier:
geben big dber die Rnddel, fpdter bis an dre
Paven it cbenfalls cin jebr wirffaned Ablar:
tungs: und audy Peilmittel v dic Nieven und
Ubleitung ded Parng, fitr Kopf- und Brujtein-
qenonumenbeit.  Dauer 1 b3 5 Minuten.

G. Das e Wajferjtehen big an oder
iber Ddie Wmic uud gleichyeitige ober nadiherige
Gimtandier der Yhrme B3 e den Adeln m's
talte Wafjer cine Minute lang dient gur ¥Ub-
biartung der falten pande und Flife.

2. atdjmgen.

Die WaTdurgen feilon fid) in Gangoajdhungen
and i Teilwajdungen,  Yon Leidew wexden die
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Grundiipe bez Retbend und ded Midtablrodnew's
geften. Vet einer jeden Wajduung liegt
bie Dauptiadye davin, dafider gange Rorpex
ober dev ju wajdende Teil gleidmahig nah
werde, Diejentge Gamng ober Letls
wajdhung wicd die bejte fein, die am
gleidmifigiten gefdyrebt und am fitr-
seflen bauwcrvt; iber 2 Winuten darf ferne
wibren.  Sie dart nur bel warmen Yetbe vor:
geNOInmeIt werde.

a. Die Gangwaficdung Tiir Gefunde.

PMan wimmit cin raubes qrobes Pandtud, taudt
g s falte Wajjer und beginnt bdie Wajdung
art Brujt und Unterleid und Ritden, dann AUrme
ud Beine ; jie gefdiehe nidt an freier Xuft,
foudern im Danje. Sie fann zu jeder Beit ge
madit werben.  JIn dex Fritbe wijdt jeder ordent-
fidye Wenjdy fidh Pinde und Geficht. Nudhy dem
gangen Letbe thite dad Wafden wohl. Da hat
man am vdrmiten und evtragt die WbTihhing
surch bag frijdhe TWafjer am leidteften, wicd
am befterr  den palbidlaj vertreiben und fid)
frifd) machen  fiir's Tagewert.  Wie mandyer,
der den Tag iiber i bev Stube jifen muf, madt
am Worgen frith jeinen Spaziergang; er probieve
port Demjelbent die Gangwajdung. Bon Jeit:
perlujt Fante bieber i Grajt nudt die Jehe yein,
ba bdie MWajdung tn 1 Hoditens 2 Winuten
fertig ift uud Dbanm an Ddie Bejddjigung ge
jhritten mwerden faum.

e nach demt Bade ober der Wafduug j1ch widh
Surdh Uvbeit eber durdy Geben erwdvmen fan,
feqe fich wieder ein BViertel- oder Halbitimoden
e 2 warne Vett,  Probieveed und hwwirdt jeben,
ie wobl'3 dir thut.  $Hat jemand in der Weorgen:
feiibe feine jehutlidie Gelegenbhed dagy, per darf
es a0 jeder andern Tageszert thun.

Senn der Sdymicd vder Silefjer feine Wert:
atte Tdficht, fo mdfdit er fichy dem Jtup wmw
Soblagtand vom  Wejidte und  ben Ddnden ;
et Der Landnsan, der oaub Hemdidett ctwag
halt (nud oas jelfte Jfiberhaupt jeder anjtandige
WRenjch D) vom Felde heimtehrt, jo wifdt ev fid
Hande wid Geficht; wie gut thate ovie MWajdiing
demt  ganjeit wmilden Mdvper am Abend por'm
Sdlateugeben ! Jcb winjde, fagt Stneipy, dicle
erauicende jtarfende Uebung wive vielme(r bee
fannt,  Sie befaomt ju maen, it der Bwed
prejer Reilei

(Fiuige wenige vegei die FWajjerawwendungen
ant Ybend aup; e weitaus  grofte Babl vdev
geplagten Wenjden aber finden uady einer Gans:
wajdung den woeblihatigiten Sdlaf.  Kann it
bie und oa midit Jdfafen, fo jtebe id auf — unt
TRinter wie it Sonnne unb wajde midy von
obent Biz unten, wnd danu felgt fider Dex
janfieite Sdifunouer.

Sy Winterzzeit 1ivs vatjam, fid o guerit b
Stund in'd Wett wr {egen, und dait nadiben
der qange Nirper warm gaverben, die TWaidiung
povyinchmor. O dafp wr uidit o begquent und
waiteridhen  wdaren | Wande  Schuergen  und
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