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INTRODUCTION

Le bon accueil fait par le public & une premiére édilion
de celte notice, publide, il v a plns de viogt ans, et rapi-
dement épuisée, a été ponr nons un enconragement de lui
en offrir une seconde, plos élendue et plus compléte.

L'expérience acqoize sur les lienx par ane pratique
de vingl-lrois ans, les fails observés sur les nombreox
malades anxquels nous avons été appelé 3 donner des
conseils, les analyses récentes el mienx failes des sources,
nous ont fourni de précienx éléments poor expliquer,
autant gqu'il est possible de le faire, les efets thérapenti-
ques des eaux de Lodche el déterminer d'une manidre
plns exacle les alfections qui peovent y élre traitées avec
avanlage.

Des antenrs nombrenx et pleins de mérite se sont diéja
occupés, depuis longlemps, des sources thermales de
Loéche.

Ces eanx célébres par lenrs propri¢iés médicales, fré-
quenlées, chague snnde, par un nombre lonjours crois-
sant d"élrangers ne pouvaient manquer d’altirer lattention
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spéciale du monde médical. Leur situation au fond d’une
vallée remarquable, presque aux sommilés des Alpes,
devail exciler, au plos haut point, I'intérét des voyageurs
el des paluralistes,

La description de celle vallée inléressante of la nature
aréani tous les conlrastes, el mérilé une plume plus
exercée, plus éléganle. Aussi n’est-ce pas sansun profond
sentiment de Finsuffisance de nos forees que nous avons
enlrepris ce court travail.

Pour ce qui concerne un grand nombre de points lopo-
graphigques et la délermination des hauteurs diverses,
nous avons eu recours aux travany trigonomélriques de
M. le chanoine Berchiold sur le Valais, travaox exdculds
avec nne rigourense exaclitude.

Un naturaliste éminent quune mort prématurée vient
d'enlever & la science et i ses nombrenx amis, M. le cha-
noine Rion, a eu obligeance de nous communiquer des
noles précieuses sur la botanique de la vallée de Loéche,
qu’il a si souvent parcourue. Son riche herbier, avjour-
d'hui la propriéié de 'Etat du Valais, contient toutes les
plantes rares quon ¥ rencontre,

Nous avons compulsé, pour la partie historique, un grand
nombre de chroniqueurs, lant valaisans qu'étrangers, qui
nous onl laissé quelques données sur Lotéche. La plopart
fournissent des fragments précieux et d’one grande utilité,
Si d'autres ne contiennent que des repseignements Lrés-
incomplets, c'est que souvenl ils se sonl contenlés de
prendre de simples noles 4 leur passage.

L'époque véritable de la découverte des sources ther-
males de Loéche est incerlaine. 1l est impossible de la
déterminer d'une manitre posilive, Des recherches
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récentes ont fait découvrir, dans la proximité des sources,
divers objets antiques, tels que des tombeaux, des vases,
des urnes, des bracelets, des briques, etc., et ne semblent
plus laisser subsister avcun doute sur le fait, longlemps
contesté, qu'elles aient é1é connues des Romains.

Il est méme trés-probable que, longtemps avant "épo-
que de la domination romaine dans la partie supérieure
de la vallée du Rhone, les peuplades celtiques, qui habi-
laient celle vallée, avaient des rapporis avec celles de
I'Dberland bernois, & travers les passages du Gemmi,
passages connus et fréquentés de temps immémorial, Et,
si I'on considére la situation des principales sources ther-
males qui se trouvent juste au pied de ces passages, il est
bien difficile de ne pas admeltre qu'elles aient dlé aper-
cues par les nombreux passanis qui traversaient la mon-
tagne dans l'une on 'autre direction,

Le résumé des anciennes analyses des eaux minérales
de Lodche n'offre plus de nos jours qu'un faible intérét.
Ces opérations se ressenlent toules, plus on moins, les
unes de I'enfance de la chimie, les autres de la précipita-
tion avec laquelle on a procédé, et du défant des moyens
perfectionnés d"analyse, connus aujourd'hoi.

Comparées enlre elles, les diverses analyses les plus
récentes prézentaient encore des dilférences notables. On
reconnul la nécessilé d'entreprendre de nouveanx travaux
analytiques et de faire de nouvelles recherches sur la
composilion chimigue des sources. Mais ce ne ful qu'en
1827, que P'on enl une analyse compléte, exdenlée par
MM. Brunner et Pagensiecher, de Berne, qui publiérent
leur excellent travail dans les annales de la Société helvé- |
tique des Sciences naturelles.
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Une nouvelle analyse fut faite plus tard par M. Pyrame
Morin, de Gendve, dont Uhabileté el les connaissances
spéciales en celle malitre sont généralement connues. Les
résultats oblenus par ce savanl chimisle, sonl consignés
dans nn pelit mémoire que nons joignons & notre travail,
comme ce que nous connaissons de plus complel sur la
nature des sources de Loéche, sur lesquelles se continuent
des expériences qui ne mangqueront pas de nous éclairer
plos amplement sur leur composition.

Dans ces derniéres anndes, Lotche-Bains a pris un
développement considérable. On v a introduil des amélio-
rations utiles el nombrenses ; dautres sont 4 la veille
d'dtre réalisées, La construction de plusienrs élablisse—
ments publics, hotels, bains, a entiérement changé Iaspect
de ce village. L'ooverture d'une belle route pour les voi-
tures, Pélablissement dun service postal régulier, avec
denx arrivées et denx départs du courrier journellement:
la eréation d'une ligne Elégraphique pour tontes les direc-
tions; la construction des chemins de fer de la ligne d'[ta-
lie, par la vallée du Rhine et le Simplon; un double
service d’omnibus par jour pour les voyageurs ; tout cela,
disons-nous, a considérablement angmenté imporlance
de cetle station thermale i remarquable, 2 laguelle un
brillant avenir el noe prospérilé croissante sonl désor-
mais assures,

St quelques parties de 'administration des bains laissenl
encore 4 désirer, ¢’est un inconvénienl qui ¢ rencontre
dans presque toutes les stalions thermales trés-fréquen-
Lies, surtont au fort de la saison. o il v a foule de bai-
gneurs.

Plusieurs changements dans Iadministration sont d'une
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nécessité urgenle ; ceux, entre autres, qui concernent
I'organisation intérienre el un service mieux entendu des
bains ne peuventzoullrir de relard. Nouos savons, d'aillears,
que la direclion s’en oceupe aclivement,

Nous ne criliquons pas; nolre seul désir est d'@lre
ulile,

AvrIL, 1860,



LOECHE-BAINS

TOPOGRAPHIE.

Sous le 25° 17,25 de longitnde, el le 46°, 2255 de
latitude, & une hauteur de 1,415 méires an-dessus de la
mer ', an pied de la chaive des Alpes, qui séparent le can-
ton de Berne de celui da Valais, se trouvent les sources
célébres et le petit village auquel elles ont donné nais-
sance, connu sous le nom de Lodche-Bains.

Il est situé an fond d'one des vallées latérales de la
grande vallée du Rhone. Celle donl nons parlons s’ouvre
A Loéche-Bourg. Elle se dirige d"abord au nord pour con-
tourner ensuite insensiblement an levant. Sa profondenr
est dlenviron quatre lienes,

Deux routes condoisent & Loéche-Bains; 'one par le
Valais, autre par le canton de Berne.

Les personnes qui s rendent anx eanx etqui, la plupart,
viennent de la France, de la Savoie, arrivenl, en général,

. Les caleuls sont extrabts de Pexcellente notice nddite de M, le
chancine Berchitold, sur la vallée de Lodebe. L'aoteur qui, pendaont
trefee ans, § habité cette localité, en qualité de curd de cetle petite
pargisse, Glait mienx place que tool aulre poar Eeailer on sujel de
celte nalure.



4 Genéve. De 14, elles se dirigent sur le Valais par les

lignes ferrées de I"0uest-Suisse on par les bateanx 4 va-

peur du lac Léman, Arrivées au Bouverel on d St-Maurice,

élles trouvent les trains de la Ligne d'Ttalie qui les trans-

portent & Sion, oi le chemin de fer s'arréte actuellement.

Bientot elles : arrm:mnl direclement i Sierre et ila Suusle,
au-dessous de Lotche,

Les voyageurs venant de I'lialie, de Génes, Turin, Milan,
font leur entrée en Valais par le Simplon el arrivent pa-
reillement 4 la Souste. Bien peu traversent le S--Bernard,
parce que le transport des malades el des bagages serail
trop difficile et trop fatigant par ce passage.

Les baigneurs de I'Allemagne on de la Suisse allemande
arrivent sonvent par Berne, Thoune ; remontent la vallée
de la Kander par Froligen, Kandersleg, el lraversent le
Gemmi.

De Sion & Sierre, le voyageur remonie la vallée sur la
rive droile du Khdoe par la roule du Simplon, monument
élernel du génie et de la puissance de Napoléon I=r. A
gauche, de vastes coleaux de vignobles el de prairics; &
droite, le Meave avec ses débordemenlts qui, dans cerlains
endroils, s*élendent sar la plus grande partie de la plaine.
Dans ces derniéres années, de grands lravaux de digue-
ment, exéculds sur tout le littoral du Neuve, sont deslinds
4 régulariser son cours el d garantir les immenses lerrains
silués sur les deux rives.

Sur toul ce trajet, la voie ferrde de la Ligne d'llalie a
¢é1¢ construite dans la direction et tont & coté de la route
du Simplon.

Le bourg de Sierre, & trois lieues de Sion, avec une
population de 900 habitants, admirable par I'dlendue, la
beaulé et la richesse de son territoire, nest remarquable
aujourd’huoi que par quelgues maisons de belle apparence,
dizpersdes i d*assez grandes dizlances. Les magniliques
coleanx de vignes, semdés de nombreux villages, qui le
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couronnent au nord, sont d'one élonnante fécondité en
vins, dont quelques-nns de qualilé supérienre, tel que le
Malvoisie,

Sierre fut longlemps la résidence d’un assez grand nom-
bre de familles nobles el puissantes, donl quelques-unes
n'existent plus. L'amateor d’anliquilés v tronvera d'inlé-
ressanles ruines & visiler. Demeores des anciens seigneurs,
ces chiteaux furent détruits pendant les guerres sanglantes
que le peuple du Haot-Valais ent & sontenir contre la no-
blesse, an commencement dn XVe sidele,

Au midi, entre Sierre el le Bhine, sur une petite émi-
nence, on apercoit de loin Mancienne Chartrense de Gié-
ronde, fondée, en 1551, par Aymon de la Tonr, évéque
de Sion. Pendanl les gnerres inlestines qui agitérent sou-
vent le pays, cetle maison eut tour & lour des jours de
prospérité el de décadence ; on pent méme dire des jours
de misére, Car, an dire des chroniqoeurs, elle fut, i di-
verses reprises, abandonnée faule de ressonrces; puis,
habitée de nouvean par dilférents ordres religienx . Elle
est aujourd’hui la propriété de I'dviché du Valais.

A quelques minates de Sierre, la ronle do Simplon Lra-
verse le Rhone, regagne la rive ganche do fleuve pour
entrer dans le bois de Finges. A entrée de cette forét, le
voyagenrest frappé de la présence de nombrenx mamelons
de forme conigque, plus on moins réguliére, recouverls de
pins et se succédant dans la profondenr de la fordl sor
I'espace d’environ une lieve. La confignration de ces ma-
melons a beancoup occupéd les géologues, qui ne semblent
pas encore hien d'accord sur les canses viéritables de lenr
formation, Un savant prussien, M. Gerlach, les attribue &

L. Voy. Stumpl, Chronfque, livee 11, pag. 549,

Sed regione assiduis bellis vastata, exhaustis coenobii opibos,
patres limjus familize alias sedes quoerere coacti suut. Simler de
Falles, 1, 32,



un immense éboulement de lerrain qui serait parti du
sommel de la chaine seplentrionale, au-dessus de Sarquen
el de Yarone, deux villages donl nous parlerons bientol.

Le bois de Finges est célébre, dans hisloire du pays,
par la longue el courageuse résislance que les Hauts-
Valaisans, embusqués sur ces mamelons ou dans les en-
foncements qui' les séparent, oppostrenl, en 1799, anx
tronpes francaises gui ne purent jamais parvenir, par la
force, & déloger de celle Wéndbrense retraile les inlrépides
paysans, el perdirent beavcoup de monde dans de nom-
breuses atlagues qui restérent lonjours sans résullal, jus-
qu’a ce gque la ruse lear vint en aide ',

De Sierre 4 la Souste, la route est triste ¢l monolone.
Rien ne réjouit la voe du voyageur que P'aspect lointain
des prairies et des vignobles, sitnés sur la rive opposée,
vers Sarquoen el Varone. Au midi, de sombres loréts de
pins, dominds par une chaine de rochers dépouillés de
toule végélation, des ravins nombreux et rapides qui sou-
vent endommagent la route. qui ne lardera pas d étre, en
partie. abandonnde, poisque les ingéniears de la Ligne
d'Malie ont décidé la construction de la voie ferrde sur la
rive droite du Newve de Sierre & la Souste,

A la Sousle on quitle la route du Simplon pour repas-
ser sur la rive droile du Rhéne par un vieux pont en bois,
dont lentrée était autrefois délendue par une lour qui
p'eaiste plos. C'est il que commence 'ascension de la
vallée des Dains,

1. On paconte que dong on cighgement eis=vil qui ent lieu dans
la journde du 27 mul 17939, et dons lequel les Frangais fureit ve-
poussis, cein-cl abandonnirent, i desseln, sur la roule, un charge-
minl d'eau-de-vie, Les Yalaisans s'cn emparérent et en lirent, pa-
ralt-il, un bien improadest asage. Car, Patlaque ayasol GUé reprise par
les Frauguis avee des troupes lralches, venues de Sion, le matin du
28 mai, avant be jour, ils trouviérsol les Valaizaos endormis dans lear
camp de Finges et en freol un massacre horrible.
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Aprés avoir traversé le pont, dans vingl minules on ar-
rive & Loéche-Bourg.

Lodche-Bourg est situé sur le versant septentrional de
la vallée du Rhone. Des vignobles et quelques prairies
Penvironnent au conchant et an midi. Il est dominé aun
nord par des foréts, an levanl par des ravins rapides qui
descendent vers le Rhone, vis-4 -vis de hotel de la Sonste.
Son élévation au-deszos du nivean des mers est de 715
métres, sa population de 1,000 habitants.

Ce hourg est trés-ancien, comme "atlestent les roines
nombrenses el imposantes qui frappent les regards do
voyageur & son arrivée. Vers 516, Lodche figure déji an
nombre des riches localités sur lesquelles Sigismond, roi
de Bourgogne, affectail d’immenses revenus 4 "abbaye de
St-Maurice. Ensnite des événements politiques survenus
dans les pays voising, cetle riche communauté perdit plug
tard la plus grande partie de sa fortune ', Les rues élroites
et Lortuenses de Lodche-Bourg, Narchilecture de ses vieux
édifices, ses roines. restes des manoirs de ses anciens
seigneurs, son dglise, que Pon considére comme Pune des
plus anciennes du pays, sa maison communale, dont I'as-
pect toul féodal élonne encore, sa posilion remarquable,
défendu quo'il était an nord par des hauleors el des foréts,
an midi par le Rhane, an conchant par la Dala, dont les
deux ponts élaient garantis par de forles tours (les ruines
de celle qui défendait le passage sur celte dernidre riviére
existent encore aujourd’hui), toul annonce que Loéche-
Bourg élait une des localités les plus imporlantes du Va-
lais épiscopal. Aussi plosieurs événements mémorables de
I"histoire du Valais se sont-ils accomplis sous ses murs ou
dans la proximilé. Cing batailles sanglantes ont é1é livrées
sur son lerriloire en 1291, 1204, 1518, 1388, et 1799 %,

{. Yoyez les manuscrits historiques de M. le chanoine A, J. de
Rivaz.

Boceard, Histofre di Valais, page 21.

2. Le . P. Farrer, Hisloire du Valais, vol. 2 page 102,
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8a posilion forte, au cenire du Valais épiscopal, lui
valul souvenl Phonnear de voir les ditles se réonir dans
s£s murs ',

La puissante famille de Rarogne et les éviques de Sion

y possédaient des chdteaux qui forent détruits pendant les
guerres de 1414 el 15157, Le chitean des évéques fol re-
constroil plos lard. C'esl sur les ruines d’une toor quoi y
élail allenante qu'a é1é élevée la maison communale telle
qu'on la voil avjourd’hni, lanquée de ses qualre peliles
tonrelles,

On trouve de précienx délails sor eetle localité, son
église, ses vienx chileanx, son ancien couvenl de reli-
gienses, sa noblesse, les hommes remarquables quelle a
donnés & la magistralure, au sacerdoce, ele., dans les re-
cherches historiques de M. le chancine A.-J. de Rivaz,
déji cilé,

Si nous insistons un pen longuement sur celle partie de
nolre deseriplion, ¢'est que 'on verra plus loin que Loéche-
Bains, qui est le principal ohjet de celle notice, doil en
quélque sorte son origine & Loéche-Bourg.

Avant 1850, de la Sousie aux Baing, la montée se fai-
sail 3 dos de mule de mulet. Ce mode de lranspurt inspirail son-
venl une grande frayear, surloul aux femmes i aux en-
fanis, frappds de I"aspect de ces lienx sauvages el des
précipices allrevx dont le sentier &lail bordé sur presque
tout le trajel. Aujourd’hui cel inconvénient n'existe plus.
Des voilures commodes lransportent gens et bagages sur

. Leucw solet princeps (I'éwique) celebrare comitia ditionis sue,
cum boc oppidum mediom teneat locom totins regionis.

Munster, Cosmographia univers. |. 3, pag. 540, Simler, de Val-
legia, ). A, pag. 29.

2, Sinmpl, Chrondquee, pag. 345, — Munsier, loc, cit,

Rarouii barones castellum quoddam in boc sico olim ineolidre.
Shmler, loe. cit.
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Aprés avoir traversé le pont, dans vingl minutes on ar-
rive 4 Loéche-Bourg.

Loéche -Bourg est sitné sur le versant septentrional de
la wallée do Bhone. Des vignobles et quelques prairies
Penvironnent au couchant et an midi. 11 est dominé au
nord par des foréts, au levant par des ravins rapides qui
descendent vers le Rhone, vis-a-vis de Phiotel de la Sovste,
Son dlévation an-dessus dn nivean des mers esl de 715
métres, sa populalion de 1,000 habitants.

Ce bourg est trés-ancien, comme attestent les roines
nombreuses el imposantes qui frappent les regards du
voyageur § son arrivée, Vers 516, Loéche figurs déjh an
nombre des riches localités sor lesquelles Sigismond, roi
de Bourgogne, alectail d'immenses revenus & labbaye de
S-Maurice. Ensuite des événementz politiques survenus
dans les pays voisins, celle riche communaulé perdit plos
tard la plus grande partie de sa fortune ', Les roes élroites
el tortueuses de Loéche-Bourg, larchileclure de ses vienx
édifices, ses roines, resles des manoirs de ses anciens
seignenrs, son dglise, que I'on considére comme I'une des
plus anciennes du pays, sa maison communale, dont I'as-
pect tont féodal dlonne encore, sa position remarquable,
défendo gu'il étail an nord par des hanleors el des forédts,
an midi par le Rhdne, au conchant par la Dala, dont les
deux ponts élaient garantis par de forles tours (les roines
de celle qui défendait le passage sur celle dernibre rividre
existenl eocore aujourd’hui), loul annonce que Lodche-
Bounrg élait une des localités les plus importantes du Va-
lais épiscopal. Aussi plusicurs dvénements mémorables de
I'histoire du Valais se sont-ils accomplis sous ses murs ou
dans la proximité. Cing batailles sanglantes ont é1é livrées
sur son lerritoire en 1291, 1204, 1518, 1388, el 1799

{. Yovezr les manuscriis historiques de M. le chanoine A, J. de
Rivaz.

Boecard, Histoire du Valads, page 21.

2. Leé B, P. Furrer, Hisloire du Valais, vol. 2 page 102.
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Sa position forte, au centre du Valais épiscopal, lui
valut souvent I'honnenr de voir les didtes se réanir dans
se5 murs ',

La puissante famille de Rarogne et les évéques de Sion
¥ possédaient des chiteaux qui farent détruits pendant les
guerres de 1414 et 15152, Le chitean des évbques ful re-
construit plos tard. Cest sur les roines d’une lour qui y
élait allenante qu'a é1¢ élevée la maison communale telle
guon la veil anjourd’hni, Nanguée de ses quatre peliles
tonrelles,

On trouve de précieux détails sur cetle localité, son
église, ses vieux chileaux, son ancien couvenl de reli-
gicnses, sa noblesse, les hommes remarguables quelle a
donnés 4 la magistrature, an sacerdoce, ele., dans les re-
cherches historiques de M. le chanoine A.-J. de Rivaz,
déjh cilé,

8i nous insistons un pen longuement sur cette partie de
nolre descriplion, ¢'est que 1'on verra plos loin que Loéche-
Baing, qui est le principal objet de cetle notice, doil en
quelque sorte son origine 3 Loéche-Bourg,

Avant 1850, de la Souste aux Bains, la montée se [fai-
sail & dos de_mulel. Ce mode de tranapnrl inspirait son-
venl une gmm:le [rayenr, surtoul aux femmes el aux en-
fants, frappés de Paspect de ces lienx sauvages et des
précipines allrevx donl le sentier dtait bordé sur presque
toul le trajet. Aujourd’hui cet inconvénienl n'existe plus,
Des voilures commodes (ransportent gens et bagages sur

1. Lenee solet princeps (I'évéque) celebrare comitia ditionis s,
eum hoc eppidam medium teneat locom wtins regionis.

Munster. Cosmographia univers, 1. 3, pag. 540, Simler, de Val-
lesia, 1. 4, pag. 29.

3. Stumpl, Chrowigque, pag. 345 — Munsier, loe. cit.

Rarouii barooes castellum queddam in hoe vico olim incoliére.
Slmber, loe. it
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une magnifique roule de montagae qui, par des contours
innombrables, tantol & travers les foréls, tantot sur le
flane des rochers, gagne insensiblement la hauteur, en
offrant au voyageur émerveillé une variélé infinie de sites
et de vues admirables, d'un coté sur le cours inférieur du
Rhone vers Sion el Marligny, de Uautre vers Viége, Brigue,
le Simplon el la partie supérieure du Valais.

On arrive ainsi 4 la pelite chapelle de Sainle-Barbe, &
une hautear de 965 mélres au-dessus de la mer. De ce
point 'on découvre, an nord, une grande partie de la val-
lée des Bains et le petit village d’lnden, avec son clocher
el son église blanche, que 'on apercoil dans le lointain,
perché sur un promontoire de rochers, Il se tronve an
milien du tableau, dont il avgmente singulierement la
beauté, Au-dessous ge dessine, admirablement élancé, le
magnifique pont en pierre jetd sur la Dala. Hardi, léger,
aérien, dlevé de 180 pieds au-dessus de la riviere, avec
deux arches senlement, ce beau monument fait Padmira-
tion de toos les voyageunrs. Il a él1é construil, ainsi que
toule cetle ronte, daprés les plans et sous la direclion de
M. de Torrentd, ingénieur en chel daValais, 4 cetle époque.

Du pont de la Dala, on arrive dans une heure & Inden,
en s'élevanl toujours, par de nombreux conlours, dans la
fordt.

Revenons & Sierre, que nous avons guilté il y a un ins-
lant.

Si, au lien de parcourir la ronle que nous venons de
décrire, en passant par la Sousle el Lotche-Boorg, le
vovageur, en quillant Sierre, suit la rive droite du Rhone,
sur laquelle sera construil le chemin de fer de la Ligne
d’[talie, jusqu’d la Sousle, il arrive en trois quarts d*heure
i Sarquen, petit village élevé de 705 métres au-dessus de
la mer, La roule qui conduil de ce cOlé nest pralicable
qu'aux voitures trés-légéres.

Sarquen est silué an milien d'un riche territoire, en-
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touré, de tons cdlds, de prairies, de champs magnifiques,
dominé an nord par de vasies coteaux de vignes. Sa popn-
lation compie 400 habitants. Nos chroniquenrs fonl son-
vent mention de cet endroit remarquable, parce que I'0Or-
dre des chevaliers de Si-Jean de Jérusalem v possédaient
daus le lemps de grandes propri¢lés, avec un hopital et
une chapelle dont le fondatear est inconnu ',

A Sarquen, tout rappelle encore anjourd'hui la présence
des chevaliers, La croix de 'Ordre, se voit partout, sur
I'autel, sur les murs, la voiie de la chapelle, sor la dalle
qui recouvre, dans le choor, le caveaun qui servail de
tombe aux fréres. sur ancienne maison quo'ils habilaient
au midi de la chapelle. Sar la voiie du choeur, & gaoche,
on lit encore le nom du frére Thibaud, qui fol recteur de
Sarquen de 1530 & 1564,

De Sarquen on arrive dans une heore & Varone, silué
an pied d'un versant rapide qui le conronne an nord, @
une élévalion de 800 mdires, avec une popolation de 580
habitanis. Au premier aspecl, ce village annonce 'aisance
et la prospérité, prenve de V'intelligence el de activité de
sa population laboriense. Il élait autrefois un hameau de
Lotche-Bourg et ne fol érigd en parcisse qu'd la fin da
sitcle derpier, 1788, Varone figure d'nne manifre bieo
Iriste dans Ihistoire da Valais. En 1799, il ful enlifrement
incendié par les troupes francaises, irrildes de la guerre
acharnde que leur faisaient les paysans du Haul-Valais,
combatlant pour leur indépendance et leur antique liberté,

De Varone, 'ancien chemin prenait brosquement la
hauleur pour gagner le corienx passage des galeries ou
des Echelles de Varone. que le lectenr ne doit pas confondre
avec le fameux passage des Echelles d”Albinen, prés de

i, Hat ein Johanserbaus von des Siiftong ich nichls klares find.
Stampl, ibid.

Cum Khodiorum equitum mde cojus authorem nos ignoramus,
Simber, ibid,
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Lotche-Bains, dont il sera parlé en son temps. Dans
une heure le voyagenr arrivait 4 l'oraloire, qui se lroove
an bord du senlier, 4 l'entrée de ce passage, 4 une hau-
teur de 1100 méires au-dessus des mers.

De ce point, I'on jonit d'une voe magnifique sur Lodche-
Bourg, le conrz do Rhone, le bois de Finges, toule la
grande vallée, an levant vers le Simplon, au couchant vers
Sion, Martigny et les passages qui condunisent de ce dernier
endroit & Chamonis par le col de Balme et la Téle-Noire.
Au nord, on a sons les yenx une grande parlie de la
vallée des Bains, le village d'Tnden, sur le versant opposé
celni d*Albinen, situd an milien de prairies, couronnées
de fordts, Le vent frais quoi zouffle au visage du vovagear
P"avertit qo'il vient de qoitter 1a plaine el qu'il approche
des glaciers el des hautes régions alpestres,

Cest prés de cet oratoire qu'en 1828, le 28 Juin,
M. Achille Butthiau, de Paris, se précipita dans I"abime ;
le jeune voyagenr vonlant contempler la profondenr ef-
fravante ol coule la Dala, s’avanga, =ans précaution el mal-
gré les avis de son guide, et glissa sur le bord du rocher
dont les parois verticales onl ici une hauteor de plusienrs
centaines de pieds. Son corps, en lambeaux, fut retrouvé
anfond des précipices, transporté 4 Loéche-Bains ol il est
enseveli. Une inseription, gravée sur la pierre qui couvre
sa tombe, rappelle cetle mort tragique,

En quittant 'oratoire donl nons venons de parler, on
s'engage dans I'étroil chemin, taillé 4 travers les parois
perpendiculaires du rocher. Autrefois, ce passage ne pou-
vait s'effectuer qu'an moyen déchelles; cest pour cela
qu'on Fappelle encore aujourd’hui les Kchelles de Varone,
quoiquil n'en existe plos,

Tel qu'on le voit actuellement, ce chemin fut ouvert
par des ouvriers tyroliens, en 17539, 4 la méme époque
que celui do Gemmi, ainsi que Palteste Minseription alle=
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mande taillée dans le roc aun bas du passage el concue
comme snil :
Meister Bartholome Kronanger, geburtig in dem Tyrol, 1739,

Apris avoir traversé le passage des Echelles, le chemin
s’éléve insensiblement dans la forél pour arriver dans les
riantes prairies gqui environnent, an couchant, le petit vil--
lage d’Inden, ot nous retronvons la roule que nons avons
parcourue en passant par Loéche-Bonrg.

Nous ne menliornons que pour souvenir le pénible et
difficile sentier qui conduisait, il ¥ a vingl ans, de Varona
& Inden. Il est aujourd’hui, en grande partie, abandonné,
et le sera hientdl tout-3-fait, parce que le voyageur pré-
fére la nouvelle ronte onverte i travers les galeries infé-
rieures de Yarone el qui, comme nous venons de le dire,
est praticable aux véhicules 1égers.

Inden, petit village de 80 habitants, dans une sitoation
pittoresque, 4 nne haulenr de 1,200 métres an-dessus de
la mer. forme sne paroisse, érigée en 1767, Elle dépen-
dait anciennement de Loéche-Bourg.

En arrivant par le Valais, Inden est la derniétre station
avant d"alleindre Lodche-Bains, La nonvelle route, Lou-
jours plus intéressante & mesure quelle s"éléve davantage,
nons ¥ conduira dans une henre.

Une aotre ronte condunil encore & Loéche-Bains ; c'est
celle qui, traversant une partie du canton de Berne, arrive
de celte dernidére ville, en chemin de fer, jusqu'd Thoune;
puis, par la vallée de la Kander 4 Frotigen el & Kan-
dersteg, ol le voyagenr peul encore arriver en voilare.
De ce dernier village, il s'engage 4 pied ou & molet dans
les gorges profondes el les hautears sévéres qui forment
les environs do Schwarbach, petit refuge isolé on le vova-
geor fatigué est enchantéd, pour se reposer un inslant de
sa pénible course, de trouver un abri et quelques rafral-
chissements. Noos reviendrons sur cet atile élablissement.

Du Schwarbach, soivant toujours la pente du sentier
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rocaillenx, on longe les bords désolés et solitaires do lac
Dauben (Daubensée), alimenté par la fonte desneiges et du
beaun glacier de Lammern que "'on apercoil an couchant,
En été, quand il est & sa plus grande hautenr, le Dauben-
sée a uné longunenr @'environ voe demi-liene, sor dix
minutes de largenr; sa profondear est pen considérable,
1l est towjours gelé pendant 'hiver, On ne connall ancane
issue visible & ses eaux gui s’échappent 4 travers les pro-
fondes couches schislenses dont les bancs, inclinds vers le
nord, forment la base de toute la chaine du Gemmi.

On parvienl enfin an sommel du passage d'on le voya-
geor émerveillé déconvre tonl-d-coup, & une profondenr
prodigiense, le village de Loéche=Bains qui semble dre &
ses pieds, mais qu'il n'alleindra que dans une heure el
demie d"ane descente rapide et trés-faligante,

Le passage do Gemmi a é1é décrit par des anleurs nom-
breox: Les guides du voyageur en Suisse parlent lous
avec plus on moins de vérilé el dexactitude de za cons-
truction hardie el unigqone en son genre, Nous nons absle-
nons de nous en occuper ici plus an long, nous proposant
de donner plus loin quelgues détails historigues et de con-
sacrer un chapilre spécial b ce passage si inléreszanl, lors-
que nous parlerons des promenades diverses des environs
de Loéche-Bains.

Qu'il arrive par le Valais ou le canton de Berne, I'élran-
ger qui, pour la premiére fois, fait son entrée dans celle
vallée si sanvage el si pittoresque, marche de surprize en
surprise el passe, 4 lout instant, d’un sentiment de plaisir
4 un mouvement de fraveur. Jusqu'en 1850, épogue o la
route actuelle fut liveée & la circulation, il devail snivre
un élroit sentier, sans direction, sans régolarité, se per-
dant tantdl dans les profondears sombres elsilencienses de
la vallée, tantdt s’élevant subitement aux sommets escarpés
de ce terrain forlement accidenté, suivant les bords d®af-
frenx précipices.



Les sensations si diverses que fail éprouver celle nalure
grandiose sont pleines de charmes pour les amis des
specltacles sublimes quoe déroulent presque partout les
hautes Alpes aux regards enchantés de I'infatigable
louriste.

Arrivé & Lotche-Bains, le voyageur ou le malade se sent
vivement impressionné. Comme il n'a pu v parvenir qu'en
éprouvant des émolions de toul genre, i travers les lieux
sauvages el désolés qutil vient de parcourir, son dme se
repose avec banhear, en retrouvanl Fhomme, [a sociélé
el ses agréments, Il savoure avec délices le calme qui
I'environne.

A celni dont Pexisience est brisée sons le poids des
soullrances physiques el morales; 4 celui dont la vie n’a
été qu'une suile non interrompue de douleurs eroelles,
que de longues maladies onl conduit au bord du tombean,
il faut un accueil bienveillant, cordial. Il a besoin de sen-
salions douces el consolantes qui loi fassent, en quelque
sorte, oublier toot e que les infirmilés do corps ont d*a-
merinme et de (ristesse, 1l est done heareux de pouvoir
retrouver une main amie, des visages sympathigques, des
coenrs compatissants, au contact desqoels il retrempe son
courage el ses espérances, au milien des soins empressés
qui loi sonl prodiguds,

Puig, quelle inexprimable jowizgance il doit éprouver,
lorsque, pendant une magnifique journée d'été, plongé
dans celte atmosphére embanmde et viviflante, il contem-
ple cetle nature prodigiense, mesare da regard le cercle
immense de rochers qui U'enftoarent et doguoel il semble
qu'il ne ponrra jamais sorlir, el embrasse d’un seul conp-
d'weil tous les contrastes, do sommel do Gemmi bouleversé
par la fureur et le choc des éléments jusqu'an fond du
vallon paré de tous les trésors d’ane riche végélation,

La vallée de Loéche-Bains ne le céde 4 aucuan aulre
pour la beaulé des sites, la variété des aspects et l'imprévu
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des contrastes. La vatare semble avoir pris plaisir 3 réunir
Ltous les extrémes dans cet espace reserré. On ¥y renconlre
le génie el la faible main de "homme lutlanl contlre les
forces giganlesques et deslroctives des éléments, les ri-
chesses d'ane végélalion vigoureuse a cOté de la désolation
et de la nudité do désert; pendant la belle saison, les de-
hors brillaots de la civilisation moderne qu’y apporle le
citadin élégant, & c6lé des resles simples el rustiques des
meeurs antigues el de la vie patriarchale des habilants.

L4, c'est la chaine du Gemmi, sombre et mélancoligue,
gui présente aux regards ses flancs déchirés, nus et dé=
charnés. Auvcune lrace de végélalion ne recouvre ses
innombrables et majestuenzes pyramides. An fond du
tablean brille le glacier ouvert de larges et profondes cre-
vasses, avec ses coupes lanlasligues el ses leinles capri-
cieuses. Puis, des amas immenses de neiges dernelles
qui déploient, au sommel des monls, leur nappe éblovis-
sanle.

Au-dessous, c’est une fordt de sapins el de mélézes,
clairsemés sur les Manecs du rocher. Anligues comme le
monde, ils lennent & peine, par leurs vasles el noueuses
racines, an sol quoi les a vus naitre el lultent conlre la tem-
pite qui gronde si souvent dans ces lienx,

Tout est conirasie dans ce coin de lerre. Le glacier
élernel ¥ a posé ses fondements et,  ses pieds, jaillissent
des sources brulantes, Les variations de lemps et de tem-
pérature y sont excessivement brasques. A la douce cha-
lear du milieo du jour succédent, toul-d-coup, aprés le
coucher do soleil, les courants [rais des vents de la mon=
lagne. Tour & lour, le calme el orage se disputent 'sm-
pire de celle sauvage conlrée.

Un instant, "azor des cieux est d'one limpidité admi-
rable. L'atmosphére embaumée des parfums de mille
fleurs, exhale au loin une chaleur viviliante et douce, un
tableau enchanteur se déroule i nos regards. Toul-d-coup,
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le ciel se rembrunit, les nuanges amoncelés se précipi-
tent, crévent, avec fracas, sur les sommités des monls,
L*é¢clair a déchiré la noe el, daos le lointain, le roulement
sourd du lonnerre se répéte de rocher en rocher. La pluie
tombe & torrents. Voild les flancs de la montagne sillon-
nés de mille ruisseaux dont les flots argentés, se brisant
en cascades fumantes, vont se perdre & grand bruoit dans
la Dala.

A Loéche-Bains, hiver est long el rigonrenx. Sonvenl
il commence déja au mois d'oclobre el dure jusqu’au mois
de mai. Pendant sept mois ool est enseveli sous les nei-
ges qui atteignent quelquefois au village upe hauleor de
cing & six pieds, Tooles les sinnosilés, wus les accidents
de terrain onl disparu. Les neiges chassées par les venls
ont nivelé lous les enfoncements. Les chemins ne sont
plus praticables. Quelquelois le thermométre tombe §
i8¢ I, au-dessous de zéro, Les venls soufflent avec une
véhémence extréme. Leurs tourbilllons emportent la neige
avec une telle violence que 'on ne peut voir 4 quelgues
pas de distance, Les habitanls sont enfermés dans leurs
chilets. On dirait que tont ce qui respire va disparailre
S008 Cfs mMasses énormes, s‘accumulant sans cesse el avec
une effrayante rapidité. Toul soupire, lonl gémit sons le
poids d'un pénible sentiment de Irislesse, d’angoisse el
dabatiement.

Au milien de ces amas de neige et de glace, la nalure
a onvert le passage & ces sources brilantes qui bouillon-
nent sans inlercuption et en si grande abondance qu'uoe
senle d'entre elles débile en vingl-quatre heufes plus
de deux millions de litres d’ean. Dapsg lear fuite, & tra-
vers les prairies, an conchant du village, recouveries
de plusiears pieds de neige, elles laissent derriére elles
one trainée fumanle sur on espace de plus de 8OO pieds.

Au retour du printemps, loul subit, 4 Loéche-Bains,
une mélamorphose nouvelle, La vallée change ("aspect,



Les neiges accumulées, pendant 'hiver, disparaissent
comme par enchantemenl, Les lrimas fonl place & la ver-
dure, et oi s'¢lendait, il ¥ a peu de jours encore, une
vaste nappe de neige, se déploie aujourd’huni un superbe
lapis émaillé de mille fears.

Tout renalt & la vie el se livre au mouvemenl qui pré-
céde la saison des eaux. Ceux des habitants qui, pendant
les rigueurs de 'hiver, avaienl émigré daos quelque vil-
lage de la plaine, rentrent dans leurs foyers pour repren-
dre les occupations habituelles, Les montagnes ont changé
leur aspeclt sombre én un tablean animé et rianl. Les
troupeaux relournent aux pilurages el le berger relrouve
aves dmotion ses sentiers écarlds, ses fralches fontaines,
I'ombre do sapin et 'abri de sa cabane,

Avec la saison des eaux, les élrangers arrivenl La vie
des bains reprend son allure accoulumée ; la société, son
bruit, ses causeries, ses promenades. Puis, dans quelques
semaines, toul ce monde élégant, vena de lonles les con-
trées de I'Europe, comme pour se faire une courte visite,
se disperse el disparait. Plusieurs ne se reverront plus;
pour d*antres, lepr séjour & Lodche ne sera plus qu'on
souvenir.

RESUME HINTORIQUE.

Nous ne savons rien de positif sur I'époque vérilable de
la découverte des eaux thermales de Loiche, Ce fail re-
marquable se perd dans la noil des lemps.

Dailleurs, si 'on remonte ao-deld du XII= siécle, 'his=
toire du Valais se couvre d’obscurité el de téndbres, Pen-
dant les invasions réilérées des barbares, et, plus lard,



durant les guerres civiles incessanles donl ce pays a élé le
thédtre an moyen-dge, une immense quantilé de docoments
historiques ont disparu. Dans ces temps de bouleverse-
ment el de désordre social, les dévaslations, les incendies
ont détroit partont une foule d'archives tant publigues que
particuliéres qui devaienl contenir de nombreux manus=
crils concernant Phigtoire du pays. &ils avaient é1é con-
servés, ces documents seraient aujourd’hui une source
préciense oi historien pourrait puiser les élémenis néces-
saires pour jeler quelque lumidre sur ces temps de confu-
sion et de léndbres,

Aussi sommes-nons obligds, chaque fois qu'il s'agit d'é-
claircir un point obscur de nolre ancienne histoire, de
recourir aux bibliothdques ou aux archives des pavs voi-
sins, sans pouvoir loujours, malgré ces recherches, dé-
couvrir les matérianx qui nons font défaut.

La grande queslion est celle-ci :

Les sources (hermales de Lodche élaient-elles connues
des Romains ?

Ce fail important a été longtemps conlesté. Et, pour
démontrer que, pendant leur domination de plos de cing
sitcles dans la partie supérienre de la vallée du Rhdne, les
Romains n*avaient pas découvert les sources thermales de
Lodche, quelques historiens appuyaient leur opinion sur
les considérations suivantes

Les Romains professaient une esplee de culte pour les
eaux thermales. Sur tous les poinis de leur vasle empire
ol ils en découvrirent, des construclions monumentales
g'élevaient comme pour lémoigner de la présence des mal-
tres du monde. Des voies magnifiques en facilitaient les
abords, des édifices de loules sorles, des lemples, des cir-
ques, des canaux, des aqueducs donl on a relrouveé pres-
que parloul des traces, ainsi que des restes admirablement
conservés, allestaienl que le génie el la main de Rome
avaient travaillé 13 el que son pied avail foulé ce sol.



Mais, & Loéche, on ne relrouvail rien de semblable, Dans
toute la vallée, aucon vestige de route romaine, Sur les
lieux mémes, aotour des sources ou dans leur proximilé,
point de ruines, point de débris, aucun de ces restes im-
posants qui élonnent, apris tanl de sitcles, pas de lraces
de constructions de bains on d'antres édifices, point d*a=
queducs, point de canaux, enfin rien, I"od 'on devait na-
turellement conclure que la vallée de Loéche, ses sources
si abondantes, si remarquables sous lant de rapports,
avaient échappé aux regards et aux invesligations des Ro-
mains. Telle fut Fopinion dominante jusqu’anx temps plus
rapprochés de nous,

En v regardant de plus prés; en réonissant les donndes,
quoique rares, de I"histoire du Yalais, antérienres 4 la do-
mination romaine dans celle conlrée; en rapprochant cer-
tains fails les uns des autres: en se reporlant & 'époque
ou les peuplades cellignes habitaient les denx versants de
la chaine septentrionale des Alpes du eoté du Valais et do
cOlé de Berne; en démontrantl que ces peuplades, bien
avanl I'épogue romaine, avaienl déjd de fréquentes rela-
lions el communiquaient entre elles par les divers passages
de ces monlagnes, et, en particalier, par le Gemmi; on est
arrivé & se convainore quiil a b impossible que, pendant
cing sidcles, les Romains n'aient pas apercu les sources de
Lodehe, dans une vallée parcourne dans les deox direc-
lions par des populations voisines el soumises 3 lear puis-
sance.

Daillenrs, nos historiens les plos récents, entre antres
M. le chanoine A.-J. de Rivaz, et le B P. Furrer', éla-
blissent d'one maniére positive que le passage du Gemmi
élait fréquenté de temps immémorial. C'est aussi Popinion
de M. le professenr Morlot, de Lavsanne, el de beancoup
d'antres. Lautorité de M. Morlot est d"un grand pods et

1. Histoire du Valais, vol. I, page 106 el suivanies,
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doil inspirer une confiance d'autant plus légilime qu'il s"est
occupé d'une manifre toute spéciale du sujet gue nous
élndions en ce moment, 11 est lived sur les lienx mémes
i de sérieuses recherches el a oblenu des résultats qui se
trouvenl, en partie, consignés dans la pelite nolice que
nous allons metire sous les yeux de nos lecleurs el qu'il
a en 'extréme obligeance de nous communiguer. Par la
découverle de divers objels antiques, prés des sources,
tels que des tombeaux, des vases, des urnes, des bracelels,
des monnaies, des briques dont ["origine romaine ne pent
dtre révoquée én doote, le savanl professenr de Lausanne
apporte une preave nonvelle et irréfutable & loules les
donpées fournies par nos historiens,

Antiquités de Loéche-Bains.

« Il y a environ 20 ans, qu'Antoine Meichiry, en cren-
sant auprés d'une pelite grange, 4 une portée de fusil an-
dessus du village, sur fa rive droite du lorrent de la Dala,
trouva une sépullure en terre libre, 4 pea de profondeur
en-dessous de la surface du sol,

Le squelelte. bien reconnaissable, paraissait avoir é1é
coaché avec intenlion dans une terre line ou on sable
eriblé el apporté de quelque aulre point; car sur les leux
mémes la nature du sol est différente, du moios & ce que
dit Meichlry, qui parait avoir bien observé. Le squelelie
oe se rouva accompagné d'aucun autre objel, sinon de
deux bracelets en bronze, passés aux avant-bras. Meichiry.
asture quiil o'y avait auvcune trace de charbon dans la
Llombe.

L'an de ces bracelets est trés-simple. 1l est formé d'une
seule piéce de bronze recourbée, et ses ornemenls parais-
sent avoir é1e faits a la lime, Sur I'un de ces bords il est
aplali comme s'il avait ¢1é limé, ou pluldl usé i la meule.
Ce pourrait bien &tre I'usure produite par le frollement
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lrés-prolongé contre un second bracelel, surtoul que
Meichiry rapporte quil ¥ avait elfectivement deux de ces
petits bracelels an méme bras, tandis que le second bra-
celet se trouva senl & autre bras,

Ge dernier est d’on travail plus remarqualile, 11 a aussi
élé formé d'une pidce de bronze recourbée, mais dont les
deux bouts ont é1é proprement rejoints par un procédé
dembollage avec rivare ¢l an moyen d'une pelile pitce
intermédiaire. Celle-ci porle les mémes ornements que le
reste du bracelet, seulement ses deux boulons ou perles
médianes font plus <aillic que les autres, un peu dans le
genre d'un chaton de bagoe. Le travail d'ornementation
indique 1"vzage de la lime, el pour la produoction des bou-
tons on peries lemploi de la fraise creose,

Ces deux bracelets, quoiqu'en bronze, différent beau-
coup, comme on le voil, des bracelets coulds de Pige da
bronze, tant par le procédé de leur fabrication que par
celui de leur ornemenltation.

Effectivement, d’aprés M. Troyon, le plus orné des deux
caraclérise éminemment Part helvélo-romaio el appartient
ainsi & I"dge du fer el non  celul du bronze, qui a pris fin
en Suisse, longlemps avanl I"avrivée des Romains.

Ces braceleis seraient donc le produit de la civilisalion
indigéne, mais vraisemblablement de I'époque de la domi-
nation romaine en Helvétie. A I'appui de cetle délermina-
tion, M. Troyon m'a fait voir au musée de Lausanne un
bracelet trés-semblable au plus orné, lanl par son orne-
mentation que par la réunion des deux bouls de la pitce
principale an moyen d'une pidce intermédiaire. 11 provient
de tombes prés de Bikre, qui conlenaient des poleries el
des médailles romaines du 111" et IV siécles de notre ére.
M. Trovon ajoule que, plus tard. ce type de bracelet dis-
parail el ne se trouve plos avec les agrafes oo les damas-
quinores burgondes. On ne peot pas cependant garantir
que le Lype ne soil antérieur & invasion romaine, el qu'il
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n'apparlienne pas i la civilisation helvélienne on gauloise
pure, représentée par exemple par les découvertes de la
Tiefenan, prés de Berne,

Quand on crensa les fondements de 'hotel des Alpes &
Loéche-Bains, en 1856, on déconvrit plusienrs tombes
dune profondenr de 2 & 7 pieds, suivant les accidents
de terrain. C'¢laient des sarcophages ou caisses en dal-
les brates, renfermant le squelelle élendu tout de som
long. Les ossements ne devaienl pas élre lrop mal con-
servés, pnisqu’on a recuelli deux crines, perdus plos
lard.

Avec les squeleltes se trouvérenl une cerlaine quan-
Lité dobjets en bronze el en fer, mais qui ont &é dis-
persés & Uexceplion d’une petile urne en terre grisitre,
qui est conservée au musée de Zurich,

M. le Dr Mengis a conservé le sonvenir assez nel d'un
bracelel en bronze, pour ponvoir en faire un dessin de
mémoire. Or, son type d'ornementation s'est trouvé cor-
respondre & celui da spcond bracelet donl mows venons
de parler. On peat done 'envisager comme de 'épogue
helvéto-romaine.

Les tombes renfermaient ausside la polerie, dont le
constructeur de I'hdtel des Alpes, J.-G. Sclimidl, & Sion,
m'a fait une description, accompagnée de figures, da-
blissanl suflisamment le genre romain. Selon M. Schioidt,
les wvases auraient prisenté des formes varides el élé-
gantes, ¢l lenr subslance aurail #1¢ une terre rongedtre
assez fine, mais sans vernis.

Enfin, M. le D" Loretan rapporte qn'on a aossi lroove
dans ces lombes des wonnaies romaines, sur lesquelles
il.alu les pems d'Antwine el de Domilien, et M. le Dr
Mengis celni de Marcus Agrippa '.

{. La déwouverte de ces tombes a 616 mentionnée par M. F. Kel-
ler dans son mémoire sur les sépullores antiques foulllées en Suisse
depuis 1E36, Mém. de la Soeiéld des Antlig. de Zurich, vol. 111,
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L'ensemble de ces détails, le genre de la sépuliure
elle-méme, puis le bracelel, la polerie et les monnaies
caraclérisent ces lombes comme helvélo-romaines ; do
moins, #'il est permis d*#lendre la dénomination d’helvé-
tien & toul ce qui concernail alors les parages formant
actoellement la Soisse.

En crenzant le terrain derridre les grands bains-nenfs,
on trouva, en 1855, 4 environ 3 pieds de profondeur,
une sépulture en terre libre. Il 8’y trouvail un squelette
avec un vase en lerre, qui fot brisé, el une monnaie,
qui m'a é1é remise par un des onvriers. I'ai encore vu sur
place desz débris du squelette et ramassé un fragment du
vase. Celni-ci #lait de terre rougeiitre assez fine, quoique
moins compacle el moing bien coite que la ferra colla,
dont elle ne possédait pas non plus le vernis. Le vase
avail été régulidrement travaillé an tour el ses parois n'a-
vaient pas plus de 3 & 4 millimttres d'épaissenr, Clest
donc hien le genre de la poterie romaine.

La monnaie. un pen froste, a cependant é1é facilement
déterminée par M. Ernest Griolet, & Gendve, C'est un
grand bronze d'Adrien, portant sur Pavers HADRIANVS
AVGVSTVS, avee une 18le laurée & droite, el sur le revers
COS. II0. en has 8. G, avec une figure de Home Nicé-
phore assize 4 gauvehe, tenant dans la main gauche nne
corne d'ahondance et dans la main droile une statuelte de
la victoire. Nons avons done ici une tombe du second sié-
cle de notre ére, mais dont le genre dinhumation fait
présamer, qu'elle est plodt celle d'on indigéne, que
celle d*un romain, . L

Voild trois déconvertes de tomhes, sur trois poinis dif-
férents, assez espacés entre eux, qui, toutes trois, concor-
dent & prouver que les thermes de Lodehe élaient con-
nos AnX premiers siécles de notre ére et que la civilisalion
helvéto-romaine y avail pénétré. Cela ne doil pas sor-
prendre, qnand on songe 4 Pempressement avec lequel
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les Romains tiraienl parti des sonrces minérales, méme
dans les lienx les plus écartés et les plos sauvages. Ils
avaient du reste déjh en des devanciers dans cette voie;
car les principaux thermes de la Swnisse ont fourni des
antinuités dites celliques, cest-d-dire de Mige de hronze,
anssi bien que des déhris romains.

Les historiens, quni onl fonillé les archives do Valais,
arrivent & la conclusion, que la vallée de Loéche-Bains
était inhabitée et occupée entitrement par de sombres
foréts an_coramencement du XII® sidcle. Mais il ne faut
pas oublier, que depuis la chile de 'empire romain, et
gurlout du 1X* an XII*sitcle, notre bean pavs ent 3 suhir
une ére d'invasions, de guerres et de dévastations, qui fit
reculer la civilisation el qui transforma en déserts el en
fordts plns d'un site anciennement peuplé el caltivé,

Il est assez vraisemblable que, si 'on corait el explo-
rait bien la source de S=Launrent, aprés avoir enlevé Ja
grande dalle gui la recouvre, on y Irouverait, soil des
monnaies consacrées d la nemphe de la sonree, soil des
fragments de poterie de divers dges, quijelteraient plus de
jour sar histoire des bains.

On a déconvert des tombes sur quelques aulres points,
mais il n'en a pas é1é conservé de déails suffisamment
précis. Ainsi, en creusant les fondements de- hotel de
France, on doil avoir roové une sépullure avec une mon-
naie romaine, On a avssi remarqué des Iraces de sépul-
tores en crensant une tranchée pour la pouvelle route
dans les marais inférieurs, prés de la source appelée
Rozsgiille.

Les temps du célébre cardinal Schiner, époque de
prospérité pour les bains de Lotche, onl aussi laissé quel-
ques traces, malgré les ravages des avalanches, qui ont
balayé les principales constructions de cette date. On voil
ainsi dans la maison Allet et Villa un fit de colonne avec
chapitean, pris dans la magonnerie de escalier, La co-
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lonne élait ornée de camnelures torses, el le chapi-
lean porle en beanx el grands chiffres golhiques la date
1525,

Terminons en signalant une ohservation faite 4 quel-
que distance des Bains. Un pen en-dessous de Pancien
chemin & mulet, 13 od il passe sous le roc de Bodmen
(Bodmenfluh), et & quelques pas de la borne entre le ler-
ritoire d’Inden et celni de Lodche-Bains, se trouve une
pierre plale on un roc plat, faizant zaillie de denx ou trois
pouces senlement an-dessus du gazon. 11 présente a sa
surface une rainure en cercle assez régulier, mais qui
pourrait cependant n’élre qu'on accident naturel. Le cer-
cle a 75 centimétres de diaméire dans un sens et 80 dans
I'antre, pris 4 angle droit avec le premier. La rainure.
qui le forme, mesure sur un point 28 millimétres de pro-
fondear, sur un anlre 45, plus loin GO el ailleurs elle s'el-
face tout-d-fail. Ge qui rend cetle pierre curiense, ce sont
les traditions ou soperslitions qui 'y rattachent. Selon
les uns, elle recouvrirait la tombe d'un guerrier:; selon
les autres, celle d'un homme mort soos le poids d'une
malédiction, dont il ne sera déliveé, gue quand le cercle,
qui s"étend lentement, aura débordé la pierre. D'avlres
prétendent qu'il y a un trésor caché dessous ; enfin, j'ai
entendn dire & des enfants, que, sétant placés sur celle
pierre, ils s'étaient senlis secouver. Serail-ce peut-éire
une pierre anciennement sacrée, et ol I'on voyail dans
celle forme circalaire, que sais-je, I'image du doleil !

Il résulte donc de ce qui précéde, que les sources ther=
males de Lodche ont élé connues des Romains, que tris-
probablement la contrée ful habiée méme avant qu’ils
soient venus I'occuper. Si, comme le dit M. le professenr
Morlot, on m'a pas jusqu'ici découvert de constructions
anciennes, il n'est pas impossible qu'on n'en découvre pas
plus tard. En tout cas, les faits relatés plus haot suffisent
pour établir la réalité d"un événement qui, pour plusienrs,



—_ 33 =

paraissail doutenx jusqu'aux déconvertes donl nous ve-
nons de parler.

A parlir du cingquifme siécle, commencent les invasions
des peuples barbares du mord, qui se jettent comme des
torrents sur I'empire romain qui chancelle sur ses glo-
ricux fondements. D'abord, ce sont les Burgondes et les
Vandales qui font leur apparition. Ges hordes sanvages se
snccident sans interruplion, comme un courant dévasta-
tear, avant sa direction du nord aun midi. Au VI® siécle
nous voyons les Lombards, au VII® les Sarrasing qui dis-
paraissent, un moment, dans ces migrations vagabondes,
pour reparaltre bientdt plos effravants, plus horribles.
Enfin, an commencement da X* se montrent les Huns.

Pendant cetle longue période de temps, le Valais eut &
essnyer snccessivement les ravages, les dévastations de ces
bandes cruelles qui marquaient parloul leur passage par
le meurtre, lincendie et le pillage. Elles se livrdrent 4
tonles les horreurs d'one férocité inooie. La lerrenr devint
si grande que personne nosait plos "avenlurer i lravers
les passages qui séparent la France de I'ltalie. Toutes ces
routes, le St-Bernard, le Simplon, si fréquentées du lemps
des Romains, furent abandonndes. Les vallées devinrent
des solitudes, Le pays se couvrit de sombres lénébres,
Tounte trace de civilisation disparat. Le Valais de I'empe-
reur Auguosle, qui avail déclard ses habilants ciloyens ro-
mains, ne i plus qu'on déserl.

Pour comble de calamité, il y eut, pendant cette époque
néfaste, de nombrenx calaclysmes de la nalore, qui ne
firent gu'angmenter encore la consternation du peuple.
Des inondations épouvaniables, des éboulements de mon-
tagnes entiéres, des maladies horribles comblérent la me-
sure de la désolation générale,

Aprés celle petite digression hislorique, revenons i notre
vallée de Lodche, Elle ful, comme lant d’autres, vraisem-

blablement abandonnée pendant les invasions. Ses che-
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mins cessérent d'élre fréquentds, ses collines se convri-
rent de forils, et ses sources thermales furenl pendant
longlemps oubliées, comme tout le reste. Du VII® an XI*
sidcles, elle ne fut presque plus ou point habilée. Elle de-
vinl la vallée des Boez ' (des Bois), comme nous allons le
voir bienldl. Plosieurs contrées de I"'Europe méridionale
subirent le méme sort; car, au dire des historiens, beau-
coup d'endroils habités, cullivés, prospéres, [urent pour
loujours abandonnés.

L'ignorance et la superstition aidant, la vallée des
Bois devint un objel d'épouvante el de terrear.

En effet, tout devail inspirer la crainte 4 I"approche de
ces lienx solilaires el inconnns ol nul n'osail pénélrer, et
donl rien ne troublait le silence que les chules répélées
duo torrent, le mugissement des venls dans la forédl, les
hurlements des bites féroces, régnant en maitres dans
cetle solilnda. :

La chaine colossale de rochers qui entourent cette
valléesauvage®, les masses de glace el de neiges éternelles
qui recouvrent lenrs sommités, le fracas des avalanches
ronlant sur les flancs de la montagoe, la Dala bouillonnant
au fond de "abime, Loul semblait devoir défendre 'entrée?
de celle espéce de sanclogire mystérieux que la crédulité
des lemps avail peuplé d'esprits, de spectres, de divinités
agrestes, d'animaux extraordinaires, d°8lres imaginaires,
en racontanl sur ces lieux mille histoires effrayantes el
merveillenses dont nous ne pouvons avoir aucune jdée®,

Telle était la vallée de Lodche, aprés des sideles d"aban-
don et de solitude. La tradition rapporte qu'enfin des

1. Vallis nemorum. Collinus,

2. Yallis, coelum pene langentibus jugis, undique sepla. Simler,
Kag. 20.

: g- Horrenduos, dificilisgue adiin, is locus erat, Collinus, ibid.

4. Locus erat in guo vemind habitare quam hamadriadibus, nym-

prhis aul feris, aui illis qui bas insequuniur, liceret. Collinns, ibid.



chasseurs couragenx s'aventurérent dans les profondeurs
de ces bois, en se frayant quelgues éiroils senliers 4 Lra-
vers les ablmes.

Plus tard les bergers les suivirenl, s’avancérenl peu &
pen dans ces gorges ol ils condoisaienl paitre leurs lrou-
peaux. On abatlit les foréis sar ces vasles collines qui se
transformérent en piturages. Les bergers conslroisirent
des cabanes et des chilets ', pénéirérent enfin an fond de
la vallée on ils trouvérent les sources thermales®. Cecl se
passail versla fin do X®ov aw commencement du X1=sidcle,
Bridel *, sans citer les sources on il a puisé, désigne le
XII=sidcle, comme I'épogue ot la vallée de Lodche avrail
ét¢ habitée de nouvean el ses sowurces thermales [ré-
queniées.

D'on autre cdlé, le B. P. Farrer nous dit que la tour de
Mans, dont il sera parlé toul & I‘hEure, aurait é1é construite
vers I'an 1000,

Toul porte & croire que les premiers colons, qui revin=-
renl pendant le XI¢ siécle se fixer dans la vallée des Bains,
sorlirent de Loéche-Bourg. Cetle localild élant, par sa
position, la plus rapprochée el ses habilants mieux placéds
pour uliliser ses fordis el ses pdlurages. 11 parail avssi
hors de doute que le plus ancien propriélaire de la vallée
el des sources thermales ful la commune de Lotche-Bourg
ou quelques-uns de ses ressortigsants les plus notables,
Le droil de péage que celte commune posséda de lemps
immémorial sor le passage du Gemmi, droil qu'elle per-
cevail elle-méme oa concédail 3 des particuliers sous cer-
taines condilions, el quielle a conservé, comme nons le
dirons ailleurs, juzqu'en 1824, élablit d'une manitre dvi-
dente Mancienneld de sa propriélé dans la vallée,

1. Magalia, casasque stroere coperont. Collinus.

2. A pastoribas pecades suas xstivo tempore illic pascentibaes, vl
vt alii, guibos magis asscotior, a venatoribos invente suul. ib.

3, Wridel, Eseaf sfalfstique sur le Canlon du Valais, pag. 135,

 ansl
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Dans les titres do XIII® siécle, on lit que la com-
mune de Lotche-Bonrg avail déja avec celle des Bains des
rapports si inlimes qu'elles paraissaienl n'avoir qu'una
senle et méme volonlé, preuve bien claire que ses habi-
tants el cenx de la vallée avaient des liens d'inlérét et
probablement de parenté, depuis des sideles’,

D'aillenrs, le nom de Bains de Lodche que "on lrouve
partont dams les tilres et les aotenrs les plus anciens,
semble pleinement confirmer celle opinion. Aque leucine,
Stumpfl; Aque leneenses, Munster ; Ague lewcianae, Simler;
Thermee lencenses, Collinus.

Quoi qu'il en soit, le passage du Gemmi élait praticable
el trés-fréquenté an commencement du XIVe siécle. Une
armée bernoise le traversa en 1318, descendil dans la
vallée des Bains oi elle commil toutes sorles de dévas-
tations el vint dans les plaines de Loéche, prés de la
Sonste, liveer anx Valaizans la célébre bataille, oppelée
des soupirs. Le massacre Mt horrible el armde bernoise
complétement délroite ®.

Dans ces lemps de troubles et de lottes continuelles
enlre les populations, disong plutdt entre la noblesses des
deux pavs, on ce mellail en garde des deux cdlés contre
les surprises el les altaques de ses adversaires. 1l est § pré-
sumer que ¢'est pour la garantir contre ces invasions sou-
daines que le plus ancien propriélaire dans la vallée dont
nos historiens faszenl mention, le seigneur de !Ians. fit
élever une tour, dont on remarque encore des | vesuge:;
anjonrd’bui ?, sur une pelile éminence an milien des prai-
ries qui dnminent, an levant du village, 'ancienne source

{. Cum ante aliguod secula, communilas burgesie Leuee una
enm valle Balnesrum tantopers fuerit conjuncta ul idem velle ae nolle
vidercwor, (Archives de Lodche.)

2. Voy. M. de Rivaz, page 15. Stumpl, page 348. Bridel, p. 249,

3, Hame [eette toor) quidam constructam a quodom vire wobili,
cognomine Mans, aflirmant. Collinus, loc. citat,
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des [dprewr, el que Von appelle avjourd’hui sowrce du
bain des paieres,

On ne peut fixer d'une mapiére précise P'époque o
cblle tour fut consiruite, ni celle on vécul son fondateur.
Le pére Furrer parle de Pan 1000. D'autres historiens
la considérent comme beaucoup moins ancienne, Du lemps
de Collinus, qui écrivait sa nolice sor Loéche-Bains en
1569, celte tour paraissait déj trés-ancienne et tombail
€n ruines ',

A la suite de dissensions politiqnes, Mans ot obligé de
quilter le pays el de se réfugier en Allemagne

Belon quelques chroniques, aprés Mans, la propriété de
la vallée et des sourees minérales de Loéche aurail passé
aux seigneurs de la Tour. Mais aucun documenl authen-
Ligue n'¢lablit que I"endroil ol se tronvent les sources ait
jamais appartenu & cetle puissante famille *. Ce qui a pu
donner lien & celle supposilion, c'esl que les seigneors de
la Tour possédaient de grands domaines de l'antre colé
du Gemmi, dans la vallée de Frutigen, el qu'Antoine de la
Tour vendit en 1400 (10 Juin) & la ville de Berne.

Ce qui est plus cerlain, cest quaprés le départ de Mans,
la vallée des Bains, les sources, le droil de péage, qui se
percevait sur le passage du Gemmi, devinrent, en grande
parlie, la propriélé des seignenrs de Rarogne, dont plu-
sieurs furent vidames de Loéche. 1l v’y a que la commune
de Loéche-Bourg qui conserva toujours ses droits.

En 1402, Guichard de Rarvgne céda son droil de péage
sur le Gemmi tel qu'il avait é1é perco jusqu'alors®, 4 la

{. Turris antiquissima jamque ruinam minitans. ibid.

2. Nee usquam memorize proditom est locum in quo e therma
sunl ad eos perlinuisse. Collinus, Stwumpl, 1. 8, page 247.

Tableaux de I3 Soisse. Vol. 9, page 152 et suivanles,

3. Capiendum proul hactenus consuetum est, ole. (Archives de
Loéche."
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charge, par le concessionnaire, d’entréetenir le chemin en
bon état el de payer annuvellement, & la commune de
Loéche-Bourg, la redevance de six sols maurisois pour les
droils qu'elle avail sur les sources et les bains. 4

Le méme Guichard de Harogne renouvela, en 1407, la
précédente reconnaissance annuelle de donze deniers 4 la
méme commune pour ses droils sur les bains el les sour-
ces .

En 1436, les (réres Hildebrand et Petermann de Raro-
gne, fils de Guichard, hypothéquérent en faveur de la ville
de Berne, el en sireté d'one somme de 5000 livres valoi-
sannes quelle leur avail prétée, lear péage des bains el
plusienrs aulres propri¢iés,

Petermann de Rarogne, le dernier membre de cette il-
lustre famille, reconnail encore par procuration, en 1471,
les droils de la commune de Lodche-Bourg, qui parais-
senl plus élendus & celle époque que dans les acles anlé-
rienrs ®,

Soos les Rarogne, vers le milien du XVe sidcle, la
propriélé des sources et de la vallée éait déjd divisée en-
tre la commune de Loéche-Bourg et un assex grand nom-
bre d*autres familles, Les Qlschigr (Oggier), de Loéche, en
possédaient une parlie, ainsi que les Hertenstein, de Lu-
cerne, qui vendirent lenrs droits en 1477, 4 D'évéque
Wallher Supersaxo.

1 Les anciennes sources des guérisons, en particulier, ont
longtemps appartenn 3 la famille Dggier. Des lilres au-
thentiques, comme nous le dirons plus loin, démontrent
quelles furent vendues par un membre de cetle famille.

A la mort de Pévéque Walther Supersaxo, ses droils
dans la vallée des Bains et sur les sources passérent & son
successeur, Josl de Sillinen.

i. De et super balneis et fonte calido.

2. De ot super fonte calido, cum fandis, juribus et allis pertinen=
tiis. (Archives de Loéche.)



Ce prélat éelaird avail un gotl particulier pour les cons-
troctions. Il fit relever sur plusienrs points do pays les
chiteaux détruits pendant les goerres de 1414 et 1415.
Lotche-Bains aitira surtout son altention, De nombreuses
el utiles améliorations ¥ furenl introduiles. La création de
plusienrs édifices publies conlribua puissamment 3 I'a-
grandissement el 4 Pembellissement du village. 11 fit res-
taurer quelques anciennes auberges et constroire un bain
particulier pour lni'.

Ce ne fut. & bien dire, que sons administration intelli-
gente de Pévique Sillinen que les eans thermales de Loé-
che commencérent & étre_un pen plus connues. Lear ré-
pulation s'élendil en Suisse el dans les pays voisins, Les
malades y aMuérent en grand nombre.

A la fin de =a vie, I"évéque Sillinen, tourmenié par les
tronbles politiques qui agitaienl le pays, fut obligé de s’en-
fuir sans avoir pu meltre la derniére main aux grands tra-
vaux qu'il avail commenecés 4 Loéche-Bains.

Le cardinal Schiner, qui lui snccéda pen de lemps aprés,
fit achever les édifices commencds el surpassa encore son
prédéceszenr, par le zéle el Pardenr qu'il mit & étendre
encore la réputalion des eavx; 3 rendre le séjour plos
agréable en faisanl construire plusiears élablissements pu-
blies, vastes, commodes, enlre aulres deux bains spacienx
dans les prairies, prés de la source de Saint-Laurent,
jomiszant d'wne voe magnifique sur le vallon el Ia chaine
du Gemmi *, probablement Fancien bain des nobles, el ce-
lui qui, plos lard, fut appelé bain suricois.
~ Le cardinal Schiner fit encore biitir une superbe maison

en pierres de taille sur P'emplacement qu'occupe anjour-

1. Balnea pecaliaria sibi bhe loco exstroxit ot diversoria com-
plura renovavil. Simler, page 27,

2. Do egregia et amooa exstroxit balnes que juenndissimum
prospectum habeot in colles virentes ol sallus altissimos. Collinus,
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d’hui I'hdtel de France et une partie de la place oi était
sitnde la maison Jolier, démolie derniérement.

En 1500, le fameux cardinal Schiner fut élu évéque de
Sion. En sa qualité de prince souverain du pays, il éleva
des prélentions sur les possessions de son prédécesseur,
de Sillinen aux Bains el dans la vallée. Des difficalléds sé-
rieuses surgirent 3 propos de cetle réclamation. La ques-
tion ful soumise 4 un tribunal d*arbitres, choisis dans les
cantons de Berne et de Lucerne. Les juges amenérent les
parties & une transaction. Le cardinal dut payer & Gaspard
el Christophe de Sillinen, héritiers de I'évéque défonl, une
cerlaine somme, au moyen de qooi il devinl propriétaire
définitif.

L'exempledonné par les deux prélats illustres, dont nons
venons de parler, ne resla pas sans imitateurs, Plusieurs
familles nobles, quelques riches particuliers firent cons-
troire des habitations oi ils venaient passer la belle sai-
son. Le village prit un développement rapide et ressem-
blait plutdt, par I'élégance de ses édifices, 4 une pelile
ville qw'd un hamean perdu dans les profondenrs d'une
vallée sauvage,

Ces belles construclions, el beaucoup d'autres de moin-
dre imporlance, ne subsistérent que quelques années. En
1518, une_elfroyable avalanche, se détachant du sommet
de la monlagne, au levant, vint emporter tous les grands
élablissements publics et un grand nombre d’habitations
particuli¢rez, La belle maison du cardinal résista & la vio-
lence de ce choc épouvantable. — Bridel' rapporte que
soixanle el une personnes perdirent la vie dans cetle ca-
tastrophe et furent ensevelies sous les raines de lears de-
MENTEs. L]

Il est surprenant que Stumpl, Munster, Gollinus, Simler
el autres, les deux premiers surtonl, qui écrivaient pew

[ 1. Bridel, ouvrage eité, page 236.



de temps aprés, ne fassenl avcuue mention de ce dé-
saslre.

Le village ful assez promplement reconstruit. Stumpl #5%
el Munsler, qui visilbrenl ces thermes, le premier vingl-
cing, le second vingl-lrois ans aprés cet dvénement, nous
ont laissé des deseriptions qui prouvent que la plus grande
partie des bitiments détruils étaient déji relevés ',

An commencement du seizidme sidele, sous le cardinal
Schiner, la propriéié des sources el de la vallée se divise
de plus en plus. De son vivanl déja, le cardinal donne en
contral de mariage, & une de ses nitces qui épousail Ga-
briel de Werra, le tiers de ce qu'il pessédait dans la vallée
des Bains. A sa morl, Gaspard el Jean Schiner, ses deux
fritres, enlrent en possession du reste, qu'ils lransmellent,
de lear cOtd, 4 lenrs héritiers respectifs,

La niéce du cardinal apporta dong a la famille de Werra
la part considérable des sources thermales dont elle jouit
encore aujourd’hui,

En 1524, les [réres du cardinal renouvellent 4 la com-
mune de Loéche-Bourg la reconnaissance d'une redevance
annuelle d’un sol de service el de plaid pour ses droits
sur I"ancienne source de Sainf-Laurent *, telle que 'avait
reconnue, cinguante-huit ans anparavant, Petermann de
Rarogne.

A partir de cetle époque, Loéche-Bains prit une exten-
sion el un développement rapides. Le village s'agrandit
considérablement, la population augmenta, la réputation
des eaux se répandil de plus en plos, el les malades arri-
vérent en foule,

An temps de Munster, 1546; 'affluence des baigneuors
élail déjd =i considérable que, sans la difficulté d'y arriver

. Stumpl, page 548 — Munsier, page 547.
2. D antiquo fonte exeunte de sublos magnom lapidem. {Arehi-
ves de Lofche.)
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4 cauze do danger résultant du mauvais état des roules,
il eiit éLé impossible d'y recevoir convenablement lous les
baigneunrs dtrangers qui auraient voulu &'y rendre *.

Il y o déjd plus de trois sidcles que "on senlait la né-
cessité d'one bonne route, el que les dangers que présen-
tait Paccis de celte localilé dtaient nn obstacle 4 sa prospé-
rité. Que de lemps devail se passer encore avant de voir
ce bienfail ge réaliser !

Les désastres fréquents, qui avaient frappé tant de fois
le village des Dains, avaient fait reconnaitre la nécessité
d’élever quelques travaux solides dans le but de changer
la direction des avalanches, qui tombaient chaque année
de la montagne, au levant, Penl-&tre la calastrophe de
1518 avait-elle inspiré anx habilants celle heureuse idée.
Mais un assez long espace de lemps s"étant écould sans ac-
cident sérienx, ils se reldchérent pen & pen de celte sage
prévoyance,

L’entretien el les réparations des harriéres furent négli-
gés el laissés finalement dans un abandon complel. Il n'en
restait plus que quelques vestiges, consislant en amas de
pierres épars sur le flanc de la monlagne, sans ordre, sans
direclion. Pourtant, la natore n'élait pas avare de mena-
ces, puisque Jdans le court espace de soixante d soixanle-
dix ans, "avalanche atleignit sept fois le village, empor-
tant denx fois les bains.

Ces malheurs partiels ne réveillérent pas les montla-
gnards de leor falale insouciance, Au conlraire, ils sem-
blaient se familiariser avec le danger qui les menagail
sans cesse el me prenaient aucune mesure pour Iéviler,

I. Nisi obstarel portentoss montinm altitudo, afMoerel tamus bo-
minmm numerns quod satis spatii pro illis hospitandis non esset.
Muunster. 3

Major esset frequentis, nisi via proeceps, angusta et lubrica mol-
tos domi teneret. Simler,
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Ausei, plus tard, enrenl-ils & se repentir améremenl de
cette funeste apathie.

PPour les forcer & prendre de nouvean quelques mesures
de conservalion, il fallot un de ces désasires affrenx, quoi
viennenl de lemps en lemps répandre la consternalion et
le dewil an milieu des populations des haules Alpes. Nous
sommes arrivés 3 la plus effrayante catastrophe qui jamais
zoil venne afMiger les habitants de Lodéche-Bains.

La relation que nous allons placer sous les yeux de nos
lecteurs a é1é derite par un lémoin oculaire, habilant la
localité, Etienne Matler, major de Loéche. Elle esl en
langue allemande ; noos en reproduisons les principaus
passages :

« Le 17 Janvier 1719, & huit heures do soir, une ava-
lanche épouvantable fondit sur le village avee la rapidilé
de P'éclair. En un clin-d’eeil, plus de cinquante maisons
furent rasiées. Tons les bains, les hotels, un grand nombre
de greniers, de granges, d’¢curies furent entitrement dé-
truits.

o Dans les premiers moments, le bouleversement fut tel
que I"on ne pul reconnalilre emplacement que les divers
bitiments avaient occupé, Des édifices dont les murs dlaient
d'une solidité élonnante et fue on croyail pouveir résis-
ter & toul événement, furent emportés avec la méme faci-
lité que les plus fréles habitations. De ce nombre fut la
belle maison en pierres de laille consiruite sur la place par
le cardinal Schiver, comme nous "avons dit plus haut.

» Mais ce qu'il ¥ eul de plos Iriste el de plus désolant
dans ce momenl désastrenx, c'esl que cinguante-cing per-
sonnes de toul dge et de tout sexe perdirent la vie. Les
malhenrenses viclimes furent relrouvées, les unes demi-
mortes, les auotres entiérement dorasées sous les décom-
bres; d'anires, emportées par le venl & une grande dis-
tance de leurs demeunres, ensevelies dans la neige. Une
grande quantilé d'animaux domestigues périrent aussi,
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o Aussildl que la catastrophe ful consomimée, on sonna
le tocsin pour réunir ce qui restail de cetle malheureuse
population. On se mit & parcowrir Pavalanche avec mille
dangers pour chercher ceux qui peut-tre respiraient en-
core. Prés de I'église, on découvril d’abord une femme
morle; puis, & cdlé delle, deux aulres, qui avaient &1¢
pour ainsi dire miraculensement sauvées,

»Le lendemain, 18, on chercha & réanir le plusde monde
possible pour opérer ce périllcux sanvetage. Nul ne peut
se faire une idée de cetle nuit d*angoisses et de tlerreor. La
désolation el le désespoir des habitants furent au comble,
lorsque le jour vint delairer le désasire et montrer aux
malheureux paysans, plongés dans la stupear, toule I'é-
tendue de leur infortune. Ancone expression ne peul pein-
dre celte morne el poignante douleur, L'un pleure un pére,
nne mére, I'anire une femme, un enfant. Pais, sous ce eli-
mal rigourens, sépards pour ainsi dive du reste du monde,
an milien de ces montagnes couvertes de neige et de fri-
mas, plus d’habilation, plus d’asile, plus de ressources ;
toul est andanti! »

Lautenr de celle intéressante relation désigne ensuile
tous les endroils du village el des alentours d’oi les ca-
davres furent retirds. [l doone le nom de toutes les per-
sonnes qoi furenl retrouviées morles on vivanles el dont
le plus grand nowbre succombérent plus tard 4 lear con-
lusions et 4 leurs blessures.

Au moment de la chote de "avalanche, la viclence do
venol, cansée par la pression de Pair, ful si grande, que
quatre personnes forent emporides, avec la rapidité de
I'éclair el la légereé d'une plume, jusque dans les prai-
ries appelées Mardches, 4 vne grande distance au-des-
sous du village, ol elles ne lurenl retrouvées que le
troisiéme jour.

Au-dessus de la grande source de Si-Lowrent, sur
I'emplacement actoel de 'hotel de la Maison-Blanche, il



existail déji une anberge 4 celte époque. Un des gargons
e service élail descendu & la cave poor chercher du vin,
juste 3 I'inslant on l'avalanche tomba sur le village. La
maison ful emportée el le malhesreux gargon resla en-
seveli, au milien des lonneanx, sous une masse énorme
de oeige. Pendanl huit jours, il resla dans celte position
épouvantable. Le huititme jour on Pentendit erier. Il
fut retiré de dessous les décombres, mais il ne ressem-
blait plus qu'd un cadavre; il avail les pieds geléds el
mourul pen de jours aprés,

La désolation fat inexprimable dans les premiers mo-
ments. La surprise, I'épouvanie, le désordre an milien
de la nuit, tout concourail & augmenter Phorreoar de celle
sedne déchirante. Les masses de neige qui s'élaient amon-
celées sur le village élaient d’une hautenr si ellrayanle
que U'on désespéra d*abord de pouvoir en relirer jamais
les inforlunés qui avaient disparu, Dans les dix premiers
jours, tons furent cependant retronvés, & esceplion d'un
enfanl qui ne ful découverl qu'an prinlemps, aprés la
fonle des neiges.

Il vinl beancoup de monde an seconrs des malhenreux
habitants de Lodche-Bains, qui seuls enssentl é1¢ dans
limpossibilité de fouiller partoul poor chercher les ca-
davres. Les gens de Lofche-Bourg, de Varooe, d'Inden
et d'Albinen y accoururent en grand nombre. M. Jean
Plaschi, curé des Bains, déploya un zitle el une activild
admirables dans cetie doulonrense circonstance. 11 dtail
présent partoul, porlant aux victimes qui vivaienl encore,
les secours de la religion el prodiguant les plus louchan-
tes consolations anx familles consterndes de la perle des
leurs dans celte noil de tristesse et de denil.

A la nouvelle du malhenr gqui venait de frapper Lodche-
Bains, des seconrs comsidérables en argenl furenl re-
cueillis en Suisse, Ils furent employés & reconstroire les
bains. Une partie de cel argent et dewr cents livres, don-
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nées par 'Elal du Valais, furent destindes & la réparation
el & 'entrelien des barriéres exislantes, et a la constroc-
lion de celle quise trouve placée au-dessus de la forél, au
levant de Feuillerelle el que 'on n'apercoil que lorsque
I"on est sur les lieux.,

Aprés la catastrophe de 1719, en creusant les fonde-
ments des nouveaunx ddifices que 'on voulait relever,
on relrouva, & une certaine profondeur, des pierres de
taille el des pans de mors trés-forls, Ces ruines prove-
uaient, & n'en pas dooler, des anciens bains el des cons-
truclions considérables élevées, comme nous avons dit,
par 'évéque de Sillinen et le cardinal Schiner, 4 la fin
du XVe el au commencement do XVI® sidcle, el qui avaient
disparn, en parlie, dans le désastre de 1518,

L'année suivante, 1720, la quantité effrayante de neige
qui lomba de nouveau sur les monlagnes, faisail redouler
une calamité semblable & celle de 'année précédente. En
effet, le premier dimanche aprés carnaval, 'avalanche
se précipila sor le village, emporia le grand bain el une
maison neave qui venait détre reconstruite.

Effrayés de lanl de malheurs, les habitants de Loéche-
Bains les considérérent comme une punition duo ciel. Pour
apaiser la colére divine, ils prirent la résolution de re-
noncer & toul plaisir mondain, de mener une vie de
piété, de mortification el de pridre. Le jefine et I'absli-
nence furent ordonnés, la danse inlerdite sous des peines
sévires.

“Aprés la destraction de 1719, le village ne fut rebiti
que trés-lentement, Leg habitants, déconragés par tant de
revers, mirent peu de zéle el d'activité & reconsiroire des
maisons un pen considérables Clesld ce découragement
quil fanl alribuer, en parlie, le peu de goit, le peu de
soin, le manque absolu d'aisance que 'on rencontre
presque parlout dans les habilations parliculiéres. Les
pelites rues sonl sans régularilé, les maisons placdes



dans des siluations incroyables, dun abord difficile, et
masstes de lelle sorte qu'on incendie sérienx ne man-
guerail pas d’anéantir le village. Rien pour le conp-
d'wil, rien pour la propreté: toul est incomplel, défec-
tuenx, mal entendun,

Les étrangers ne trouvent d se loger, & Loéche, que
dans les hotels. Il v’y a pas de maison particulitre dont
Iintéricur soit distribué de manitre 3 recevoir une fa-
mille un pen nombreuse, qui, pendant la cure, voudrail
éire tranquille et ne pas étre mélée an bruit de la sociélé.

Dailleurs, les propriétaires recoleraient devant la
crainte de voir anéantir, chague année, dez construclions
cofilenses, Il faul ajouler encore que les biltiments, & Loéche-
Bains, subissent des détériorations rapides, exposés qu'ils
gont, pendant au moins huil mois de Mannde, 4 une hu-
midilé continuelle, ballus sans cesse par les venls, la
neige ou la pluie.

En 1750, le village était & peu prés aussi élendo qo’au-
jourd’hui, & Pexceplion des grands hotels, tous constraits
dans ces derniers temps.

Une avalanche causa encore quelques ravages en 1756.
Elle emporta le bain Werra. La maison Julier, qui vient
d*etre démolie pour Pagrandissement de la place, éprouva
un choe si violent qu'elle en fut ébranlée, el la partie su-
péricure en bois déplacée obliqgnement sur les murs
comme on la voyail encore, il ¥ a quelques années,

En 1767, le bain Werra ful de nooveaun détroil avec
une maison siluce au bas du chemin .

La grande barritre, élevée dans les prairies, an levant
du village, au-dessons de la fordt, ful réparde, en 1794,
Elle &lail déja presque lont-d-fait détruite en 1829, Le
gouvernemenl décida gu'elle serail relevée el agrandie

. Nuterer, page 7.
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sur un plan de M. lingénicur Venetz, pére, qui fot chargé
de la direction des travaux.,

Cetle barriére, telle qu'elle existe aujourd'hui, repose
-en grande partie sur l'emplacement de celle de 179,
avec de nombreoses correclions et des prolongements
considérables. Elle se développe obliguement sur un es-
pace de 2530 métres, en remontant le versant, el présente
an conrant de "avalanche, un flanc 4 talus de 6 méires de
hateur. Elle a él¢ constroite aux frais de I'Etal, des
propri¢taires des sources el de la commune.

Depuis 1767, le village v’a pas en de grands malheurs
4 déplorer, grice aux sages précautions donl nouns ve-
nons de parler, Il a continué dés lors & prendre de Pex-
tension. Il s’est agrandi sur les dewx rives de la Dala,
comme nous le voyons anjourd’hui.

A Texceplion de la Maison-Blanche, le plus ancien
hotel de Loéche-Bains, tous les principaux élablisse-
ments, holels et aotres, onl é1¢ constroils dans les trente
dernitres années. L'hotel de France, commencé en 1834,
fut ouvert en 1836, L’hotel des Alpes, commencé en 1838,
fut mis, avec son hain, & la disposition des élrangers
en 1845, Le nouvel hotel de Bellevoe, 4 Uenirée de la
promenade, a élé ouvert encore plus tard.
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SOURCES.

Nous n'essaierons pas de faire la description de loules
les sources chandes que l'on rencontre dans les environs
du village de Loéche-Bains, & des distances plus oumoins
rapprochées, Elles sont si nombreuses que, sans parler de
celles que leur sitnation rend inaccessibles, plusicurs ne
sont point ulilisées. Nous nous arrélerons spéeialement 3
celles qui ont é1¢ connues dés les premiers lemps que la
vallée fut habitée, el quoi, d’aprés les chroniques, servirent
4 alimenter les divers dlablissements de bains qui y ont
existd, depuis leur découverie.

A voir Pabondance des sources (hermales quoi jaillissent
sur divers points de la vallée de Loéche el qui, selon
toute probahilité, ont pour origine le méme foyer, al-
tendu que la chimie n'a découverl jusqu'ici, dans leur
composilion, ancune dilférence appréciable, nous croyons
rester au-dessons de la réalité, en dvaloant la quantité
d'ean qu'elles fournizsent, 3 plosieurs millions de lilres
en vingl-quatre heures. M. Morin, d’aprés ses caleols,
admel comme expression lrés-approximative de la véritéd,
préz de denx millions de litres, dans le méme espace de
temps, pour la source Si-Lawrent sculement. Aussi peu-
venl-elles &élre rangées au nombre des plus abondanles
de I'Europa.

La plus remarquable est la source Si-Lawrent, appelde
la GGrande Sowrce. Son poinl d’émergence se lrouve au
nord de la petite place du village, 4 quoelques pieds de
Vangle du bain eienz, devant Phitel de la Maison-
Blaneche, & une élévation, comme nons avons dit, de
1,415 miires au-dessns du nivean des mers. Son abon-

dance est lelle, quelle débite & elle seale une quantilé
4
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d'eau aussi considérable que toules les aulres sources
réunies. Sa température invariable est de 51°, 25 C. an
bouillon.

Le petit bassin d'od elle jaillit n'est pas visible ; il est
recouvert, depuis des sitcles, d'une large dalle an-des-
sous de laguelle 'ean s’#coule pour sortir sous une pelite
chapelle construile dans un but de propreté el qui forme,
en méme lemps, un espéce de rdservoir d'on s'échap-
pent les canaux qui la conduisent au grand bain-Neuf, an
bain-Werra, au bain-Viewr, au boin=Zuricois el 4 celoi
des venlonses.

La grande dalle qui recouvre encore aujourd’hui le
bouillon de la source St-Laurent, est la méme qui se
voyail déjd an temps de Collinus. Cel auleur en fait la
descriplion. Elle exislail probablement longlemps avant
lui '. Elle esl longue de dix pieds, large de quatre el me-
sure neul pouces d'épaisseur,

Catte dalle, gue recouvre le pavé, a &lé soulevée avec
beaucoup de peine, lorsque M. Morin s'occupa, pour la
premiére fois, de Panalyse des eaux. La méme opération
a éé répdide encore, au mois daodl 1864, lorsque le
méme chimisle vint sur les lienx faire de nouvelles re-
cherches sur la composition des sources,

Ce n'est qu'en soulevant celle dalle que I'on pent aper-
cevoir le point dot la source jaillit el se [laire une idée
de I'dnorme quantité d’ean qo’elle fournit. On croit voir
bouillonner une vaste chandiére. Comme le disent quel-
ques auleurs anciens, la source de Si-Laurent forme un
ruisseau suflisant pour metire un mouolin en mouvement *,

Dans une des piscines du Bain Viewr, jaillit celle qu'on
appelle la source d'or el qui n'est qu'un filet de celle de

t. Orifur (la source) in publica via, ubi saxum ingens super
impogitum est, instar mense, Collines.
2. Ad molam impellendam suffietens. Collinus,



St-Lawrent, dont il se sépare & pen de distance. Aunssi la
source d’or se lrouble-t-elle en méme lemps que la grande.
Certains auteurs prétendent que ce phénoméne se produil
surtoul 3 la suite de grandes pluies, D'autres, par erreur,
supposent que ces sources se troublent périodiguement au
mois de mai ',

A la suite du grand tremblement de terre du 25 juillet
1855, qui causa de si grands désastres dans le Hant-Valais,
nolamment i Viége el dans la vallée de ce nom, et dont la
seconsse ful Lrés-violente 4 Lodche-Bains, la source Si-
Lavrent ne subil ancun changement, tandis que celle des
gudrisens se tronbla pour quelques jours.

Quoiqu’il en soil de ces diverses opinions, nous devons
faire observer que, dans les premiers jours de septembre
1844, la source des guérisons, qui alimente le bain de I'ho-
tel des Alpes, se troubla pendant une semaine entidre, par
un temps magnifique, el que toules les anlres sources
néprouviérent dans cet intervalle aucun changement,

Aun-dessus du village, 4 denx cents pas environ de I'horel
des Alpes, an bord do versanl qui descend vers la Dala.
dans une prairie, se trouve la source du bain de pieds
(Fossbad] *. C'est par erreur que MM. Brunner el Pagen-
stecher, de Berne, dans lenr excellent travail sur les eanx
de Lodche, nomment celle source Meilbod. Nous verrons
plus loin que la source, prés de laguelle se trouvail "ancien
bain des guérisons, Heilbad, est sitoée un peu plus loin.

La source du bain de pieds esl recouverte encorean jour-
d’hui d'un simple hangard en planches, placé sur une pis-
cine peu profonde. Ce bain qui, dailleurs, paralt avoir éué
fréquenté anirefois, n'est plus avjourd’hui gue le refoge
isolé de quelques pauvres malades qui viennent y baigner
lenrs pieds atteints d'uleéres on d’autres maux dégodtants

1. Collinus, page 146. — Simler, page 2. — Scheokzer, 5, 124,
2. Razoumowskl, dans son analyse, la nomme pelite source.
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qui les empéchent de prendre leur bain avec dantres per-
soones ",

Les anciens attribuaient & celte source une aclion spé-
ciale sar les uledres de manvaise nature. Cette opinion
ne reposail sur aucune observalion posilive ; les diverses
sources de Lodche ne présentant, quant 4 la nature des
éléments minéralisants, ancune différence notable. Pent-
étre la lempérature moins &levée de la source du bain de
pieds, 'avanlage de pouvoir plonger les parlies malades
dans un courant d*ean conlinuel, ainsi que cela se prali-
quait antrefois an bain des guédrisons *, ont aussi donné
lien & loi attribuer des propriétés parlicaliéres.

A la disiance de denx cents pas environ de la source
dont nons venons de parler, an pied du colean qui do-
mine, au levant, les prairvies marécageuses qui bordent le
pelit chemin gui conduit 4 1a Cascade, bouillonne celle que
Pon appelle aujourd*hui sonrce dun bain des paucres, parce
quelle alimentait, il n’y a que pen de temps, I'élablisse-
ment desting & la classe des malades indigents, Nous en
ferons mention en son temps, La sowrce des pauries esl ung
des plos belles de Lodche, tant pour son abondance, sa
haute tempéralure, qu’h canse du sile rianl 4ot elle jaillit.
On Pappelait antrefois source des ldprews . Sa lempéralure
conslanie est de 41* 50 C.

Les premiers bains qui existérenl dans ces lienx étaient
comstruits prés de cette sonrce. Avec le temps, la répula-
tion el les remarquables propriétés des sources allirérent
A Loéche un nombre toujours plus considérable d’éiran-
gers. Les hains existants ne purent plus suffire 4 celte

{. 1l est remarquable gue Simler ne fasse aucune mention de la
source du bain de pieds.

2. Nalerer, page 48.

5. Quartus fons leprogorum dictus. Collinos,
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affluence croissante . On se rapprocha de la grande source
de Saini-Lawrent. On construisil, dans la proximité des
bains, des auberges. Puis, aprés que l'on eol élevé des
lravaux pour se garantir contre la chute des avalanches
dont cel endroil élail constamment menacé, le village s'y
trouva élabli définilivement.

Alors les bains situéds prés de la source des paweres on
des ldprens furent pen & peu abandonnés. lls ne servirent
plus que pour les malheureux ou des personnes que des
maladies repoussantes lenaient éloignées de la sociéld, ce
qui les fit appeler, dés cetle dpoque, buins des lépreu,

Le motil qui engagea 4 construire les premiers bains
antour de la source des paueres, el non prés de celle de
Sainl-Lawrent, quoique plus abondante et d'une lempéra-
ture plus élevée, c’est que la premitre se rouvail dans un
endroil qui n*élait nullement exposé aux chutes des ava=
lanches, protégé qu'il était par les vastes fordls qui con=
vrenl encore aujourd’hul une partie du versant qui le cou-
ronne®,

L'ancienne lour de Mans, dont nous avons parld, tom-
bail déji en ruines du lemps de Collinus. Elle s'élevail sur
un petit monticule au-dessus de celle source, preuve de
plus que cel endroit de la vallée ful habité dans des lemps
forl anciens.

DPapris toules ces circonstances, on peul facilement ad-
meltre qoe les premiers baips exislérent dans sa proxi-
mité, a 'époque oh celle vallée élait encore peu peoplée.

Naterer rapporte que I'on voyail encoré de son lemps,
immédialement an-dessus de la source des ldpreux, les

1. Crescenle confluzy advenarum, cum hic fors non sufficerel,
apud inferiores quoruim meminimus, vallis posilis contra moles
niwim, ipse vicus construclus esi. Collinus,

2. Hoc fonte primum usos fulsse homines pulo, quia a mole hy-
herpalium niviom magis tulus sit. Collinus.
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vestiges des fondements en pierres de taille du plus ancien
bain. Plus tard, ces derniers restes disparurent  leur Loar,
emportés par les avalanches '.

Il y a environ un siécle que M. le général de Courten fit
rebitir, sur I'emplacement de P'ancien bain des ldpreus,
un nouvel élablissement desting 3 I'nsage de la classe pau-
vre. Les derniers débris de cette construclion ont aunssi
disparu. Il y a pen d’années, on en remarquait encore des
traces.

Il o'y a plus anjourd’bui 4 cel endroit qu'une seule
source. Autrefois, il y en avait lrois, & "une desquelles les
anciens altribuaient des propriétés vomitives (brechquelle).
Selon Naterer, cetle propriété n’était reconnue qu'i celle
fqui se trouvail le plos an midi; c'est done celle qui existe
encore anjourd’hoi, puisque les deux aulres ont disparu i
la suite d'un éboulement de terrain ; leors eaux se per-
dent probablement daos la petile plaine marécageunse qui
s'élend an couchant.

Nous venons de dire que la source des pauvres est une
des plus belles et des plus abondantes de la vallée de Loé-
che. Dans ces derniers temps, on o'ulilisail quune faible
parlie de ses eanx, alors gu'elle edl pu alimenter seule un
établizrement de bains considérable.

Auvjourd’hni, les choses sont changdes. Ensuile d*arran-
gements récents, celle magnifique source est divisée main-
tenant en deux moitiés. La premiére appartient & M. H,
Beeguer, qui I'a fait conduire an grand réservoir qui ali-
mente son bain, contign & 'hdtel des Alpes, donl il est
propriélaire. L’autre moili¢ esl resiée aux anciens pro-
priétaires des sources, qui Potilisent pour le service des
douches dans le grand bain-neuf el dans le bain Werra,

En quittant la source des paueres pour reprendre le che-
min qui conduit an petil pont de la Dala, ou 4 la Cascade,

{. Materer, page 10.
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on arrive bientdl 4 "endroit od exislait antrefois, sur la
rive gauche da torrent, au sommel d'un mamelon ombragd
d'un bouguet de mélézes, Pancien bain des gudrisuns,
Heilbad *.

Sur ce pelit monticule, de soixante pieds environ de
diamétre, jaillissaient anciennement une dizaine de sour-
ces plus ou moins abondantes dont les eaux, depuis que
le bain qui ¥y avail existé ful détroit, allaient se perdre
dans la riviére.

On croyait que ces <ources avaient une lempéralure plos
élevée que les autres *. G'élait une errear. Leur lempéra-
tare, invariable, d’aprés M. Morin, est de 48 75 C. Les
sources des guérisons, comme lear nom indigue, jouirent
d'upe grande rédputa:ion dans les lemps passés, Aussi ce
bain élait-il trés-fréquenté, malgré son éloignement des
habitations, Il est vrai qu'il ¥ avait autrefois une auberge
pris du bain: mais, il faul en croire cerlains chroni-
queurs, cetle maison ne jowissait pas d’upne bonne renom-
mée, el il parail que souvenl on s'y rendait dans un but
tont autre que celai de rétablir sa santé *,

Le bain et auberge furent plus tard emporlés par vne
avalanche. Les sources el le bain des guérisons paraissent
avoir é1é Je tout temps une propriélé particaliére.

En 1658, le notaire Pierre Oggier les vendil, avec le
fond on elles élaient sitnées, & Henri Steinmann, méde-
cin & Lucerne,

En 1673, le méme Sleinmann céde & la commune des,
Bains le passage 4 (ravers sa propriété, i la charge par
celle-ci de pourvoir 4 P'entretien des barridres élevées
pour garantir ses biliments de la chote des avalanches.

1. Supremus fons salubris appellaiur. Collinns.

2. Calidior reliquis videtur. Collinus.

5. Hue se confervot interdum sub specie lavationis aot relaxatio-
nis alia agentes. Collinus.
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Enfin, Steinmann vend par procuration, en 1682, 4 la
commune de Loéche-Bains, loules ses prétenlions sur le
fond, les sources el le bain des guérisons, pour la somme
de 600 livres '

Depuis cette époque, ces sources ont toujours été la pro-
priélé de la commune des Bains, qui, en 1838, en fit la
concession, pour le terme de qualre-vingts ans, 4 M. Mel-
chior Beeguer, de Sion.

M. Beeguer, propriélaire de I"hotel des Alpes et du bain
neol qui y est allepant, fit exécuter de grands travaux de
fouilles prés du pont de la Dala, dans le mamelon d'ol
jaillissaient les sources des guérisons. Il parvint 4 les réu-
nir toules dans un encaissement unique, d'oi s’échappent
les canaux qui les conduisent dans le réservoir qui ali-
menle le beau bain de Uhotel.

En feuillant le terrain pour réunir les sources des guéd-
risons, on a découvert, & une assez grande profondeur, de
nombreux débris provenant des anciens bitiments qui
avaient existé & cel endroil. Ces biliments ne disparurent
enliérement que vers la fin du dernier sidcle, puisque
vers 1760, au temps de Nalerer, ces bains élaient encore
fréquentés *.

Telles sont les principales sources dont on ulilise les
eaux 4 Loéche. Elles sonl lrés-remarquables par lear
abondance, leur température, leurs effets médicanx, Un
grand nombre d'antres sources chaudes se montrent en-
core sur différents points de la vallée. En remontant la
rive droile de la Dala jusque vis-i-vis de la Cascade et
bien au-dessus, les eaux minérales jaillissent encore sur
une foule de poinls. Tantdl on les voit parallre dans les
gazons des piturages qui bordent la rividre, tantot elles

1. Titres communigués par M. Loretan, président dn tribunal du
district da Lodche,
2. Naterer, page 11.
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s'échappent par les fissures des parois perpendiculaires des
rochers que battent ses eaux écomantes. I1 est impossible
d'approcher de plusienrs, qui sortenl des flancs des ro-
chers & une hauteur inaccessible.

Dans les prairies au-dessous du village, vers le cou-
chant, on rencontre une pelile source dont oo ne fait au-
cun usage. Elle est considérée comme un filon de la source
Saint-Lawrent qui jaillit & quatre-vingls pieds au-dessus
d'elle, et dont 1e trop plein va se perdre dans les prairies.

Prés de 14, au bord de la grande route actuelle, parut
subitement, en 1856, une source nouvelle et d'one grande
abondance. Sa température est de 43¢ C. Il est remarqua-
ble que, depuis son apparition jusqu’aujourdhui, elle soit
reslée constamment trouble. Elle n'est pas ulilisée, bien
qu'elle pat suffire & on grand établissement de bains el
alimenter, par exemple. de vastes piscines dans lesquelles
on pourrait se livrer 3 Pexercice si salutaire de la natation.
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Iv.
PROPRIETES PHYSIQUES ET CHIMIQUES.

Toul ce que les anciens auteurs ool écrit sur les esnx
thermales de Loéche, relativement & leors caracléres
physiques, se trouve encore, en grande parlie, confirmé
par les observations faites de nos jours.

Tous s’accordent & dire qu'elles sonl sans odeur, sans
saveur, d'une limpidilé parfaite dans leur élat ordinaire
el que les changemenlts, assez rares, qu'elles éprouvent,
en s¢ troublant quelquefois, pendant deux ou lrois jours,
ne doivent élre considérds que comme un phénoméne ac-
cidentel, résultanl de quelques éboulements soulerrains
qui n'ont pas méme la moindre influence sur leur tem-
péralure’,

Quant & Ia saveur, Fabrice de Hilden esl le senl, parmi
les anciens, qui fasse mention d'ope légére sensalion as-
tringente éprouvdée par la boisson (stiplicitas geewdim
gustu percipiiury.

8i les anciens étaient d*accord sur les caracléres que
noos venons d'éaumérer, il n’en élait pas de méme pour
les principes minéralisants qui entrent dans lear ccmpo-
sition.

Les uns croyaient & la présence du cuivre ®, les aulres
d celle du cuivre et du fer & la fois*, Le méme auteur
niait déjd l'existence duo sonfre dans les eanx de Loéche,
(nihil habet de sulphure). Collinus pensait que les sources

1. Aqua est limpida, carens quocwmgue folore. Munster,
Limpidissima cernitur, nullius odoris est. Collinus.

Aqua pura impidague, Simler.

Dieges Wasser il lailer, ohne Geruch. Scheukzer.

2. Dicses Wasser soll ab einem Kupferers laufen. Stompl.
5o D cupro of wre mullum habel. Munster.
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contenaient de I'or en assez grande gquoantité (majori la-
men ex parte auro abundat). Fabrice de Hilden admetiail
en méme temps la présence du fer et du soufre (vonstal
e re ef sulphure). Scheakzer, que nous sachions, est le
premier (1706) qui fasse mention de 'existence, dans les
eaux de Loéche, du safran de wars, auquel il atlribue
toutes leurs propri¢tés médicales.

Mais le plus grand admiratear de Pean thermale de
Loéche est le curé Erler, d"Altorl (1715), qui la pro-
clame la mére de tontes les sonrces de Vonivers, (Lewea

. Mullerbad aller Beder der ganzen Well '),

Dans le dernier sidele, autear qui commenca & vouer
une altenlion sériense & I'examen de la tempéralure, de
la composition, de Paction thérapeutique des eaux de
Loéche, fut Naterer (1760 & 1770, Ses nombreuses expé-
riences, pour délerminer leur degré de chaleur, recher-
cher les subslances qui les minéralisent, se ressentent de
imperfection des moyens d’analyse dont la chimie dis-
posait alors, et n'offrent plus aujourd’hui qu'un médiocre
intérél. Elles n'en ool pas moins jelé un grand jour sur
une foule de questions restées obscures jusqu'd lui. Ses
observations sur les propriélés médicales des eanx, con=-
signées dans linléressante nolice que nous avens de lui,
sont d'une rigoureuse exaclilude el se confirment encore
pleinement de nos jours, Nous y reviendrons,

Apriés Naterer, Morell, pharmacien, 4 Derne, 1785 ; le
comle Razoumowski, 1784 ; Develey, professeur, & Lau-
sanne, 1797, viorenl encore, par leurs recherches, ré-
pandre une nonvelle lnmidre sor la composition des eaux
de Lotche. D’antres savants, parmi lesquels M. Payen,
de Paris, en 1824 et 1828, tentérent, depuis celle épo-
que, divers essais danalyse dont les résollals sont fort
incomplets el présentent des lacunes regrellables. Tous

{. Gelstlicher Samaritan,
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ces travaux ne fournissaient pas de données bien posi-
tives. Des recherches plus complétes devenaient néces-
saires pour expliquer, antant que possible, le mode d*ac-
tion si remarquable des eaux thermales de Loéche, qui,
jusque-ld, selon 'expression de M. Foissac, ne se distio-
guaient, d'aprés les analyses connues, d’un grand nombre
d'autres, par aucun agent particulier.

C'est dans ce but, el pour remplir une lacune, que la
Sociéld helvélique des sciences naturelles chargea MM.
Brunner, professeur, et Pagenstecher, pharmacien, &
Berne, d'exécuter un pouveau travail d'analyse aussi
complel que possible, sur les eanx minérales de Loéche.
Ces deux savanis y procédérent en 1827, Les résullats re-
marquables quils oblinrent fGrent abandonner entiére-
ment toutes les théories qui avaient dominé jusqutalors
sur la composition chimique de ces eaux.

Cependant la marche rapide de la science, le perfec-
tionpement continuel des appareils, exigeaient de nou-
velles recherches; car les effets médicaux des eaux de
Lo#che, dans un grand nombre de cas, sont inexplica-
bles par la connaissance que nous avons aunjourd’huoi de
la quantité et de la nalure de leurs principes minéralisants,
tels que la chimie nous les présente,

A cet effet, M. Morin, de Genéve, ful chargé de procé-
der 4 une nouvelle analyse. Nous publions en entier le
travail de ce gavanl chimiste. Les hommes spéeiaux re-
marqueront sans peine, avec quelle sévérilé de délails ces
recherches ont éué faites, et avec quel talent les expé-
riences diverses ont é1é exéculées, ainsi que la différence
des résullats, pour un assez grand nombre de substances,
avec les travaux des chimistes qui avaienl éludié ces
eaux avant lui-



Analyse de 'enu minérale de Loéche
Par Pyrame Morin, de Genéve,

SOURCE ST-LAURENT.

Gelte source est de beaucoup la plus abondante ; aunssi
sert-elle & alimenter quatre élablissements de bains, c'est-
d-dire, onze grandes piscines, el seize plus petites,

L’ean jaillit au travers de pierres placdes an fond d’on
bassin crevsé dans le sol et grossiérement formé de frag-
ments de rochers. Le bassin a

1,70 métres de longuenr,

0,70« de largeur,

020  »  de profondeor moyenne,
0,50 » de profondeur maximom.

L'eaun s’écoule par I'extrémité inférieure du bassin pour
entrer dans on réservoir constroil immdédiatement & colé,
Ce réservoir a environ un métre carrd de sarface; il est
fermé de trois colds par des murs reconverts 3 la hantenr
d'un mélre par un toil en pierres el représente une cha-
pelle dédide § St-Laarent.

Lean quiva an bain viewx s’échappe do bonillon méme,
tandis que celle qui arrive an grand boin newf, an bain
Werra el au bain suricois part do canal de jonction du
haszin an réservoir,

L’eau non utilisée pour les bains, aprés avoir servid
des usages domestiques, s"éconle par un trop plein dans
Ia Dala.

Depuis dix-sept ans le bassin p’avait pas éé ouvert
lorsque j°ai fail lever la pierre qui le recouvre; j’ai trouvé
dessous:

A, Des eristane. 1° A la surface de Peau, sur les
pierres qui s'élévent du fond du bassin. Ils sont blancs.
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2+ Sous la pierre qui couvre le bassin, dgalement § la
sorface de P'eav. Ils sont d*un blanc rongedtre el moins
bien formés que les précédents.

B. Des pellicules organiques. La pierre élant plos épaisse
du coté du canal gui conduit I"ean au réservoir, il en
résulle qu'en plongeanl dans Vean elle empéche air
d’entrer daos le bassin,.ce qui explique la diférence de
conleur exiglanl entre les diverses pellicules.

17 Dans la bassin, des pellicules gélatiniformes, recou-
vertes d'une poudre noire.

2¢ A l'entrée du canal, des pellicules analogues aux
précédentes, mais noires A la surface qui louche I'eau el
ronges & celle qui est en contacl avec la pierre.

3¢ Des pellicules enlitrement rouges, dans le canal.

40 Des pellicules & moitié séches contre la partie latérale
dela pierre.

Caractéres physiques de Peau. L'ean s’éléve dans plosienrs
parties do bassin, accompagnéde d'un courant continuel
de bulles de gaz qui ont quelquefois jusqu'd 12 mm. de
diamélire,

Au moment oi on la puise, elle laisse dégager pendant
quelques minutes de Lrés-petites bulles de gaz.

L'ean est transparente. Cependanl, de lemps en lemps,
sans cause appréciable, elle devient trouble pendant
quelques jours. Elle contient alors en suspension une
poudre en paillettes, brillantes, trés-tenues. On remarque
souvent que ce phénoméne a lien dans plosieurs sources
i la fois. Il ne parait pas correspondre & quelque variation
subile on considérable du barométre,

L'eau a une saveur qui rappelle faiblement celle des
sels de magnésie.

Elle est inodore ; elle ne contient aucone trace d'acide
sulfhydrique ou de suifure.

L'odenr d*acide sullhydrique quia éé quelquefois aper-
cue dans les piscines, provient probablement de 1'aclion



sur les sulfates dissous, du bois qui forme les cabinels el
gui est & moilié pourri. En effet, j"ai enlevé,  une planche
plongeant dans 'ean, un morceau qui avait Modeor d’acide
sulfhydrique.

L'ean se conserve trés-hien dans un vase ol il n'a point
pu entrer d'air. Jen ai conservé pendant sept mois dans
des bouteilles qui avaient éé remplies el bouchées souns
I'ean ; elle n’avail laissé déposer que quelques flocons de
glairine. Au contraire, si la bouoleille n'est pas parfaile-
ment bouchée dés le premier moment, il se forme peu 3
peu un dépdt ronge qui provient de l'oxide de fer. Clest
ce qui alien & Vextrémité inférieure des canaux qui con=
duisent 'ean dans les différentes piscines. Cestun phéno-
méne analogue qui se passe, lorsqu'on place une pitce
d'argent dans la soorce, de manidre que l'air poisse y
arriver. Au bout de deux & quatre joors, il se forme sur
le mélal un dépot jaune qui lui donne apparence d'une
piéce d'or. La source d’or est la premidre sur laquelle on
ait observé e phénoméne, c'est de 14 que loi vienl son
nom. On croyait jadis que ce dépdl élait vraiment de "or,
plus tard on Pavait sttribué 3 du soufre. On a reconnu que
les aulres sources produisent le méme effet.

Quantité de Pean. J'ai pu mesarer la quantité de I'ean
en fermant le canal qui gerl § alimenter le bain neuf, le
bain Werra el le bain suricois, Leau coule encore 4 trois
endroits ol elle peol #lre mesurde.

1° Dans la piscine N°3 du buin viewr, cesl-d-dire dans
la plus rapprochée de la source.

2= Dans le canal qui traverse, & ciel ouvert, le bain views,

30 Au trop plein duo réservoir,

Le niveau de I'eau s'éléve pendant quelques minutes
dans le bassin el dans le réservoir, par conséquent il
doil ¥ avoir une perte dans le lerrain non cncore impré-
goné d'eau el dans les fissures ; je donne donc la quantité
gue je lrouve COmme un minimum.
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Je trouve par minute au moins,

dans la piscine. . . . 80 litres,
dans le canal da bain vienox 100  »
au réservoir . . . . ROD »

total 980 litres.
ou par heure 58,800

A cause de la perte d’ean dans le terrain, jadmels un
el demi-million de litres par vingl-quatre heures comme
étanl I'expression trés-approximative de la vérité.

Température, Elle a été prise en laissant le thermo-
mélre complétement plongé dans I'eau. La lempérature
de I'air variail de 17 4 28 C. dans les vingl-qualre
heures.

Dans le bassin. Prise aun moment o la pierre a élé
levée, le soir et encore le lendemain, la lempérature a
#1é invariablement de 51¢ 25 C.

Dans le réservoir, Elle a été constamment de 51° C.

Dans le bain views. A Pexirémité d'on tuyan de bois
de cing métres de longueur, qui améne P'eau depois
le bassin de la source, elle est de 51¢ €.

Dans le bain Werra. Vers le milien du bitiment, & Pex-
irémilé don toyau de bois de soixante-qualre méires,
qui conduit I'eaun depuis 'entrée du réservoir, la lempéra-
ture est de 500, 60 C. Elle sera un peun plus élevée aun
grand bain qui est moins éloigné de la source que le bain
Werra,

Dépit blane sur les rochers,

Toul autour de la source des gudrisans, le lerrain se re-
convre d'une efflorescence blanche, lorsque air est sec.
Les rochers d"ardoises sor les deox rives de la Dala, sont
également couverls d'une poudre abondante d'un blane
grisdlre.
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Celle que j"ai examinde a é1é recueillie sur la rive droile
du lorrent, exactemenl vis-A-vis de la source des guérisons,

Sa saveur est celle du suifate de magnésie.

Elle contient de Pardoise délitée, i laquelle elle doit de
communiquer 4 Pean Mapparence de l'ean des sources
troublées quelquelois naturellement,

Celte poudre traitée par I'ean donne une solution qui
contient beancoup de sulfate de magnésie, des lraces de
sullate de chaux, de chlorore de potassium, d4°alumine.

La partie insoluble dans Peau froide étant mise en sus-
pension dans P"ean, pour séparer la partie légére, on
tronve que la poudre légére qui est blanche est surtout for-
mée de sulfale de chaux et de traces de carbonate de
chaux et de carbonate de magnésie,

La partie pesanfe constilue de Pardoise qui conlient sur-
tout silice el alumine, un peu de chaux, de magnésie, de
peroxyde de fer, de protoxide de fer, de carbonate de
chaux, de carbonale de magndsie el d'une subslance con-
tenant du carbone.

Elle ne contienl point de manganése.

Dépit en suspension dans 'eau de In
source St-Laurent,

L'eau #lant devenue trouble, d'une maniére spontanée,
pendant quelques jours, on en a puisé environ sepl litres
qui ont élé fillrés,

Le déptt desséché pesait 4,60 grammes, ce qui, pour
1.000 grammes d'eau, donne dépdt 0,635,

Cette poudre, traitée par 'ean bouillante, se dissoul en
faible partie.

La partie solable contient du sulfate de chaux, des tra-
ces de sulfale de magnésie, de chlorure de potassiom et
de la glairine,



Lapartie insoluble est formée d'une partie légére conle-
nant : carbonale de chaux, carbonate de magnésie, sulfale
de chaux ; d'une aulre parlie pesante conlenanl : surtout
silice el alomine el un pen de chaux, de magodsie, de
peroxyde de fer, de protoxyde de fer, des carbonates et
de la glairine.

Celle poudre a donc une grande analogie avec celle re-
cugillie sur les rochers, dans le voisinage de la source

des guérisons

Cristaux dans le hassin de la souree de
Si=-Lauremt.

Ces cristaux se trouvenl & la surface des pierres qui
sorlent de Pean el contre la pierre qui recouvre la
source: les premiers sonl blancs, les seconds blancs-
rougedtres.

A. Cristaux blancs. — 1¢ Les uns sool lransparents,
ayant la forme de prismes allongés ; ils sonl composés de
sulfate de chaux. de carbonate de chaux el de carbonate
de magnésie,

90 D'aulres sont blancs, opaques, pelits, irréguliére-
ment groupéds. Ils sont enliérement composés de sulfate
de chaux.

B. Cristovx blancs-rougedires. — Avec la lonpe on peut
reconnaltre el séparer des cristaux blancs peu nomhbreux
clune masse cristalline, trés-légére, rongedire, de beau-
coup la plus abondanie,

1® Les cristanx blancs contiennent : sulfate de chaux,
carhonate de chaux, carbonate de magndsie.

20 La parlie rouge est formée : surtout de carbonate
de magnésie, puis de carbonate de chaux el d'on peu de
sulfate de chaux, d'oxyde de fer, d'alumine et de glai-
rine.
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Dépdi rouge & In source de Si-Laurent,

A l'extrémité inférienre du canal qui conduit 'eau au
bain Werra, il se forme un dépot abondant, pulvérulent,
rouge. Je fais Manalyse de ce précipité, aprés lavoir sé-
paré de 'eau dans laquelle il se dépose el avoir lavé.

Trailé par 'ean honillante ;

a) La parlie dissonle contient : de la glairine et des
traces d'oxyde de fer;

b) La partie insoluble est lavée par 'acide chlorhydrique
froid;

¢} La partie dissoute par Pacide est formée de carbo-
nale de chaox. carbonate de magnésie, alumine, pe-
roxyde de fer, glairine ;

d) La partie non dissoule dans "acide froid est trailée
par Pacide chlorhydrique concentré et chand;

¢} La solution contient : de la glairine, «u peroxyde de
fer et des traces de protoxyde de fer ;

fi La partie insoluble contient : de la glairine, de la
silice, de 'oxyde de fer.

Le dépdt rouge est donc formé des substances sui-
vantes, dontj'inscris d*abord les plusabondantes: peroxyde
de fer, glairine, carhonate de chaux, carbonate de ma-
gnésie, silice, alumine, proloxyde de fer.

CMest 4 tort qu'on a prétendu ¥ trouver du mangandse,

Fléces d'argent jaunies dans 1'eau,

Les corps solides, laissds pendant un lemps suffisant
dans I'ean, finissenl par se recouvrir d'one couche solide
trés-mince qui les colore en jaune. Si oo les laisse sé-
journer trop longtemps, cetle couche devient plus épaisse
et d'une couleur de plus en plos foncée qui arrive an
ronge-bron. C'est cette conche qui, en se déposant sur
des pitces d'argent, lear donne P'aspect de pidees dorées,
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Ce dépdn, trailé par I'acide chlorhydrique, donne une
solution claire. Une partie trailée par de la polasse cans-
tique laisse dégager de 'ammoniaque. Une autre partie
évaporée el caleinde, donne un résidu insoluble dans les
acides et qui est formé de charbon.

Le dépit est composé de peroxyde de fer el de Lraces
de glairine.

Parties organlgues de la source
St-Laurent,

Ces parties se irouvent, soit dans le bassin, soil dans le
riéservoir de la source, soil enfin dans 'eaun elle-méme.
Les unes onl élé reconnues comme appartenant a des
genres délerminéds, les autres n'onl pas pu dlre délermi-
nées, Je me borne & indiquer les noms des premidres; je
donpoe les caracléres des dernidres.

Espéces délermindes, — Les murs el la volte du réservoir
an-dessns de I'ean forment un espace conlinnellement
rempli dune abondante vapear dean, oi la lumidre pé-
nétre mal et ol la lempérature se maintient lrés-
élevée,

Contre ¢es murs el contre la voidle on tronve "Asple-
ninm Rula muraria, trés-mal développéd, le Dicranum
adignthoides, le Weissia verticillala, le Scylonema myo-
chrons oun "Oscillaria major.

Entre les oscillaires, on voil par places des infusoires
navienlaires el des infusoires polygasiriques,

Espéces indéterminées, — L'ean se maintient dans le
rézarvoir 4 une hautenr qui ne varie que de quelques
lignes. A sa surface conlre le mur, se fait un dépdl eris-
tallis¢ formé de sulfale de chaux, de carbonale de chaux
el de carbonate de magnésie, sur lequel on trouve des
expansions pelliculenses vertes, roogedlres par places,
d'apparence velontée, molles el d'une texiure homogéne.
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Examinées sous le microscope on les trouve formées

1o De fil: verls, entrecroisés, formant la partie principale
de la matiére verte, ayanl 1/600 mm. de diamétre,

Dans leur intériear, on voil des sporules irrégulidre-
ment placés, égalant leur diamétre el presque sphéri-
ques.

Beaucoup de granules moléculaires, offrant un mouve-
ment, entoorent les fils.

20 De fils meoins nombrenx que les précédents, plos
verts. avanl environ 1,200 mm. de diamétre, formés d ar-
ticulations qui ont 1/100 4 1,80 mm. de longueor, sur 1/200
4 1/500 mm. de largeur.

Quelques fils sont incolores. Daulres renferment des
sporules sphérigues.

3" D'une substance mindrale dans laguelle on reconpalt
des granules de diverses grosseurs el des fragments de
cristaux.

Glairine. — La pierre qui recouvre la source est placée
& hoit on dix centimétres de la surface de 'ean, sauf sur
une ligne transversale ol elle plonge dans 'eau, de sorte
que le bassin esl divisé en deux chambres : la premiére
intérieure ol 'air el la lumiére ne pénélrent pas; la
seconde, an contraire, ouverte d "air el & one faible lo-
midre qui arriveost par le fond du réservoir.

La surface inférieure de la pierre est loujours mouillée
par la vapeur el par 'ean de la source projelée par les
bulles de gaz.

On retrouve :

1* Danps la chambre intérieure, contlre la partie de la
pierre qui ue plonge pas dans I'eau, des pellicules géla-
liniformes en couche presque coulinue, ayanl jusgu'd
2 mm. d'épaisseur, noires, paraissant conlenir, dans
IMinlérienr de la masse, une pondre noire qu'on peut en-
lever mécaniquement par un lavage dans P'ean; les pel-
licules deviennent alors blanches,



20 Dans la chambre extérieure ces mémes pellicules,
avec une difffrence qui tient & Paclion de air et 4 celle
de 1a lumidre. Elles sonl noires 4 la surface externe et
rouges & celle qui est appliquée conlre la pierre.

3 Plusen dehors, les pellicnles sont plos rouges; dans
le canal, elles n'onl plus de parties noires.

Exomen microscopigue. — Dang la substance noire on
ne reconnalt qu'une masse translocide, sans struclura,
couverte de granules Irés-petits, parfois indistinels,
noirs, par places d'un brun foncé et sans forme organigue
ou cristalline.

Dans In substance brune, une masse plus transparente
que la précédente, avec des granules de denx espéces.

Les premiers ressemblent anx précédents, mais ils sont
d"un brun cloir passant au ronge.

Les seconds sont des débris de cristaux trés-petits.

Dans (o substance brune el noire, une masse comme la
précédente el des granoles de deux couleurs.

Examen chimigue. — Ces pellicales n’avaient ui odenr,
ni gaveur an moment oi je les ai recueillies. Conservées
pendant plus de six mois avec un pen d'eau dans un
Nacon bien fermé, ces denx caracléres zonl restds les
A es. )

Elles conservent la consistance de gelée épaisse.

Je les ai lavées & I'ean pour leur enlever une parlie de
la poudre contenue dans leur intérieur.

Soumises 4 la chalear du Dain- Marie, elles se dessé-
chent, deviennenl minces el friables. Remises ensuile
dans P'ean bouillanle, elles reprennent la consislance
molle et leur premiére épaisseur. Une fois desséchées, si
on les soumel i la distillation, elles se décomposent et
fournissent les mémes produoits que les substances orga-
niques azolées, entre aulres un sel ammoniacal, 11 resle
un charbon trés—difficile 4 incinérer qui finit par laisser
comme cendres un mélange de silice, J'alumine, de
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carbonate de chaux, de magnésie et de peroxyde de
fer. )

L'ean n'a d'action que lorsquelle est bouillante. Elle
dissoul pne faible partie de la substance organique ainsi
que des Lraces d'oxvde de fer. La solution esl rendue
opaline par le nitrate d'argent et précipitde par "éther.

L'alcool dissout faiblemenl la substance organigue,
mais d'aotant plus qu'il est pluos chaud el plus aguenx.
Une partie d'oxyde de fer est aussi dissoute.

L’¢ther méme bouillant est sans aclion.

Les alcalis, comme la potasse ou Pammoniaque, Jissol-
vent en parlie celle substance, qui entralne avec elle dans
la solution do peroxyde et du protoxyde de fer.

Les acides exercent nne action dissolvanle assez pro-
noncée

L'acide acéligue bounillant rend voluminenses les pel-
licules qui se dissolvent en parlie pour former une gelée
composée de glairine, de peroxyde de fer, et de protoxyde
de fer,

Ces substances sont précipitées par 'alcool absolu.
Aprés le lraitement par P'acide, il reste des pellicales
minces, noires el compactes.

Liacide chlorhydrique agit d'autant mienx comme dis-
solvant qu'il est plus concentré et plus chand. Il dissout
d"abord le peroxyde de fer, ensnite la glairine el le pro-
toxyde de fer, 1l reste une pellicule lormée des mémes
snbslances,

Avec [Macide mitrique on Peau régale, on ne parvient
que trés-difficilement 4 enlever toul I'oxvde de fer et
encore n'esl-ce gque lorsque loule la glairine est décom-
posée.

Contre les bords de la pierre goi reconvre le bassin on
tronve de grandes pellicules ronges, i demi-séches, expo-
sées d air et & la lomiére diffuse. Elles sont formées de
trois conches :
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La couche interne est une masse amorphe, mélée de
fragments de cristaus ;

La couche externe est brune, formée de granules
d'oxyde de fer;

La couche mn}'ennu ezl gélatiniforme, amurphe jau-
odlre, translucide, finement poncluée par une subslance
rouge. Cellte cnunhe esl surtout formée de glairine.

Le premier dtat oi se Lrouve la glairioe, ¢'est en solution
dans I'eau; onla retrouve toujours, par I'évaporation, ac-
compagnant P'oxyde de fer. Une fois coagolée, clle ne se
redissoul pas,

L'ean enfermée dans un facon et complétement privée
d’air, dépose des pellicules minces, translucides, jaunes,
qui, traitées par les acides, laissent dissoudre de I'oxyde
de fer pour devenir blanches et transparentes et offrir
lous les caracléres que j'ai signalés pour la glairine.

L'eau de la source Si-Laurent conlient en solulion un
sel de protoxyde de fer que j"admels par analogie comme
étaol un carbonate, cependant on pourrail regarder celle
base comme combinde & la glairine; en effet =

1? Dans la substance précipitée contre la pierre, les
acides ne dissolvent pas le proloxyde de fer sans la glai-
rine. Au cootraire, 'acide chlorhydrique pent dizssoudre
tout senl le peroxyde de fer qui s'est formé au conlact de
Lair.

2° Les alealis dissolvent en méme lemps la glairine el
l'oxyde de fer.

v L'ean également.

4¢ L’alcool se comporie de la méme maniére,

5° La glairine et le protoxyde de fer se déposent eu-
semble contre la pierve el le peroxyde ne se forme fque
par une aclion subséquente dans la partie du bassin od
arrivent I'air el la lomiére.
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Analyse de 'ean de In source St=-Laureni.

SUBSTANCES GAZEUSES.

I. Gaz qui s'échappe en grosses bulles an bouillon de
ln source.

1r expérience, — Ce gaz a &1¢ enfermé 3 la source, de
mani¢re & remplir complélement un flacon,
Il pe contient que : acide carbonique, oxygiéne, azole.

Le volome employé éait......... 1,80 cm. e.
Blapression de..ovvevinennnnn, 0,751 m,
EI- ill I AR RS E RS EE R ERENEEENEREREIES] L] I:}' [:u

Il a été agité & plusieurs reprises avec de la potasse
canstique pendant qoarante-huil heures,

Le volume a é1é réduit 3 1,72 cm. ¢.

Le gaz desséché a é1é laissé pendant cing jours en con=-
tacl avec du phosphore.

Aprés cela son volume était 1,66 cm. e

La pression et la température ont varié pendant Mopé-
ration. Ces nombres élant ramenés

dlapression de... .......... 0,76 m.
B i e e 0.
on a gaz employd...ooiunann, 0,649 cm, ¢
Aprés trailement par potasse. . . 1,558
. . phosphore 1,554

Ce qui donne :
acide carbonique == 0,000 cm. c.

oxygéne........ = 0,024
azole ..., — 1,354

ORBUT 4w snnmswwsmr ey e 1,000 de gaz.
acide carbonique 55,2
OXYEEDE. ..o at 14,5
1 1 { 950,5

2me prpérience.— Je Lraite d'abord, par la potasse causli-
que, le gaz d'un second Nacon complétement rempli. Puis,
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jele méle & de 'hydrogéne, et je fais passer au lravers un
courant d*étincelles dlectrigues.

Gaz employé. . ... 145 cm. c.
R e 0,755 m. de pression.
Bleeeecarceeness 169250,
Résaltats pour............. 1,000 de gaz.
acide carbonigue. 485,28
OXYEEDE ........ 12,68
oL 1 D . 939,04

ome grpérience. — Le goz d'an troisidme flacon, conte-
nant encore de 'eau. donne les résullats suivants :
i la pressionde.. 0,76 m.
hoicovarinsag e C.
Gaz employé . ... 2,188 cm. c.
gaz carbonique. . 0,053
oxygéne........ 0,025

AEOlE.. ..o 2,108

LT | i e D o 1,000 de gaz
acide carbonigue. 25
oxyghoe. ....... 11
111 T R G4

L'eau, reside dans le flacon, est probablement la canse
pour laquelle, surtout I'acide carbonique, est en plos fai-
ble quantité.

Jadmels comme résullat final la moyenne des deax
premiers essais :

PO o5 somabssnbrshis 1,000 de gaz.
acide carbonique. 51,74
oxygéne ....... 13,59

Ag0te ..ouvueoon. 904,67

II. Gaz dissout dans Uean.
Ire expérience. —— Gas dégagd & lao température ordi-
naire. Un flacon bouché & I'édmeri a élé exaclement rem-
pli d'ean, & la source, loin de Pendroil ot s'élévent les



bulles. Unne voyail point, an premier moment, de bulles
traverser le liguide; cependani, aprés quelques mois, on
retrouve dans le facon une pelile quantilé de gaz, c'esl-
d-dire : sur 141 grammes d'ean, 0,95 cm. c. de gaz.
Ce gaz, analysé & PPaide de la potasse el do phosphore
fondu, donne les résullalz sunivants :
1] SR R P S 141 groe d'ean.
0,976 cm. c. de gaz.

Gootenant ; acide carbonique .. 0,00457 cm. c,

. DXYECNE convvnnnas 002525
[ azole . ... .euiunnn 0.87000
QW POOR. o et iinia dawmaiia'sy 1,000 gr. dean,
BHE wiin vt wwinnsvs 6,4308 cm, c.
Contlenant : acide carbonique .. 0,1019
" oxygéme .......... 01647
' AZOLE ..., .o G702

2me expévience. — Gaz dégagd 4 lu température de
1007 C. Je prends I'ean privée du gax dégagé 4 la tempé-
rature ordingire et j'en remplis complétement un appa-
reil convenable pour en retiver le gaz. J'éléve peu & peu
la température jusqu’a I'ébullition gue je maintiens pen-
dantsix & hoil minutes, Je recois dans une cloghe sur le
mercure le gaz qui se dégage.

J'observe qu'a 620 C. se dégagent les premiéres bulles,
mais Irés-rares et (rés-petiles,

Jusgquth 87 C., elles augmentent rés-peu.

De 98 & 100° C. elles sonl assez abondantes et plos
voluminenses.

Le liguide soumis & I"éballition pése 440 gmes

Qal & dODDE FAL. o venrsnnunry voe 57219 cm. c.
Contenant . acide carbonigue .. ... 0,9917
. OXYEODE ..ovuiuiiann 10,5606

. BEOLE .o cwvwainaswnns ByO000



Ouponr .....ooovr vveivnnnen.s 1,000 deau,
' A S 8,459 cm. c.
Contenant : acide carbonique ... .. 2,254
. oxygéne............. 0819
. BROLA:. L GG 5,386

a= expérience. — L'eau provenant d’un second facon
sl chauffée dans un appareil semblable an premier.

125 gmes d’ean,

Donnent @ gaz .............. 1,07375 cm. c.
DI PONT 2 ca s ilvni wia s as v win i 1,000 d'ean,
1 L e 8,50 cm. ¢.

Contenant : acide carbonique ... 2,32

. OXVEEOR . oovunnnnns 0,96

' azote ....... . 5,91

La moyenne des expériences No 2 et Ne 3 donne la
quantité de gaz encore dissoute daos eau aprés quelques
mols,

L g ] 1,000 ge=es d'ean,
¢ R 85245 em. c.
Contenant : acide carbonique ... .. 225870
. OXVERDE ..oonvnnns, . 0,8805
’ L | 1 R AL 55,3480

Ce résultat est confirmé par Vexpérience suivaole pour
ce qui lient & Vacide carbonique.

dme grpérience. — 220 grammes d'eau ont éé portés &
Iébullition de maniére 4 recevoir I'acide carbonique dans
une solution de barvle canslique,

Le carbonate de baryle pesait 0,0045 grammes ce qui,
pour 1,000 grammes d'ean :

Donne, carbonate de baryle.. 0.0204

on acide carbonique ......... 0,0046 = 2,30cm. ¢.

La quantité totale de gaz dissout dans l'ean, au moment
oll on la puise, est reprézentée par le gaz qui se sépare 4



la température ordinaire, plus celuni qui est dégagé pen-
dant I"ébullition, Cependant il faudrait en déduoire "acide
carbonigue qui contribne & rendre soluble le carbonate
de magnésie el qui doit se dégager 4 100 C. On_verra
plus loin que cetle quantilé est inappréciable, c'esl pour-
quoi je ne modifie pas le résnliat,

Oo adone pour 1,000 grammes d'ean ;

gar dolal i 14,9615¢m. ¢.— 0,0207
Formé de : acide carbonique  2,58090 = 00,0047
» OXYgine ....... 41,0545 = 0,0015
» AZOIE. o eeiennan 11,5180 = 0,0145

Substances lixes.

Substances acides. — Acide carbonique combingd,

ir* expérience. — 101 grammes d'ean, quoi avait éé
d'abord chauffée 3 1000 C., ont &¢ mélés 3 de "acide
chlorhydrique, puis portés i 'ébullition de maniére & re-
cevoir le gaz.

Le gaz oblenn 4 0,76 m, de pression, et & 00 &tait
0,645 em. ¢.

Aprés un contact prolongé avec la polasse, il a é1é ré-

(1] 1 R e e T P g 0,069
Ce qui donne : acide earbonique. . 0,546
SoiLpour ... covuves erveearses 1,000 g=ee d'eau,
Acide carbonigue ........ov.un. 5,46 cm. c.

2me prpérience. — 220 grammes d'ean, *abord bouillie,
étant mélée avec de Pacide chlorhydrique, puis portée &
I'ébullition, "acide carbonique se dégage et vient se con-
denser dans une solution de baryle canstique,

On a carbonate de baryte = 0,0041 gr., ce qui poar
1,000 grammes d’ean, représente: carhonate de ba-
ryle 0,0506, soit acide carbonique 0,011358 = 5,72 em. ¢,

Sme expiérience. — 173,73 grammes d'can ont &1é édva-
porés i siccité an boin=Marie. Le sel oblenn est mis dans



une cloche courbée, placée sur le mercure ; en introduisanl
une pelite gquantité d’acide sullurique, on oblient de "a-
cide carbonigue qui peut &lre complétement absorbé par
la potasse.

La quanlité oblenue est 4,071 cm. c. ce qui, pour 1,000
gr. d’eau, représente ; acide carbonigue 5,853 ¢m. ¢, =
0,016 grammes, :

42 expdrience. — 400 gr. d’ean onl é1é mélés & 1,600 gr.
d'alcool absolu, ce qui a donné un précipilé conlenant
tous les carbonates. En opérant sur ce sel comme sur
celui de I'expérience précédente, on oblienl un goz qui
esl entierement absorbé par la polasse.

On a pour 1,000 gr. d’eau : acide carbonique 5,78 cm. ¢.

Ces quatre expériences donnenl en moyenne pour
1,000 gr, d'eau : acide carbonique 5,70¢m. .= 0,013 gr.

Acide sulfurique — 250 gr. d'ean ont donné 0,838 gr.
de sulfate de baryle, soil pour 1,000 gr. d'eau : sulfate de
baryle 3,312, acide solfurique 1,1384.

Acide silicigue. — 1,390 gr. d’eau sont évaporésd siceité,
Le sel est calciné aprés avoir &é traité par de l'acide
chlorydrique concentré. Il se dissoul ensuite dans P'acide
chlorhydrique. la silice reste senle; elle pése 0,05 gr.;
soit pour 1,000 gr. d’eau : silice 0,036,

Chlore. — 800 grammes d'eau sonl trailés par I"azolate
d'argent, en ayanl soin de détroire préalablement la glai-
rine par de l'acide azolique. saus cela le précipité formé
ne représenterait pas le chlore seul. Chlorure d’argent
obtena = 0,01 gr., soil pour 1,000 gr. d"ean : chlorure
d'argent 0,0025, ou chlore 0,00351.

Acide phospherigue. — L'ean donne par I'ammoniaque
un léger précipité dans lequel on pent reconnaltre la pré-
sence du phosphore en le traitanl & chaud par du polas-
sium, pour lormer ensuile de I'hydrogéne phosphoré,
D'od je puis conclure qu'il exisle des traces d'un phos-
phate terreux.
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Acide azotigue. — L'ean dvaporée en grande quantité 3
siceild, trailée par une légére proportion d'eau, laisse
dissoudre un sel dans lequel il est facile de reconnaitre
la présence d'un pen d’acide azolique an moyen de sulflate
d’indigo. La présence de cet acide proave que "eau con-
lient des traces d'un azolale,

Suhstances haslgnes,

Alumine. — I'ai en plosiears fois la preuve, pendant I'a-
nalyse, que Pean conlient des traces d'alumine.

L'eau mélée & 'ammoniaque donne, aprés un certain
temps, un précipité contenant : de alumine, un phos-
phate, de I'oxyde de fer et de la glairine,

Le liquide oblenu, aprés la séparation de la silice, con-
tient aussi @ alomine, phosphale, oxyde de fer,

Lalumine peut étre dissoute par la polasse, mais elle
esl en trop faible proportion pour éire pesée,

Oxyde de fer. —Ce n'est go'en employant plusieurs litres
d’eau qu’on pewt arriver 3 délerminer la quantilé d’oxyde
de fer.

I'ai fait évaporer 6,950 grammes d'ean jusqu'd siceité,
afin que pendanl cetle opéralion Loul le fer fil transformé
en peroxyde. Le sel a é1¢ redissoul par de l'acide chlo-
rhydrique en excés suflisani, pois saturé par de 'ammo-
piaque. Le précipité, lavé par de la polasse canslique
bouillante, a é1é calcind el pesé. Pois il a é1é redissout
dans de 'acide chlorhydrigue el précipilé par du sucei-
nate d'ammoniaguoe.

On a obtenn peroxyde de fer, = 0,044, ou pour 1,000
grammes d'ean, peroxyde de fer 0,00705, soil proloxyde
de fer 0,00655.

Si on évapore en partie Peau en la privant du contact
de I'air aslant gu’il est possible, les réactifs fonl recoo-
naitre du proloxyde de fer, tandis qu'ils démonlrent la
présence senlement de iraces de peroxyde de fer, qui
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provienl probablement d'vn contact prolongé entre le
protoxyde et 'oxygéne dissoul dans 'eau.

Chaux. — 350 grammes d'eau , traités d’abord par du
chlorhydrate d’ammoniagque et de M'ammoniagque sont mé-
lés & de I'oxalate d’ammoniaque et placés pendant un
lemps suffisant dans un endroit chaud. Par calcinalion de
Poxalate de chanx et addition de carbonale d'ammoniaque,
on obtienl un carbonate de chaux dans lequel on trouve
une légére quantilé de carbonate de strontiane. En sépa-
rant ce sel, on a carbonale de chaux, 0,3964 grammes,
ou, ponr 1,000 grammes d’ean : carbonale de chaux 1,126,
soil chaux 0,654,

Un second essai fait sar une plus grande quantité d'ean
conduit au méme résuliat,

Sirontiane.— Le carbonate de chaux obtenun dans Messai
précédent, conlenait duo carbonate de stronliane. Les
deox sels converlis en azolales neulres sonl sépards par
I'aleool absolu, On obtient : strontiane 0,000977, ou,
pour 1,000 grammes d'ean : sirontiane 0,0028, repré=-
sentanl =nlfale de strontiane 0,0048.

Magnésie. — 1A expérience. — 500 grammes d’ean
ont é1¢ traités par du sel ammoniac et de Fammoniaque,
puis par de 'oxalate d’ammonizque; ensuite ils ont éLé
dvapords & siceité avee dn carbonate de potasse, de ma-
nitére d ne plus contenir que des sels de magndésie, de po-
tasse et de sonde.

Le carbonate de magnésie, séparé par fillration, a
donné : magndsie 00485 grammes.

Les eaux de lavage mélées avec upe solulion de phos-
phate de soude et d’ammoniaque ont donné : phosphate
de magnésie 0,0218, soit magnésie 0,0080, en loul magné~
sie 0,0565 ; pour 1,000 grammes d'ean : magnésie 0,113,

9me pppdrience. — Le liquide provenant de 350 gram-
mes d*ean aprés la précipitation de la chaux, a é1é éva-
poré & siccité. Le résidu calciné, contient encore ma-
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gnésie, polasse et soude. Ces trois bases élanl converties
en sulfates, pésent 0,145 grammes,

Au moyen d'acétate de baryle je les transforme en car-
bonales, Ao je sépare le carbonate de magnésie. Ce sel
étant (ransformé en sulfate de magnésie, pése 0,110
grammes, représentant pour 1,000 grammes d*ean : snl-
fate de magnésie 0,5145, on magnésie 0,107,

La moyenne des deux expériences donne : magnésie
0,110,

Patasse. — Dans essai précédent, 350 grammes d'ean
avaient donné trois sulfates. Aprés en avoir séparé celoi de
magnésie, je converlis la potasse el la soude en chlorures,
el jai :

chlorure de polassium .
chlorure de sodinm . ..

Jestime la polasse par le chlorore de platine, "obtiens
polasse == 0,0087 grammes, représentant chlorure de po-
tassinm 0,00575, ou sulfate de polazse 0,0161; ou pour
1,000 grammes d’eau : polasse 0,025,

Soude. — Le chlorare de sodium élant pesé aprés essai
ci-dessus, on oblient :

chlorure de sodium 001425 grammes, soil soude
0,00759, ou sulfate de sonde 00173, on pour 1,000 gr.
d'ean : soude 0,022

Comme vérification des quantités tronvées pour les trois
bases préciédentes, on a

1 = 0,028 grammes,

pﬂ[ll‘,...,..,.” ............... 5505‘"!1‘93[[
sulfate de magnésie ......... cees 01400

v dopolasse.....coevuurnns 0,0161

» desonde........o.ooo... 00073

Total.......... 01434
On a aussi chlorure de potassiom.. 0,01375
: de sodium.... 0,01425

Total.......... 0,028
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Ces deux résunllals se rapporlent trés=bien aux somimes
trouvées avant la séparation des bases.

Ammoniague, — De "ean élant évaporée A siceité i fen
nu, il est facile, en reprenant le sel par 'eau, de recon-
nailre que le liguide contient de 'ammoniaque en forte
proportion, mais 'odeur empyreumatique prouve que cel
aleali provient de la décomposition de la glaivine.

Si I'on évapore 'ean au fain-Marie pour la réduoire dun
cinguitme ou un sixiéme de son volome, une légére quan-
tité de polasse en dégage des traces d"ammoniague. Il e
faul pas pousser trop loin I'évaporation, ne pas porter le
liquide & I"ébullition lorsque la potasse a é1d ajoulée el
surtout ne pas employer trop de celle base, sans cela
le dégagement dammoniagque est (rés-fort et 'odeur
empyreumatique prouve quil provient de la glairine dé-
composde,

Glairine. — Celle subslance offre des caractéres trop
peu certains pour qu'on puisse en estimer la goantilé,
Admettant que celle qui se lrouve dissoule ne soil gu'one
modification de celle qui est précipitée sous la pierre el
qu'elle soil formée des mémes éléments dans les mémes
proporlions, on ne peat, par la caleination & P'abri de Pair,
soit de P'une soil de aulre, arriver & oblenir un résidu
de charbon qui soil le méme dans des circonstances qui
paraissent identiques.

Je n’ai pu jusqu'd présent trouver ancon réactif qui sé-
pare complétement cette substance de sa dissolulion et des
sels qui 'accompagnent. J'ai dit me borner & constalersa
présence dans 'ean.,

1° En évaporant I'eaun el caleinant légérement le sel 4
P'abri de I'air, on obtientun charbon gui disparail par la
combustion.

2° Pendant la calcinalion, il se développe une odeur
empyrenmatique ayanl quelque analogie avec celle de la
corne brillée.
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3¢ L'eau évaporée dégage une gronde quanolilé d'ammo-
niaque par le traitement & chaud avec la potasse; il se
développe en méme lemps voe odesr empyreumalique
trés=forte,

4¢ Par 'ammoniaque on précipile de la glairine en
méme temps que des zobstances minérales, on la recon-
nail trés-bien en la chaufTant,

Ge Par I'alcool abzolu on précipite une légére propor-
tion de la glairine dissonte. 11 est facile de la reconnaitre
soil damns le précipilé, soil dans le lignide aprés évapora-
tion.

On a prétendu que la glairine n'existe pas dans les
eaux de Loéche.

Résunmé dens subataneces dissoutes dans 'ean
an moment on on la pulse,

Gaz mon combinds

Pour 1000 grammes d'ean :
Acide carbonique. ... 0,0047 = 2,5800 cm. ¢.
Oxygéne............ 00015 — 11,0545
Azole ....ovvnnnnnen 00145 == 14 5180

Substances fixes,

Acides.  Acide carbonique... 0,M15
Acide sulfurigue.... 14,1384

Acide silicique. .. .. 0,0560
Chlore. ........... 0,005
Acide phosphorique.  lraces.
Acide azoliguoe. . . .. Iraces.
Bases.  Alumine ....... +.. lraces,
Protoxvde de fer... 0,0065
ChanX....eceoeee. 0,6580

Stronliane......... 00028
Maguésie.......... 0,1100
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Bases. Polasse ... .. PPN | X1 .11
Soude ............ 0,0220
Ammoniaque ...... (races.

Subsinnes organlygue,

Glairine ........ .- quantité indéterminée.

Nature des sels. i dans un (acon bouché & émeri, je
méle 400 grammes dean de Loéche, avec 200 grammes
d’alcool absolu, il se forme un précipité blanc, abondant,
que je sépare et désigne par A.

Il pése 0,72 gr., soil pour 1,000 gr. dean : préei-
pité = 1,80.

Jiai préférd ne pas évaporer I'ean avaol de la méler
avec I'alcool, poar avoir une chance de moins d'interver-
tir les combinaisons des bazes el des acides.

Dans le liquide filiré, j"ajoute encore de Palcool absolu
jusquth ce quiil y en ait en tout 600 gr. Je sépare ainsi un
nouveau précipité B, pesant 0,02 gr., soil pour 1,000 gr.
d'ean : précipilé = 0,05,

Dans le nouveau liquide filtré, je verse encore de 1'al-
cool ahsoln jusqu'd ce que jen aie en Lout qualre fois le
poids de I'vau employée. Il ne se forme point de nouvean
précipité. Je fais évaporer le liguide au bain-Marie, jos-
qu siccité, j'obliens un résidu C, pesant 0,18 gr., soit
pour 1,000 gr. d’eau : résidu — 0,45.

Ces trois pesées donnent en tout pour 1,000 gr. d’eau,
gubelances solides 2,30

Précipité A, pesant 1,80 pour 1,000 gr. d'eau.

Traité par I'eau il se sépare en deux parties.

La parlie insoluble contient :

sulfate de chaox. ... 1,40 gmes,
carbonate de chaox...

glairine . ......o0uaes

phosphate . .. ........ races.

aluming. . ....cocnaus
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La parlie dissoute contienl .

Sulfate de magnésie... 0,140
Sulfate de chaux... .. 0,155
Glairine.

Le précipité total est donc formé de: sulfate de chanx
1,555, sulfate de magnésie 0,140, carbonate de chaux,
glairine, phosphate, alumine.

Précipité B, pesant 0,05 gr, pour 1,000 gr. d'eau.

Il se redissont presque complélement dans quelques
goutles d'eau.

La solution conlient do sulfate de magnésie ;
la partie insoluble: solfate de chaox .....:

carbonale de magnésie
alumine ............} lraces
phosphate .. ....... ..
oxyde de fer. .......

Résidu C, pesant 0,45 gr. pour 1,000 gr, d*can.

En chaufant fortement et reprenant le sel par Teaun,
j'obliens une solution dans laguelle je trouve: sulfate
de magndésie 0,17 gr., sulfale de soude, sulfale de po-
lasse, sullale de chaux traces, chlorure de polassium,
azolale.

Le sel non dissoul étant traité par "acide chlorhydrigue
conlienl surtoul carbonale de magnésie, un pen de pe-
roxyde de fer, de protoxyde de fer, des traces de sullate
de chaux, de phosphate, d'alumine,

Le résido insoluble dans "acide chlorhydrique est formé
de silice el charbon provenant de la glairine.

Le sulfate de chaux tolal serail irés-approximalivement
égal & 1,535 gr., cependant il faut déduire de ce poids
celui do solfate de slrontiane qui se trouvail précipilé en
méme lemps.

Le sulfate de magnésie serail égald 0,31 gr. environ,

Par le calcul senl on peut conclure combien il existe
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de carbonale de chaux et de carbonate de magoésie, en
admettant que ces deux bases sonl combindes 3 1'acide
carbonique. Aucun résullat dans mes essais ne me permet
Padmetlre un chlorure de 'one de ces deux bases, L'ef-
Mlorescence existant sur le lerrain el sur les rochers semble
bien montrer que la magnésie est combinée 4 de Pacide
sullurique el & de I"acide carbonique. Les cristaux dépo-
sés dans le bassin de la source conlienneol aussi carbo-
nate de magnésie el carbonale de chaux.

Ces sels se retronvent anssi dans d*antres produits, ainsi
qu'on a pu le voir,

En faisant évaporer Irés-lentement de l'ean an bain-
Marie, on oblient d’abord sur les cristaux de sels un
dépot de Mocons jaunes formés de glairine et doxyde de
fer. Ensuile il se forme une cristallization en aigoilles
disposées en éloiles, dans laquelle oo reconnait du sulfate
de chaux, du sulfale de magnésie, des traces de sulfate
de sonde el de sulfate de polasse,

Sor les bords du vase & dvaporalion, on (lronve une
masse confusément cristallisée, jaondtre, contenant de
l'oxyde de fer, de la glaivine, elc., et dans laguelle on
reconnail la présence de chlorare de polassinm,

Ce dernier sel se tronve anssi dans I'efllorescence saline
fui existe sar le terrain.

Enfin j*admets que le protoxyde de fer se trouve com-
biné 4 'acide carbonique, cependant les détails que jai
donnés sur la glairie permeliraient de croire ‘que celte
substance contribue & transformer loxyde de fer en une
combinaison soluble,

A l'aide des considéralions précédentes, on oblient,
pour 1,000 gr. d'ean:
Gaz. Acide carbonique ... .... . 00047 = 2,5890cm.c.

OXygene. .......ooevvnn 0,0015 = 1,0545
AZOME. . . . .v cierninnenos D145 =-11,5130



Subsiances fixes,

Suolfate de ehaux ......... 1,5200

Sulfate de magnésie ,...... 0,3084
Salfate de soude . ........ 0,0502
Sulfate de polasse. ........ 0,0580

Sulfate de sironliane....... 0,0058
Carbonate de protoxyde de fer 0,0105
Carbonate de magndsie.. ... 0,0090
Carbonate de chaux... .... 0,0053
Chlorare de polassiom . .... 0,0065

Silice ..o cve-viovecvna.s 00560
Aloming ... ........ .... lraces
Phosphate . ....c.vccvveee, lraces

Azolate..........ceeoue. - lraces
Sel d'ammoniaque ...... ... IFaces
Glairine ............ -.... (quantité indéterminée

Total approximatil  2,0004

1. Pesanteur spéeifique. a) La pesanteur spécifique, prise
i la température de 12" C. par plusienrs opdrations répé-
lées, a é1é de 1,0023,

Si on porte ean d Pébulition sans la laisser s*évaporer,
maiz de maniére 4 ee que senlement les gaz dissous puois-
sent s"échapper, on lrouve que la pesanteur spécifique est
légérement plus forte,

b) Dans 'essai qui a consisté 4 traiter 400 gr. d"eau par
des additions snccessives d'aleool, on a dessdéché an bain-
Marie les sels précipilés, puis d’autre part le liquide alcoo-
ligue ; la somme tolale des sels a é1¢ 0,92 gr., ce qui,
pour 1000 d*ean, donne sels 2,30,

Dans ce cas, la glairine se trouve comprise dans le sel,
ainsi que "acide carbonique combiné, azotate, le sel am-
moniacal, elc.



Ge nombre correspond-en effet & celui oblenu en pre-
nant directement la pesanteur spécifique.

II. a) En faisant la somme des sels trouvés par I"ana-
lyse, en en retranchant le poids de 'acide carbonique com-
biné et ajoutant celui de 'oxygéne absorbé par le pro-
toxyde de fer on trouve 1,9784 gr.

b) En effet, en faisant évaporer au bain-Marie 1,590 gr.
d'eau el calcinant le sel obienu, on a un produit qui pése
2,675 gr., ce qui donne pour 1,000 gr. d'ean, sel calciné
1,925, mais dans ce produit ne se trouve point:

1o La glairine qui a é1é enlidrement détroite.

20 Les substances gazenses dissoutes dans lean em-
ployée.

3¢ L'acide carbonique des carbonates.

4° Des traces d’un 2el ammoniacal, peat-&ire aussi d'un
azolate,

1l contient par contre l'oxygéne absorbé par le protoxyde
de fer poar passer a I"élat de peroxyde.

e



TABLEAU

DES PRINCIPES CONTENUS DANS 1,000 GRAMMES D'EAU
BAPRES
M. Morin, de Genére.

Gaz. Acide carbonique ........ 0,0047 — 2,3800 cm.c.
OXYEENe . .oevienvnann.. 00015 = 1,0545
AZOE. .. .oooiiinnnn oo 0,045 —11,5180

SUDSTANCES FIXES.

Sulfate de chaux.......... 1,5200
Sulfate de magnésie ....... 0,5084
Sulfate de soude ....... ... 0,0502
Sulflate de polasse . ....... . 0,0385
Sulfate de strontiane ... .... 0,0048
Carbonate de protoxyde de fer 0,0103
Carbonate de magnésie. . . .. 0,0096
Carbhonate de chaux........ 0,0053
Chlorure de polassium . .. .. 0,0065
Bifow -0 e s s 0,000
Alomine.................. traces
Phosphate «vsveaveann. .+ lraces
AZOLALR . .o ovi o e vavoriais Iraces
Sel d'ammoniaque.......... iraces
Glairing ...ocvvemevinnnn, quantité indéterminde.

Total approximatil = 2,0104 3
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ETABLISSEMENTS DE BAINS.

Nous avons trouvé plus naturel de [aire précéder la
description des élablissements de bains, de faire con-
naitre lear construction, lenr organisalion inlérieure, afin
que le leclenr puisse se rendre plus facilement comple de
ce qui sera dit plos loin, quand nous parlerons des di-
verzes maniéres d'administrer les eanx.

Le systéme de traitement soivi, & Lodche, encore anjour-
d'hni a é16 pratiqué pendant des sideles. EL, bien qu'il ait
subi, dans son ensemble, des maodifications essentielles,
modifications basées sur une observation plus zaine des
faits, sur les nonvelles données de la médication hydrolo-
gique, oo voulues, par les exigences des mours modernes,
on peat dire qu'il congerve encore au fond le type unigoe
el le caractére spécial qu'il avail dans les temps passés.

Si, sons plusienrs rapports, il semble présenter des in-
convénients; s'il frappe, de prime abord, par ce quil
a de singulier el d'insolite; &%l inspire parfois une pro-
fonde répugnance A certaines personnes; il est, chaque
année, le sujel de critiques et d’observations, plus on moins
fondées, on ne peat contester, d’autre part, qu’il n’offre,
en compensalion, de précienx avanlages, conslalds par
I'expérience et dont les malades sont obligés finalement de
COMVENIT eux-meémes,

Tous les ans, nous entendons des baigneurs nous dire :
Pourguei prendre des bains si longs? Ponrqooi les pren-
dre deux lois dans la jonrnée ¥ Pourquoi ne pas suppri-
mer le bain do soir? Pourquoi ne séparez-vous pas les
sexes dans les piscines? Vous ne faites ancune différence,
vous ne lenez aucun comple des positions sociales. Vous

‘faites manger vos malades dans Pean. Pourquoi ne pas
déjenner & telle henre, diner & telle autre? Pour 1'an,



c'esl lrop 10t poor lautre cest trop lard, ele., ete, Clesl
une série interminable de questions i résoudre. Chacun
tronve une défecluosité, et, selon ses goils, ses besoins,
ses habitudes, on pourrait presque ajouler, selon ses fan-
laisies, voudrail voir introduoire el ou tel changement.

Nous avouons, en loule humililé, que tont n’esl pas pour
le mienx, & Loéche. Nows convenons quiil ¥y a bien des
choses & réformer, bien des habiludes roulinidéres qui
doivent disparailre.

Aussi essaierons=nous de répondre aux questions et
aux critiques dont nous venons de parler, dans les cha-
pitres o1 nous traiterons de la manidre d"administrer les
eaux et des mesures hygidniques que doivenl prendre ad-
ministration et le baignenr lai-méme.

En signalant les changements que nous désirans vive=
ment voir introdoire dans les différents services des
baing, nous ferons comprendre aux personnes qui font
une cure d Lodche, que, bien des choses paraissant, an
premier abord, ridicules, inntiles on méme nuoisibles,
examinédes de plus prés, ont loutes un but essentiel, pra-
ligue, justifié par expdrience, celui d'oblenir plos sdre-
ment les boos résallats que nows devons attendre do
traitement par les eaux minérales. 11 y a une fonle de pré-
caulions minutienses i prendre qui conslituent, dans beau-
conp de cas, les conditions essentielles Tune cure heurense,

Comme on a pu le voir dans nolre résumé hislorique,
nous ne savons pas ce qui existail i Loéche, en fait de
bains, sons la dominalion romaine. Ancun monument,
aucan trail d’histoire ne vient nous éclaiver dans nos re-
cherches; quoique nous avens des preaves que les Ro-
mains connaisaient les sources el lez avaienl probablement
exploitées. 1l nous est donc impossible de rien aflirmer
d ce sujel.

Il en est de méme pour Pépoque des invasions bar-
bares, époque pendant laguelle la vallée de Lobche,
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comme tant d'aoires, cessa d'élre habitée, ses passages
de monlagnes d'dtre fréquentés. Elle devint déserle et se
couvrit de vasles foréls, Aprés les invasions, lorsqu’un
peu de lomiére se fit dans ces profondes ténébres, les
gens du pays, rassurés, reprirent pen & pen le chemin de
la vallée. Les chasseurs d'abord, les bergers ensuite
explorérent de nonvean ces sombres solitudes, Aussi
est-ce vers I'an 1000, que nows trouvons, prés des sonrces
thermales, la lour de Mans, dont il a déji é1é fail mention.
D'oit 'on peut conclure qu'an commencement du XTe
sitele la vallée des Bains délait habilde, les passages du
Gemmi fréquentés de nouvean, el que les sources ne lar-
dérent pas A &tre atilisdes. Il fant donc admettre que les
premiers élablissements de bains, aprés I'époque des in-
vasions, datent do commencement do XI= sidcle,

Les premiers bains qui existérent 4 Loéche ne furent
que de simples creux praliqués dans la terre, prés des
sources, dans lesquels les gens du pays venaient plonger
lenrs membres malades. Plus tard, lorsque ces lieux so-
litaires commencérent & &lre plus fréquentéds, que la ré-
putation des eaux s'étendil, on construizit des biliments
plus gpacienx, plus commodes pour recevoir el abriter les
haignenrs plus nombreux. Cet dtat d'enfance dora, sans
doute, bien longlemps, et Lodche ne pul prendre un pen
d'extension que lorsque ses lhermes forent visilés par
les malades des contrées voisines,

Nous ne savons rien d'exact sur les élablissements de
bains, jusque vers la fin du XIVe sidcle. Les aulenrs les
plus anciens, qui ont écril sur les sources, I'ont fait d'one
maniére si incompléle, souvent si obscure, que noos ne
pouvons rien tirer de leurs descriplions, non-senlement
pour ce qui concerne les bains, mais encore 'administra-
tion des eaux ',

1. Vay. Guondelfinger, Stumpl, Munster, Collinus el autres.
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La famille de Rarogne, sessuccesseurs, I'évéque Walther
Supersaxo, qui acquil des propridlés considérables dans
la vallée, ne paraissent pas avoir mis beaucoup de zéle
d embellir el & angmenter les bains.

Nons l'avons dil, le premier bain qui exista élait sitoéd
prés de la source des pauvres, au-dessons de la tour de
Mans. Il fut ensuite abandouné. Des individos affectés de
maladies repoussantes conlinudrent seuls & le fréquenter,
ce qui le it appeler baing des léprenze. Les anciens chro-
niqueurs ne nous apprennent rien sur Pépogque ob il ful
abandonné et ou 'on vinl s*élablir autour de la source
St-Laurent, ;

Ce Tul sous I'évéque de Sillinen et le cardinal Schiner
que Loéche prit up accroissement lrés-margué. Ge fut
une vérilable époque de prospérité. Ces deux prélals dis-
linguds sappliquérent 4 Penvid introduoire toutes sorles
d'améliorations utiles, 4 répandre ao loin la réputation
des eaux el & angmenter PafMuence des élrangers. Lotche
étail dans la vole d'an développement brillant, quand le
dézasire de 1518 vint presque lout anéantir. Les bains et
d’aulres élablissements furent, 3 la vérilé, relevés pen de
temps apris, Mais la localité ne put reprendre Pimpor=
tance quelle avait au commencement do XVI® sidcle.

La preuve en est que le grand bain sur la place, appelé
le bain viewe, n’élait, en 1544, qu'upe vasle piscine en
plein air, ouverle 4 tous les venls, sans loil, sans abri
quelconque. Le bain de Pévéque était le seal qui ful
fermé *.

Deax aps plos tard, le bain viene ful divisé en plu-
sieurs piscines, sur lesquelles on jeta un it supporté par
quatre piliers en bois sealement *,

La méme organisation exislail encore vers la fin du

1. Voy. Stampl.
2, Munster.
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XVe gidele. Alors le bain viewr élail divisé en lrois pis-
cines, donl denx élaient réservies aux femmes el une aux
hommes '.

Il esl remarquable qoe les sexes fussent séparés dans le
bain, il v a bienldl guatre sidcles, el que cet nsage, loul
de délicalesse el de convenance, n'existe plus de nos
jours. La quatritfme pariie du bain viewe, dans laquelle
coule la sowrce dor, n'élait pas encore couverle d'on toit
en 1369 °,

Cet état de choses dura jusqu'an commencement du
XVIIIe sitele, puisque Collinus el Scheukzer, qui écrivail
cenl trenle-six ans aprés, nous donnent, & fort pen de
chose prés, la méme description des bains. Dol nous
devons conclure que, pendant ce long espace de temps,
aucun changemenl important, ancung amélioralion no-
table ne furent introduils pour les rendre plus propres 4
leur destination. 5i l'on en exceple lonlelois quelques
riéparalions partielles dans la cloture, la loilore, les ves-
tiaires, les douches, le chauffage, les élablissements de
bains, & Lokéche, restérent, pendant prés de lrois sidcles,
dans un élat stalionnaire.

Nows donnons ici la descriplion des divers établisse-
ments lels quiils existent en ce moment (1866). Le lectenr
pourra se convaincre que, pendant les viogl dernidéres
années, ¢'esl=d=dire, depuis 1845, époque de I'édition de
nolre premidre notice, Lotche a fail plus de progrés, an
point de vae des établissements publics, qu'il n'ena fait
anlérieurement en deux sidcles. Cel dlan remarquable, ce
développement extraordinaire a surloul été le résullat de
l'ouverture de la belle roate pour les voilures, constroite

A, Tres habel cameras, quarem una vire; alie due conligue
femines sexui, dicate sunl. Collinns.

2. Alter fonticulus hoc lavacrom infuil... gue pars absque
ulto fecto est. Collinus,
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dans la vallée et qui fut livrée & la circolation en 1851.
Les réseanx de voies ferrées, qui couvrenl en e momenl
I'Europe entiére, n’ont pas pen coniriboé aussi & cet ac-
croissement marquant, par la [acilité, la rapidité des vova-
ges. Nous avons, d'ailleurs, la conviclion que, lorsque le
chemin de fer de la ligne d'ltalie alleindra le pied du
Simplon, Lotche-Bains verra encore angmenter le nombre
déjh considérable d'étrangers qui le visitent annuellement.

Le bain viewx, antremenl appelé ancien boin des mes-
siewrs, est sitlaé & Pangle nord de la petite place da village,
d quelques pieds seulement de la source Safni-Laurent
qui 'alimente, comme on I'a vo plos haal, au moyen d'un
canal s"échappant immédiatement du bouillen.

Clest sur le méme emplacement que Mt constroit le
plus ancien bain qui exista, prés de la source de Saini-
Laurent, lorsque les bains élablis prés de la source des
pavvres ne foreul plus suffisants et que, pour celle raison,
on fut obligé de se rapprocher de la grande sonrce.

Aujourd’hui, le bain viewr n’esl encore qu’un hangard
de forme carrée dont la partie supérieure en buis repose
sur des murs de huil pieds de hantear environ, La char-
pente qui le reconvre esl d'un travail tout-d-fail primitif,
sans régularité el sans goil. Des ouverlures & tous venls
dans la loiture, livrent passage & des courants d*air aussi
désagréables que dangereux pour les malades.

Deux entrées, 'ane an midi, sar la place, prés la source
Saint-Lanrent, "anire an nord, condnisent dans Pintérieur,
divisé aujourd’hui en trois piscines senlement. Ces piscines
dtaient an nombre de quaire, il y a quelgues années. Au-
jourd'hni il ¥ en une grande au couchanl, pouvanl con-
tenir de trente 4 quarante baigneurs; deux an levant, plus
pelites el ponvant servir, en méme lemps, chacune 3 une
vinglaine de personnoes ; leur profondeur est d’environ
quatre pieds,

Le fond de la grande piscine, ao couchant, est formé de
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larges dalles ; sur les cOtés les parois sont en bois, Le
fond des denx plus peliles, au levant, est en bois. An fond
et autonr de chague piscine, 4 une haateur convenable,
sont fixés des bancs of les baigneurs peuvent s'asseoir.

Un couloir bordé d'one balustrade, traverse le biliment
dans toute sa longueur, d’une entrée & lautre et le sépare
ainsi en denx moitiés dgales. Cest sur celle galerie que
viennent se placer les corieux, les parents, les amis, les
connaissances des malades, poar faire la conversation
avec eux pendant le bain.

Le bain Werra, mainlenant appelé bain des genlils-
hommes ou des nobles, esl alimenté par la source Saini-
Lawrent, dont il est éloigné dane trentaine de métres,

Ce bain, que les avalanches ont détrait tant de fois, a
lonjours é1¢ reconstruit sur la méme place. Son intérieur
est organisé aujourd’hni d'une maniére Lrés-convenable,
Le bain actuel forme un carré & pen prés régulier. Le
corps duo bitiment est en murs, surmonté d'une charpente
el d’'une wilure qui rappellent jusqu™ un certain point
celle do bain viewz. Mais, & Uintériear, le haot est revéln
d'une voile en planche: qui donne 4 'ensemble de IPédi-
fice un certain air A'élégance.

* Denx entrées principales, la premiére ao levaot, du
coté de la promenade, la seconde an couchant, conduisent
dans Pintérienr divizé en quatre carrds de grandenr égale.
Une galerie, avec balusirade, traverze 'édifice dans toute
sa longueur, d'une entrée 3 Palre et sépare les deux
piscines du midi de celles do nord. Plusiears entrdes
condnisent, en outre, de Pexlérieur dans les vesliaires,
séparés pour les deux sexes.

Les piscines du bain Werra sonl plus spacienses que
celles du bain viens; elles ont dix-hoil pieds de longueur
sur treize de largear. Leur profondeur est de quatre pieds.
Dans chacune, rente d lrenle-cing personnes peavent aisé-
ment prendre leur bain en méme temps. A cdté de chagqoe
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grande piscine un cabinet de donches est organisé de
maniére que les malades peuvent prendre les douches
ordonnées, en méme temps que leur bain. Celle organisa-
tion présenle de grands avanlages, car, si les baigneors
dlaient obligés de sortir pour aller de la douche dans un
aulre élablissement, cel inconvénienl présenterait de
sérieux dangers, surloul les jours froids et plavienx,
Enfin, & edté de chaque piscine, il exisle un vesliaire
pour chague sexe, chauffé, o les baigneurs déposent
leurs vétements pour les remplacer par la loilelte de
bain.

La partie orientale du bain Werra, contre la prome-
nade, est occupée par qualre peliles piscines qoi servent
anx personnes ou aux familles qoi prennent des bains
particuliers. Ces pelils earrés sonl lous pourvas d'appa-
reils de donehes,

Le bain suricois esl ainsi appelé parce que les familles
do canton de Zurich qui se rendaient, chaque année, en
assex grand nombre & Loéche, le fréquentaient de préfé-
rence. Leaun lai esl fournie par la source St-Laurent, I] est
consiroit en maconnerie; sa disiribulion intérienre rap-
pelle celle des antres bains. Il élait divisé en quatre pisci-
nes. Mais, 'année derniére, ladministration des bains y a
fait quelgues réparations, & la suite desquelles les quatre
carrés anciens n'en forment plus que deux awjourd’hoi,
plus spacieux, plus commodes. Chacune de ces piscines
a son vesliaire. Elles sont avssi munies de douches. Le
bain suricois est, en ce moment, le bain des pauvres ma-
lades de toutes nations, chaque année, assez nombreux &
Lotche, Une parlie du méme bitiment forme ce qu'on ap-
pelle le bain des ventouses, dans lequel se pratique, sur une
large échelle, V'opération de l'application des venlouses,
moyen auquel bien des personnes, surtoul les habitants
des campagoes, accordent une grande conflance. Pour
oux, la venlouse eslun préservalil assuré contre une foule
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de maladies. Aussi en font-ils un usage qui touche bien
souvent au ridicule.

Parlons mainlenant de I'élablissement le plus important,
du bain neuf, qu'on appelle aussi le grand bain. Cette cons-
troclion récente, 4 laquelle on a travaillé plusieurs anoées
sans parvenir 4 'achever, av moins d'aprés les plans pri-
mitifs de Parchilecte, est siluée an midi de la place da vil-
lage, sur la promenade, vis-i-vis do bain Werra. Sa prin-
cipale fagade, au couchant, consiste en une rangée de co-
lonnes en pierres de taille, derriére laguelle se trouve un
couloir servanl de promenade aux baigneurs les jours de
mauvais lemps. La toilure est surmonlée de deux lourdes
coupoles qui ne produisent pas un bien bel eflet. Ces cou-
poles, beancoup trop grandes, semblent dcraser 'édifice.
La face orientale du grand bain est en partie adossée an
varsant de la colline, quoi est assez rapide en cet endroit;
ce qui prive enlitrement de vue et rend (réz-obscurs les
pelits bassins, pour bains particuliers, qui occupent loute
celte partie du baliment.

L'intérienr do grand batn est coupé en deux parties par
un large corridor, trop bas, trop sombre, qui le parcourt
dans tonte sa longueur, du midi au nord. La parlie an
couchant, dont les fenéires donnent sur la promenade, est
occupée par deux grandes piscines, les plus grandes de
lous les élablissements de Loéche. Aussi chacune d’elles
peat conlenir de quarante & cinguanle personnes. Ces
piscines sont spacieuses, commodes, bien éclairées. Il vy a
antour un large couloir, avec balustrade, qui serl de pas-
sage anx visileurs et aux gens de service.

A cOté des grandes piscines, dans Pintérieur, sont quatre
vesliaires, deox pour chaquoe sexe, bien chauffés, avec des
séchoirs pour les linges, mais uo peu trop privés de lu-
miére, ol les baigneurs fonl leur toilette de bain. Puis,
chaque piscine communique epcore avec un cabinet de
douches, moni de tous ses appareils, oa les malades pen-
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venl prendre les douches qui leur sont ordonndes el
rentrer ensuile dans lear bain sans étre exposés aux fa-
cheuses influences des conrants d'air et des variations de
lempérature.

Les piscines do grond bain sont trés-fréquentées. 1l y a
I4 beaucoup despace, d'air, de lumidre, conditions essen-
tielles d’entrain, de gallé et de belle humeur. Gela parail
bien un peu bruyant dans les premiers moments; mais on
s'habitue bientdl 4 ce bourdonnement, & ce Lapage, el 'on
finit par ne plus s’en apercevoir.

La moili¢ orientale du bain neuf conlient quinze pelils
bassins de diverses grandeors. Ils sonl destinds aux
malades ou aux familles qui prennent des bains particu-
liers el qui préférent ce mode de trailement, plus calme,
plus tranguille, an bruit et & Vagitation des grandes pis-
cines,

Tous les compartiments du grand buin recoivent leor
eau de la source S-Laureni, dont il n'est éloigné que
d’nne vinglaine de méires.

Il nous reste & déerire le bain de "Hatel des Alpes. Cel
élablissement est conlign 4 'hétel dont il porte le nom. 1
esl conslrait sur une pelite éminence qui domine le village
et d’oi I'on jouit d’one belle vue sor toul le bassin do
vallon. Comme on a po le voir plus haunl, le bmin des
Alpes élail alimenté jusqu'ici par les sources de I'ancien
bain des guérisons, L'ean parcourait un espace d’envi-
ron ¢ing cents métres poar arriver au réservoir d’od elle
élait distribuée & toutes les parlies de I*élablissement.
Mais en suile d'arrangements survenus, celle année, entre
les anciens propridlaires des sources et M, H. Beegoer,
propriétaire de I'Hdotel des Alpes, celui-ci a fail acquisi-
tion de la moilié de la belle sowrce des paneres qui, réunie
4 celle des guérisons, alimenlera disormais son élablis-
sement. La quantité deau dont pourra disposer M, Dee-
guer sera lelle, qu'elle serait bien plus que suffisante,
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méme =i son bain devail recevoir des agrandissements
considdrables,

Quoique P'organisation intérieure du bain des Alpes ne
fil pas exempte d'imperfections, elle a cependant éié
congne de manifre & présenter des condilions d'aisance
et dagrément inconnues jusque-l4 & Loéche. Il est vrai
que, tont récemment, le propriélaire ¥ a fait des change-
ments importants. L'édifice est mienx dclairé ; denx pis-
cines onl été réunies en nne senle, qui est vaste, commode,
bien éclairée, dont le fond el les parois ont élé masti-
qués, condition avantagevse de proprelé. Gelle grande
piscine, qui égale presque celles do grand bain, est tris-
profonde. La guantité d'ean est considérable. Les ves-
liaires, plus spacieux, sont heaucoup plus commaodes,

La partie en arritre de la petile conr étail divisée en
qualre piscines de familles, pouvant contenir de trois 4
cing personnes. Celle année, M. Beegoner a réuni loutes
ces piscines en denx plus grandes, o se trouveronl com-
modément one douzaine de personnes. Les vesliaires se
frouvent entre les deox piscines el sonl convenablement
chanflés, ce qui n'exislait pas jnequ'ici. Le bain des Alpes
a de pluz nne donzaine de pelits bassins particuliers pour
une on devx personnes, Il va de soi, que loutes ces par-
" fies duo bain, grandes et peliles piscines, sonl pourvues de
leurs douches. 8i l'on ajoute & lous ces avanlages celoi
de pouvoir prendre ses bains sans sortir de 'établisse-
ment, sans s'exposer aux refroidissements si dangerenx
pendant la core, on conviendra que I'Hdlel des Alpes et
son bain méritent, d"ane maniére toole spéciale, Pinlérdt
el la sympathie des malades et des voyagenrs si nombrenx
qui le fréquentent.
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VIL.
PROPRIETES MEDICALES.

Nous sommes arrivé & la partie la plus imporiante,
mais aussi la plus difficile de nolre liche: I'explication
e Paction des eanx minérales sur Porganisme el de celles
de Loéche en particulier,

Les Ihéorics innombrables qui se sont produites dans
le but de nows éclairer sur celle opéralion mystériense
des eanx sur nos organes, sonl reslées 4 pea prés sans
résullals salisfaisants. Elles ne sonl point parvenues 4 por-
ter la lumidre et la cooviction dans potre esprit, malgré
les efforls d'imagination les plus ingénienx el les plus
subtils.

Chaque fois que 'on a tenté de soulever un coin do voile
qui recouvre ce secrel, on £'est trouvé en présence do divi-
nuni quid, de 'inconnu, sans parvenir & expliquer, parce
gu'on ne pouvait le comprendre et qu'il échappait tou-
jours aux invesligalions les plus minulieuses, les plus
persévéranles. ;

Plus I'on cherche & élucider celle gqueslion obscure, plus
les difficultés semblent se multiplier et Pembarras oi 1'on
se trouve ne fait que grandir encore si "on examine atten-
livement la diversité des opinions professdées sor cetle
matiére par les hommes les plus antorisés par lear position
spéciale prés des sources, leur savoir et leur expérience,

La médecine a demandé & la chimie la révélation du
mystére.

La chimie a réponda par de savanies recherches, des
travaux consciencieux, sans résoudre le probléme; parce
que la chimie, comme a dit Alibert, est pour les eaux
mindrales ce que I'analomie est pour le corps humain,
Elle place sous nos yeux les molécules les plus subtiles,



mais élle ne saurail tont révéler. Elle sépare, elle divise,
elle décomposze les substances diverses qui entrent dans
la composition des eaux, Mais quand il faot nous dire ce
qui résulte de la réunion de toates ces substances, quelle
est la nalure intime de Pagrégal, pris dans son ensemble ;
quand il s'agit de délerminer la part exacte daclion qu'on
peut lui altribner dans son applicalion comme agent théra-
peutique, les mémes dontes, la méme incerlitude, la
méme obscurité reparaissent et pe servenl qud démon-
trer, d'une maniére plus frappante, Pimpuissance de la
science a dévoiler les secrels que la nature s’est réservés,

Nous venons de dire gue des lhéories nombreuses,
sonvenl contradictoires, élaient résaltées de Iexplicalion
nue I'on e’étudie 4 donner de 'action des eaux minérales,
En effet, quand on parcourt les divers travaux qui ont été
publids sur celte matidre, on est profondément surpris de
la divergence d'opivions que 'on repcontre chez leurs
anlenrs.

Il n’entre point dans le cadre de ce court travail, de
faire passer sons les yeux de ngs lecteurs celte foule
dassertions contraires ; cela nous entrainerail beaucoup
trop loin. Nous ne pouvons, lonlefois, nous dispenser d’en
faire connaitre quelques-unes, en les choisissant de préfé-
rence dans les éerits des auteurs les plus modernes et
dont les noms fonl aulorité dans la matiére que nous
iraitons.

Ces simples citations suffiront 4 montrer la profondear
ile I"abime qui sépare encore aujourd’hoi les savanis sur
celte question importante. Elles noos fournironl upe
prenve de plus que Pespril hamain, dans ses recherches,
rencontrera toujours des limites qu’il ne pourra jamais
franchir.

Les uns n'ajoutent que pen ou point d'importance 4 la
composilion chimique des eaux minérales pour expliquer
leur mode daction. Ils foodent leur raisonnement sur
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celle donnée que, dans une multitude de sources doot la
répalation est juslemenl méritée, la chimie n'est point
parvenue jusqu'ici & découvrir une seule substance miné-
ralisante de quelque puissance. De sorte que ces eaux,
4 part lenr thermalilé, pourraient élre assimilées simple-
ment & toute autre ean polable ordinaire. El pourtant ces
sources sont d'une grande énergie thérapeulique et pro-
duisent constamment sur PPorganisme les effets les plos
remarquables; tandis que d"antres sources, trés-riches en
principes médicamenteux, dont I"aclion est bien connue,
sonl bien loin d'opérer sar 'économie des phénoménes
et des modifications aussi prononcées, anssi notables.

D'un autre coté, des observatenrs consciencienx el
trés-recommandables font une bonne part & la composi-
tion chimique des eaux minérales dans Pexplication de
leur action sur les organes divers. lls prétendent que
oe lenir aocun comple de la présence daps les eanx
d’agents dont la puissance est constatée par Pexpérience,
¢'est onvrir une porte toujours plus large 4 la routine
empirique el 4 ses lunesles conséquences.

Partant de ces considérations générales, nous allons
rapporter, aussi succinctemenl que possible, les opinions
de quelques auteurs sur le mode d’action des eaux mind-
rales el sur la part qu’ils font 4 la composition chimigque
de ces eaux dans Pexplication de ce mode d*action,

Alibert mous dit: « Le mode d’action des eaux miné-
rales, leur caractére thérapeutique consiste dans lexeila-
tion, quelle que soit lear composition on leur température.
Les maladies chroniques qui en réclament 'uzage, ne gué-
rissent qu'en passant par "dpreave de cetle excilation dont
I"intensité varie selon la température des eaux, les princi-
pes minéralisatenrs qui les constituent et la susceptibilité
vitale de chaque individu *, »

. Precis sur les caur minérales, page 11,
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Nous faisons les exiraits qui vonl snivre de Dexcellent
ouvrage de M. le doctear Constantin James ', L'auteur qui
a fait une dlnde spéciale de loules les eaux minédrales de
I'Europe, élail mienx placé que toul aulre pour traiter la
question qui nous occupe. Aussi, dans les passages que
nous allons reproduire, M. Constantin James, s'exprime-t-
il assez nellement, lanl sur ce yue nous pouvons savoir
du mode d'action des eaux que sur le degré de conflance
que nous devons accorder aux analyses qui nous en font
connailre la composition. Sous ce rapport, le savant
écrivain donl le livre se lrouve entre les mains de tout le
monde, nous semble étre allé un peu trop loin. Il nous
serail diflicile de le suivre sans réserve sur ce lerrain.

Parlant de I'aclion des eaux minérales sur 'organisme,
M. Constantin James s’exprime comme suit :

o -Les eanx sont le plus puissant modificaleur de I'orga-
nisme. C'est surtoul dans les affeclions graves que leur
valear inlrinzéque apparait dans tonle sa plénitude. »
(Page 5 el suivanles. )

o Il est extrémement dificile ’expliquer le mécanisme
précis de Iaction des eanx minérales; car cetle aclion,
déjd irés-compliquée par elle-méme, est soumise aux
influences les plus varides, »

« L'action des eaux minérales prises sur les lienx
mémes, tant en bains qu'en boisson, est une aclion exces-
sivement complexe. La plapart de ces eaux agissent en
détlerminant une excifation plus on moins forle fui a pour
effet immédiat de réveiller la vitalité des lissus. » (Page
16.)

« Nous dizons la plupart, parce que cerlaines eaunx, loin
d'atre excitantes, calmenl d’emblée, tempérent la force
vitale, rendent le pouls plus lent, la peau moins chaude,

{. Guide prafiqgus aure eawr minerales, ele,



les sérrélions moins actives, dépriment le jeu des rouages
de 'organisme. »

a Un des efels les plus constants des eaux minédrales,
c’esl d'imprimer aux fonclions de la pean une nouvelle
activilé, en dirigeant les fluides du centre & la circonfé-
rence. Elles augmentent la transpiration, rétablissent
d'anciens flux, d'anciennes éruptions on méme provogquent
un exanthéme artificiel qui, par une dérivation salutaire,
diégage les organes profonds. » (Page 17.)

¢ Plusieurs eaux minérales exercenl sur cerlains or-
ganes une action propre, déterminde, spécifique. »

« Si les principes qui entrent dans la composition des
eaox élaienl mienx connos, la thérapeualigue en retirerait
d'oliles révélations. Ces principes, par quelgue voie qu'ils
soient absorbés, par Ia peau, Pintestin, la surface pulmo-
naire se mélenl an sang, circalent avec ce fluide, activent
ou lempérent les organes sécrétenrs, modifient les pro-
duits sécrétés, impressionnent Péconomie loute enliére. »
{Page 19.)

« Dans quelle mesure les sels en dissolution dans I'eau
minérale sont-ils absorbés par pos vaisseaux el quelles
nouvelles combinaisons forment-ils au sein de nos tissus?
Ce soni i encore de quesiions difficiles & résoudre. »
(Ihid.) .

Sar la méme guestion M. Filhol ' émet les principes
suivanlts :

« Le mode d’aclion thérapealique des eaux minérales
constitue un des problémes les plus compliqués dont la
solulion puisse élre proposée au médecin. » (Page 17.)

» Les [ails les mienx observés monlrent que Pexcilalion
franche est produile par toutes les eaux thermales
employées & une haule température. Il fant dooc faire
une large part an calorique. » (Page 7.)

\. Eaur wiincrales des Pyrendes,
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« 51 I'on considére lenr manidre d'agir, on voil gue
toutes les eaux mindrales se ressemblent en ce sens
qu'elles modifient la vitalilé des organes el agissent
sur I'ensemble de I'économie. » (Page 8.)

* Les eaux minérales oot I'avantage de ne pas agir
senlement sur la parlie malade, mais de modifier toules
les fonclions el spécialement celles qui s'opérent sur les
surfaces digestives et cutanées, » (Thid.)

Quant & ce qui concerne la composilion chimigue des
eaux minérales ¢l la conflance que doivent inspirer les
analyses qui en ont é1¢ failes, méme au moyen des appa-
reils les plus perfeclionnés, M. Constantin James poursuit
I'exposition de sa théorie daos les lermes suivants ' :

« J"ai rédnit de beaucoup le rdle si arbilrairement exa-
géré qu'on esl dans Pusage d’attribuer i la chimie pour
Iinterprétation de I'action médicale des eaux. Je me sunis
bien plus étendu sur Pétude de cerlaines sources qui ont
acquis, dans ces derniers temps, une importance qu'elles
étaient loin d’avoir précédemment. » (Page 6.)

« [l n'esl pas une ean minérale od ne sé trouve simul=
tanément plusiears sels, et de celle civconslance résultent
les plus grands obstacles & leur délermination et & leur
dosage. » (Page 25.)

* Du moment oiilo’est besoin qued'an pen plus, oud’un
peu moins de calorique ajouté, ou soustrail pour modifier
la strocture intime d'une ean minérale, quel degré de
température avons-nous pour élabli comme type, avec
cerlilude, sa composition élémentaire ¥ » (Page. 24.)

¢ Si les substances signalées par la chimie représen-
tenl, en réalité, l'agrégat constituant des eaux, il devra
exisler entre ces eaux et ces subslances une relation telle,
que le mode d'action des premiéres ne fera que traduire
le degré dactivité des secondes. Mais toules ces déduc-

I Guide pratique aur caus minerales.
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lions de la théorie regoivent de 'observation le démenti
le plus formel. Il n’existe pas de liaison constante entre
la composition soupgonnde des eaux et leors effets théra-
peutiques. On rencontre de telles oppositions, de tels cou-
trastes, que cerlaines analyses sont pluldl aples & égarer
le médecin, qu'd le guider. » (Page 25.)

« Plosieurs sources célébres, Plombidres , Gastein,
Wildbad, ne sont pas plus minéralisées que les eanx po-
tables ordinaires, que celles de la Seine, par exemple,
Disons donc que la chimie a él¢ impuoissante & recon-
naitre el & désigner le priocipe actif de certaines
eaux. v (Page 26.)

« Que I'on s"adresse 4 des eaux peu ou point minérali-
sées, on 4 des sources riches en agenis minéralisaleurs,
le résultal esl le méme. On peut en conclure que cel agré-
gat n'est pas sans aclion sur PPéconomie. Mais de quelle
nature sera celle action? Quel degré atleindra-l-elle?
Quels organes seront plus directement impressionngs? La
solution de toutes ces questions nous échappe. Toute la
perfection de nos appareils n"a pu nous faire saisic cet
inconnu qui communique 4 chagque organe sa spéci-
ficité. » (Page 27.)

Des considérations qui précédent, il résulte :

fe Quoe la pluparl des doonées relatives & la composi-
lion inlime des eaux mindrales ne reposent que sur des
bases tout-4-fail conjecturales ;

20 Que ces données se trouvent élre en désaccord & pen
prés constant avec les résullals fonrnis par I'observation.
On le voil, ces conclusions sonl 4 pen pris abzoloes.

Si, d’antre part, nous entendons M. Filhol ', dont I'au-
torilé et I'expérience sont d’an grand poids dans la ba-
lance, les choses ne se passeraienl pas loul-i-fait comme
nous vénons de le voir; et que, si la chimie n'a pu jus-

i. Eausr minérales des Pyrénées.
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qulici parvenir & nous dévoiler, & fond, la constitulion
intime des eaux minérales el 4 nous renseigner complé-
tement sur lear mode d'action sur I'organisme, ce n'est
pas une raison gui nous aulorise 4 ne lenir aucun comple
de ses efforls el 4 n'accorder aucune importance 3 ses
recherches et 4 ses découvertes,

Nous ne citons que quelgques passages :

¢ Il faut distinguer dans 'action thérapeutique des
eanx thermales la part du calorique de celle qui revient 4
'eau el awx principes quellss renferment, » (Page 25.)

o L'efficacité d’one eau minérale est subordonoée & sa
lempérature, i la gualité et auz proportions des matériaux
qu'elle entralne. » {Ibid.) _

« Pour se rendre un comple exact de I'efficacité des
eaux minérales, il fant avoir des nolions précises sur leur
composition chimigue, sur I"aclion de chacun des prineipes
actifs qu'elles renlerment, etc. » (Pages 17 el suivantes.)

« En général, I'action thérapeutique des eaux miné-
rales est fort analogue & celle qu'exercent sur I'économie
les principes médicamenteur qui dominent dans chacune
d'elles. » (Page 21.)

a Lorsque les eaux sonl administrées en bains, elles
produisent des effets qui dépendent beancoup de la
lempératore, ainsi que des principes actifs de 1'ean. »
{Page 533.)

« Le médecin devra se laisser guider dans le choix
des eaux qu'il prescrit, par la pature de I"affection, el
lenir compte de la lempérature, de la constitution chi-
mique de Uean, des ressources balonéaires, etc.»(Page 11.)

Parlant de ces considéralions, nous admetions, pour
notre part, le principe posé par M. Asirié, cité par
M. Filhol ', que pour bien élodier 1'aclion des eaux ther-
males, il faut tenir compte de Vagrégul mindral, de la

1. Eaux minérales des Pyréndes.
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thermalité, du mode balnéaire, des alléralions que 1'ean
a pu subir avanl son emploi, soil en la laissant refroidir,
lorsque sa température est trop élevée, soil en la chaof-
fant, quand elle trop basse, de l'influence hygiénique de
la slation thermale, de I'observalion chimiquoe, et procé-
der 4 'étude d'une ean minérale, comme on ferail pour
tonl antre médicament, en observant ses effels sur 'or-
ganisme.

Dans cette élnde, il faul, 4 nolre avis, faire la part de
chaque élément connu qui concourl, par sa nalure pro-
pre et celle qu'il donne & P"agrégat général, par sa com-
hinaison avec les auntres, & produire les effels que nouos
observons sur 'organisme, sans qne nous puissions en
donner la raison premiére.

Nous ne quillerons pas le sujel qui nous occope sans
dire quelques mots-de deux fails qui ont beaucoup con-
ribué & faire naltre la diversilé dopinions que nous
venons d'exposer, relalivement 4 Paclion des eaux sur
I'organisme. Nous voulons parler de Uinvariabilité de la
lempératore el de la composition chimique des eanx
minérales.

La température des eaux ihermales esi-elle inva-
riable ?

A raison de l'importance que I'on donne & la therma-
lité, an calorique dans Paclion des eanx, celle question a
sonlevé, parmi les savanls, de vives discossions el donoé
naissance & divers syslémes conlraires, soulenus avec
beancoup d’habilelé de part et dautre. L'invariabilité a
eu ses défenseurs el ses adversaires; les uns soulenant
que la lempdrature esl absoloment toujours la méme ;
d*autres, quelle varie avec les saisons,

Les recherches les plus dignes de confiance semblent
établir, en effet, que cerlaines sources n'onl pas éprouvé
de changement sensible dans leur lempérature dans un
espace de lemps fort long ; tandis que d’aulres eanx, par-
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faitement captées el aménagées, dprouvent des variations
légéres, il est vrai, mais presque continnelles.

A Loeche, les observations de M. le chanoine Ber-
chiold, conlinudes d'une maniére snivie dans un espace
de treize ans, n'ont fait découvrir ausune variation de tem-
pérature dans les sources, soil pendant I'été, soil pendant
I'hiver.

Aux Pyrénées, au contraire, notamment & Luchon, il
parall que certaines sources éprouvent des changements
assez considérables pour que le médecin doive s’en préoc-
cuper ',

Quant & la composilion des eaux mindrales, elle ne pa-
rail pas &ire absolument invariable, Ce fail, soupgonné
depuis longtemps, 4 éé constaté d'une maniére positive
dans ces derniers Lemps. i

Pour bien analyser les eanx minédrales, dil Pommiar,
il fanl revenir sur ce travail en diverses saisons. On doit
apprécier celle circonstance pour ne pas 'enfreindre ; sans
quoi il ne peat y avoir d'analyses exactes, salisfaisantes,
utiles, les eaux pluviales ou awvtres pouvant se méler,
dans cerlaines saisons, & ces sources dont elles alldrent
la pureté.

Berzélius ayant fail évaporer, 4 diverses époques, des
poids égaux d'ean minérale de Carlsbad, obtint des quan-
lités inégales de résidn sec *,

La méme expérience n'a pas, que nous sachions, éé
faite & Loéche. Un fail pourtant pourrait noos faire con-
clure que les sources ne sonl pas conslamment minéra-
lisées d'une maniére invariable. Nous observons que le
phénoméne capital qui se produit, pendant la cure, la
poussée, éprouve dans son apparition, dans sa marche,
dans ses lerminaisons, des variations lelles que nous

1. Filbol, Baux des Pyrénées.
IR - fhid.



pouvons croire que cerlains jours, cerlaines semaines, les
eaux agissenl avec pluos ou moins d'énergie, toules cir-
conslances égales dailleurs, et gqu'il faudrait attribuer
cetle diminulion ou ce surcrolt d’activité 4 nne variation
dans la quantité d*un ou de plusieurs des principes actifs
que contiennent les eaunx,

Il semble assez pea probable, du reste, qu'une quan-
titd donnée d'ean mindérale décompose dans les entrailles
de la terre el entraine constamment avee elle une quan-
titd invariable de substances mindralisantes.

Les eaux minérales sonl un médicament, et un médi-
camenl des plus énergiques. La chimie a procédé 4 leur
égard comme avec loule aulre substance médicamenleuse,
Elle est parvenue, par sesz recherches, & en découvrir les
principes aclifs, comme elle nons a moniré les parties
aclives des plantes el des mindranx emplovés en théra-
pealigue. 5i, malgré ses découvertes, elle n'a pu nous dire
le dernier mot sur "action médicale des eany, elle ne nous
a pas éclairds davantage sur le mode d’aclion d’aatres
principes médicamenteux d'une grande puissance.

Comme elle ne peul nous dire comment I'opinm fait
dormir, comment la quinine combal la périodicité, la bel-
ladone dilate la pupille, de méme elle ne peat nous expli-
quer d'une manidre satisfaisante le mode d’aclion des eanx
minérales, el surlonl action spécifique d’un grand nom-
bre d'entre elles, lelle que celle de Bonnes sar la poi-
trine; de Vichy sur le foie el le systéme glandalaire ; de
Contrexéville, sur lez organes urinaires; de Loéche sur
la peau. ele.

C'est 14 un probléme dont la solution ne sera probable-
ment jamais trouvie,

Mais, =i nous ne savons & peu prés rien de positil de
Paction des eaux sur 'économie, nous connaissons pour-
lant, par 'observation, que quelgues-unes d'entre elles,
comme nous venons de le dire, produisent constamment sar



— 12 —

les mémes organes des effels identiques, qui ontl pour con-
séquence presque invariable d'en modifier profondément
les fonclions. Celle aclion spécifique résulle, il faol bien
l'admettre, de lear constitution chimique aussi spécifique.

Ces fails, confirmés par une expérience séculaire, sont
d’une grande valear pour nous diriger dans nos appré-
ciations, el nous déterminer sur la préférence & donner,
dans application, & telle ou telle source, pour le trailement
d*ane maladie bien spécialisée.

Enfin, sans nier, d'une manitre absolue, 'imporlance
de la composilion chimique d'une source, il est ralionnel
de prendre pour goide, dans la délermination des cas
qui penvent élre trailés avec succds par une ean miné-
rale, les résullals d'one obhservalion consciencieuse sanc—
lionnés par une longue expédrience,

C'est, du reste, sans qu'on s'en douley ce qui se prali-
que chague jour. Le médecin, consallé sur un cas donné,
envoie son malade & la sonrce donl les effels thérapeuli-
fques loi sonl connos, toul en lenant compte de sa compo-
silion chimigue.

Il faul d'autant plos s'en tenir aux fails cliniques ob-
serviés dans nne station thermale, qu'on grand nombre de
sources el des plos puissanles ne conliennenl que pen ou
point de substances aclives connues, aulres que celles
qui se trouvent dans la plupart des eaux potables ordinai-
res, 1a chimie n'ayanl jusqu'ici rien découvert de plus;
ce qui ne veul pas dire loutefois qu'il n’en exisle point.

Nous avons suivi celle marche en nons occupant spécia-
lement de U'action médicale des eanx de Loéche, donl les
effetz thérapeutiques ne penvent non plus, sous lous les
rapporls, s'expliquer d'ane maniére satisfaisante, ni par la
lempératare, ni par la composilion chimique des sources,
ni par le mode d’administration. Dans la délermination
des affections qui peavent, avec quelqoe froit, dtre trailées
par les caux de Lodche, nous prendrons principalement
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pour guide les faits cliniques observés sur place el les °
ritsultats consacrés par expérience,

Avant d’enirer dans ine énumération un pen longuee de
maladies, nous consacrons quelques lignes & Pexposition
des théories que professaient les anciens médecins sor
les propriélés curatives des eaux de Lodche.

Avant Fabrice de Hilden (1616), qui commence 4 donner
ez indicalions un pen rationnelles, quoique sur plusieurs
points il semble partager encore les erreurs de cenx qui
Pavaient précédé, les anciens ne paraissent pas avoir ob-
servé avec beancoup d'attention les propriétés médicales
des eaux de Loéche. §°il faut en creire ce que rappor-
tent les autenrs qui s’en sonl occupés pendant le XVIe
sitele ', elles élaient ordonnées pour des maladies contre
lesquelles on ne pourrail, sans danger, les prescrire au-
jourd'hui,

Les erreurs des anciens provengient de différentes cau-
ses, DMabord les procédés d'exploration el d"observation
des maladies élaient défeclueux et incomplels. Ensuile ils
avaienl une connaissance lrds-imparfaite, en égard anx no-
tions chimiques de I'époque, de la composilion des eanx mi-
nérales. En admettant Ja présence dans 'eaw, tantdt du
fer, tantot de For, anjourd’hui do cuivre, demain du soufre,
il est évident qu’ils devaient lear attribuer des propriétés
bien différentes.

Si l'on eil enregisird, dans ce temps 13, les suceds ob-
tenus el les revers survenus pendant Pemploi des eanx, on
ne lronverait pas, dans la série inlerminable des maladies
que I'on traitait & Loéche, des affections pour lesquelles
ellezsont, de nos jours, interdites d'une maniére absolue.

Les fiévres de lonl genre, les affections do cervean, les
manx d'yeox, des oreilles, de la gorge, les maladies des
poumons, du coeur, du foie, de la rale, des reins, guéris-

1. Voyer Simler, Collinus, ate.
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saient 4 Loéche, an dire de Collinus el de ses devanciers;
aqua cerebro, cordi, hepati confert; delilitati pulmonis,
nephriticis convenit, Les affections gravelenses, les caleuls
vésicaux cédaient 4 action de ces eaux, calewlosos sanal,
Il o’y avait pas jusqu'aux hydropisies de toules sorles qui
n'en éprouvassent les heureux effets, hydropis ommnilus
speciebus auxiliafur ',

On voit une exagération évidente dans celle énuméra-
tion de maladies pour lesquelles on devait se rendre 4
Lotche.

An commencement du XVII* sitcle, Fabrice de Hilden
observa plus atlentivement les effels des eanx. Les pré-
ceptes généraux Jd’hygiéne qu'il donne sont encore en
partie observés de nos jours. Il prescril cependant cer-
laines précauntions & prendre avaul, pendant et aprés le
bain, dont la plapart sont ombées dans Poubli, et dont
I'expérience a démontré U'inutilité.

En 1705, Scheukzer, criliquant les observalions des
auteurs qui avaienl derit avant lui, spécialement celles de
Collinus, est lombé dans les mémes erreurs el les mémes
exagérations. Aprés quelques essais d"analyse, il reconnul
dans ces eaux, enlre aulres principes, la présence du fer
{erocus martis), augquel il atiribue tontes leurs propriétés
curalives. Il prétend, chose étrange, que celte subslance
combal efficacement la conslipation, source de lous les
maur®, Le méme auleur s¢ plaint amérement de ce que,
de son lemps, aucun médecin ne se rendait & Loéche pour
donner des directions aux malades qui se (rouvaient
ainsi privés de tool secours éclaird en cas d'accident, et
prenaient les eanx sans autre conseil que leur caprice o
leur bon plasir.

1. Collinus, page 147.
2. INes igt die Bichs Pandora, aug welcher alles Unheil eni-
standen., '

Schenkzer, Schiwoeizerische Berg-Reisen, page 136,
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Yers le milien du dernier siécle (1760, Naterer recueillit,
pendant une dizaine d’années, un grand nombre d'obser-
vations sur les effels médicaux des eaux de Lodche. Doud
d'un espril d'observation remarquable, poar son époque,
il établit une distinclion assez nellement définie entre les
maladies qui pouvaient oblenir une guérison on du moins
une amélioration notable, et celles dont I'élat aurait é1é
aggravé par 'emploi de ces eaux.

Ces observalions sonl consigniées dans une courle nolice,
éerite avee une locidité et nne simplicité pleines d'intérét,
On peat dire que cesl, & proprement parler, depuis Na-
lerer gue les eaux de Loéche furent adminisirées avec
discernement el prudence, et gu'on ne les conseilla plus
pour tontes les maladies indislinctement. Le mode d’ad-
ministration qu'il introduisit pour le bain, la boisson, la -
douche, la darde do bain, les régles hygidniques, s'est
conservé josqud ce jour, & lexceplion de quelques 1égires
modifications concernant la dorée do bain, qui a é1é de
beaucoup abrégée.

Arrivons aux lemps actoels.

Les sources thermales de Loéche jouissent d'une répu-
tation curopéenne. Gelle réputativn est d'autast plus mé-
ritée, qu'elle a é1é acquise seulement par le grand nom-
bre de guérisong heureuses qui, pendant des sideles, se
sont opérdes, chaque annde, par lears eaux. La réclame
n'a en aucune part 4 cetle renommée, lentement faite, mais
d’antant plus solide. Bien plus, nous avons la conviclion
qu’il n'existe pas de source minérale an monde pour la=
quelle on ail fail moins de publicité, Les propridtaires, heo-
renx de posséder un (résor qui ne lear a rien coilé, et
dont la valenr va grandissanl annuellement, ne se sont
jamais beaucounp soucids de faire des frais d"annonces, ou
de recourir aux articles de journauns, 4 la qualriéme page
desguels, sans compler les prospeclus spéeiaux, un si
grand nombre d'établissements thermanx doivent leur
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célébrité. Nous préférous anssi, pour notre parl, que celle
renommée résulte plutdl de cures heureuses, de succhs
hien constalds, el de nalure 4 inspirer aux malades loute
coofiance, que duo retenlissement trompeur des phrases
sonores el des louanges exagérées.

En écrivant ces lignes, nous n’avons pas en linlention
non plus de faire un bruoit factice, de vanler, oulre mesure,
les propriéiés remarguables de nos sources. Aussi le lec-
tenr qui prendra la peine de parcoarir le conlenn de ce
petit livre, que nous adressons particulitrement an monde
médical el aux malades, pourra-l-il se convainere qu'il
n'a pas dautre but que de leur donner quelques direc-
lions ntiles sur les divers genres daffeclions qui peavent
&tre traitées & Lobche, avec un espoir fondé d'en oblenir
d*heursnx résultals.

Ge que nous allons dire, dans les pages snivanies, des
effels thérapeutiques el de action spécifigne des eaux de
Loéche sor upe multitude d*aleclions, résulte des obser-
vations recueillies sur un grand nombre de cas el dans
un espace de temps forl long:

Le nombre des goérisons qui s'obliennent chague
anndée d Lodche, est trés-considérable. Nous ne vonlons
pas dire par i que ces eaux sont une panacée universelle
el que I'on peut, sans discernement, en prescrire [usage
contre lonles les maladies, Quoique lear puissance se ma-
nifeste, d'ooe maniére surprenante dans uue foule d'affec-
tions, le tablean suceinct que nous allons en lracer, sera
malheurensement bien limité encore, si on le mel en pré-
sence du catalogoe des infirmités innombrables qui aflli-
gent le genre humain. Ce tableau apparailra, toul au
plus, comme un point de répit imperceplible an milien
de P'océan de douleors sor lequel se débat 'humanité,
sans tronver souvenl ni repos, ni sonlagement.

(est particolidrement & la guérison des maladies cata—
nées, chroniques, graves, invélérées, rebelles que Lod-
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che doit I'afMuence de malades qui s’y rendent, chague
année.

Dans le cadre que nous allons tracer des affections de la
peau, nows suivrons la nomenclatore de M, Devergie ', qui
nous parait la plus simple et partant la plos pratigue. Nous
plagons ces affections en tdle de I'énumération que nous
allons priésenler, parce que c'estsur elles que les eaux
de Loéche révilent, de la maniére la plus évidente, lear
énergie et leur eMicacité,

Toutes les maladies catandes ne goérizsent pas i Loé-
che, comme le prétendaient les anciens *; loin de 1a. Mais
on peut affirmer, szns exagéralion, que presque lonles,
depuis les formes légéres les plus bénignes, jusquanx plus
graves, anx plos compliquées; depuis le simple pruvigo
jusqu'au psoriasis, y lrouvenl, sinon une guérison com-
pltle, au moins une amélioralion notable. Glest déjd un
immense avanlage, el, ne serait-il que passager, qu'il serait
tonjours un soulagement ¢l une consolation pour le ma-
lade. Mais le plus souvent, lenr action bienfaisante se ma-
nifeste d'une maniére élonnante en opérant des guérisons
aussi rapides quiinattendues,

Les maladies culanées qui cédent le plus promptement
el le plus stirement 4 'emploi des eanx de Loéche, peu-
vent étre rangdes daps les calégories snivantes :

Toutes les affections & formes humides, ayant pouor
caraclére la vésicule grande oo pelile, on la pustale, sur
une surface séerélant une sérosité plus on meins limpide,
quelgquefois purolente, se trapsformant an conlact de
I'air en squames on lamelles plus ou moins élendues, on
en furfures plus on moins ténues, trouveronl & Lodche
une guérison rapide el définitive, souvent dans une seule
saison, quelquelois en deux on trois, si le cas est Lris-
ancien et invélérd,

. Trailé pratigue des maladics de la peau, elc.

1. Seabicl cujuscumque generds, ef dimpeliging medetur. Collinas.

.
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Celte clasze peut comprendre lontes les variélés d'ec-
zéma chronique, simple ou composé, localisé ou général,
humide ou plus on moins sec, comme dans I'eczéma her-
pétiforme,

L'eczédma se présente souvent sous des formes compo-
sfes, c'esl-d-dire qu'il ezt lié oo exisle simultanément
avec une antre affection ; par exemple, avec 'herpés, 'im-
pétigo, lecthyma, le psoriasig, le lichen, le pemphiguos, ce
qui donne naissance & Pecaéma herpétiforme, impéligi-
neax, lichenoide, elc.

Nous en dirons aulant de U'herpés, d grandes on petiles
vésicules, et de lontes ses variélés, Dans 'herpis, la partie
malade de la pean est épaissie, chagrinde, sécrétant, ou
non, daps sa forme simple, une sérosilé produisant des
furfures el provoquant de la démangeaison. L'herpés peat,
tount aussi bien que I'eczéma, se montrer § I'élal composd ;
par exemple, avec le lichen, le pemphigus, leczéma, le
psoriasis, elc., el donner naissance d 'herpés lichenoide,
ecrémalenx, psoriasiforme,

Les différentes divisions des lichens se présentent
ensuile el suivent les mémes lois, subissent la méme in-
Muence bienfaisanie des caux de Loiche.

Le lichen peual exister 4 1'étal aigu ou chronigue, sim=-
ple ou composé, el donner naissance A des variélés parti-
culitres; selon quil sera 1ié 4 I'eczéma, d herpés, nous
aurons le lichen eczémalenx ou herpétiforme.

Les lichens se caractérisent spécialement par Pexis-
tence de papules 4 la sorface de la pean et de vives dé-
mangeaisons qui fatiguent horriblement le malade. Cette
affection résulte bien souvent de tronbles et de graves
désordres du systéme digestif.

Yiennent ensunile l'impéligo, le pemphigos, I'ecthyma
chroniques. Ces affections peuvent exister 4 I'état aigu ou
chronique, simple on composé. Elles ont pour caraclére
analogue commun, l'existence de pustules plus ou moins
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étendoes, confluentes on dissémindes, Les deux pre-
mitres se rencontrent le plos souvent sur des individus
de jeune dge. L'ecthyma peuot se renconlrer chez Padulte.
Toules trois sont le plus ordinairement lides & un lempé-
ramment lympathigue.

Le pemphignos a cela de parliculier que le pus jaune
serin sécrété par les surfaces malades est contagieux,
d’aprés M. Devergie *.

Le pityriasis rubra, qui a de si grandes analogies avec
leczéma que souvent le diagnostic est (rés-difficile, se
trouvera trés-bien des eaux de Lodche 3 sa période dé-
croissante, et dans les cas de complicalions avec le pem-
phigus chronique {pilyriasis pemphigoide). Celte grave
affeclion mérite lonte allention du médecin,

Nous ne devons pas oublier de faire encore menlion de
I'érysipéle. Gelle affection est sujelle, chez certains indi-
vidus, & des récidives fréquentes, quelqueloiz périodi-
ques, au point que les malades peavent prédire, an juste,
I'épogae o ils seronl de nonvean atleints, Il ¥ en a chez
lesquels I'érysipéle fait une apparition chaque mois ou
plus fréquemment encore,

L'érysiptle, comme lanl d'aulres affeclions cotandes,
n'est souvent que le reflet de troubles fonclionnels de
Pappareil digestif dont nous nons occuperons plus loin,

La perturbation que les eaux de Loéche produisent
dans les fonclions de la peau par Pexanthéme Lthermal,
la poussée, suflit, dans beaucoup de cas, d faire compléte-
menl disparailre celle disposition aux récidives quoi se
rencontre chez quelques malades.

Nous venons de passer en revoe les classes de maladies
cutandées qui contiennent le plus grand nombre de va-
riélés el despices, el qui penvent toutes obtenir des ré-
sultats satisfaisants d'une cure 4 Loéche. Nous dirons que

Il Trailé pratique des maladies de la peauw, page 514,



ces classes embrassent la grande majorité des cas des affec—
tions cutanées. En effet, d’aprés les tableaux stalistiques
dressés par M. Devergie, il résulle que sur 1,800 cas de
maladies de pean, U'eczéma 'est présentd 600 fois; im=
pétigo, 241 ; le lichen, 156 et 'herpés, & I'élat simple, 40;
ce qui forme environ les deux tiers du chiffre sommaire,

Nous renoncons 3 rapporter en détail les cas de gué-
risons heorenses, opérées 3 Loéche. Un gros volume ne
suffirait pas 4 eoregistrer cenx qui nous ont passé sous les
yeux pendant plus de vingl ans.

(est dans les calégories de maladies que nous venons
d*énumérer, que les eaux de Lodche présentent les plos
beaux résultats. Leur action spécifique sar le systéme co-
tané semontreicid’'une maniére éclatanle, en réviélanttonte
leur puissance el leur eficacité, En peu de lemps, on voil
disparaitre oun se modifier favorablement des allecltions
anciennes qui avaient résislé 4 woules les médicalions, aux
traitements les plus rationnels, les mienx dirigés, ainsi
qu*h "usage d*antres eaux minérales de grande réputation,

La perturbation quoi s’opére sur loute lenveloppe tégu-
mentaire ameéne une modification profonde de ses fone-
tions. La vitalité semble renalire; le gonflement des
parties malades, les sécrétions morbides dimiouent rapi-
ment ; les furfores, les lamelles, les squames se détachent
et tombent facilement; les crevasses profondes qui exis-
tent parfois se cicatrizent; les mouvements des parties
atteintes ze rétablissent ; les tronbles, les désordres fone-
lionnels fonl place 4 un étal normal ; les complications
qui existent presque tovjours du colé des surfaces mu-
queuses pulmonaires, intestinales, vaginales, ele., s'a-
mendent; car une liaison intime existe entre les fonclions
de la pean el celles de ces membranes qui n’en sonl
guune continuation et an repli.

A parl. le psoriasis herpétiforme, palmaure on plan-
taire, qui s'améliore souvent d'une manitre sensible, les



— 121 —

maladies de la pean & formes stches, ne réussissenl pas
bien & Loéche. Les diverses espbees de prurigo, d'acné, de
psoriasis, les syphilides catanées n'en retirenl que pen ou
point d'avantage. Les syphilides, d'ailleurs, exigent un
traitement spécifique.

On ne sera pas surpris, si nous avons insisté un pen
longuement 3 faire ressorliv les avantages précienx de
I"action anique des eaux de Lodche dans le trailement des
maladies de la peav. Les guérisons qui s'opérent, chaque
année, sontle premier el le plus beau litre de la répula-
tion de ces sources, el nous tenons infiniment 3 atlirer,
sur ce poinl essentiel, I'altention toute particulitre des
médecing et des malades.

Nons allons nous occuper des aulres maladies qui peu-
vent anssi tronver & Loéche une goérison compléle on
une amélioration bien marquée. Ges maladies sont nom-
brevses, souvent trés-graves, rebelles; elles ont résisté &
toutes les médications el ne trouvent de sonlagement que
dans lemploi bien dirigé des eaux minérales.

Le fait a &1¢ longlemps conleslé,- mais il ne peat plus
&re révoqué en doute anjourd'hini. Le rhumalisme et 1a
goulle rhumatismale chroniques peuvent oblenir, 4 Lod-
che, les résultals les plus satisfaisants. L'explication de la
modification ;qui s’opire dans ces denx diathises, souvent
si rebelles, si opinidtres, découle de la nature des phéno-
ménes qui se produisent dans organisme, pendant 'em-
ploi des eaux, phénoménes qui n’avaient pas échappé A
I'observation des anciens.

Si le calorique el les sudorifiques sont les deux agents
qui nous rendent les plus signalés services dans le traite-
ment de ces affeclions, nous avons, & Lodche, loutes les
facilités de les appliquer sur une large échelle et leur
action sera exprimée parliculitrement par les sympldmes
suivants;



—_ 1

Une pertarbation générale se manifeste dans toutes les
parties de "dconomie.

Une révalsion énergique s’établil sur toule la surface
de Penveloppe idgomentaire, par la poussée. Une activitd
nouvelle de la pean se traduil par d*abondantes Lranspira-
tions, par un mouvement plus prononcé des humeurs du
centre 4 la circonférence et I'élimination des principes
morbides. La sarface culande devient un vaste émonctoire.
Nous voyons, en méme lemps, apparaitre des change-
ments Irés-significatifz danz les sderétions et dans la
nature des produoils séerélés.

Tout cela nons donne la raison des modifications qui
doivent s’opérer dans les organes profonds qui se dégagent
pen & pen pour reprendre lenrs fonctions normales et ré
tablir ainsi 'dquilibre dans tontes les parties de I'dconomie.
Il e¢n résulte que chague organe malade cherche & prendre
sa part de cette harmonie qui tend a se rétablir dans tous
les systémes. (Cest ainsi qoe nowos voyonrs insensiblement
les contractions muscalaires, les paralysies parliclles, les
gonflements torpides des articulations, diminuer el dispa-
railre, les mouvements entravés par la maladie se rélablir
et I'usage des membres perclns rendn aux malades '

Ce quoe nons venons de dire do rhomatizme pent égale-
ment sappliquer & la goutte rhumatismale chronique. 11
existe entre ces denx aflections une liaison intime, une
parenté qu'on ne penl méconnaitre el qui 2e traduoil par
des earactéres analogues el des sympldmes dune grande
ressemblance. En sorte qu'il ne peat v avoir de diférence
essentielle dans le traitement.

Les dépots crétacés qui s'élaientl organisés autour des

1. IMes Woasser dienet den paralicitis so die Hand Goltes be-
riahrt hol. Stumpl, pag. S48,

A junclurarwm fonguoribms, wf ischiadicis, podagricis me-
defur, .. werees (les muscles) confractos laxal ef roboral, Collinns.
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articulations diminuenl, se résolvent et disparaissent sou-
vent assez rapidement. L'articalation reprend la sonplesze
de ses mouvements, Puis, sous "action allérante des eanx,
la diathise gouttense se modifie, le sang se débarasse peu
i pen des éléments morbifiques qu'il contenait et rentre
dans les conditions de sa composition normale. La len-
dance 3 la formation des concrélions lophacées et & la
paralysie de certaines articulations, plus disposées que
toules les autres & devenir le sidge de ces dépols morbi-
des, disparait complétlement.

L'eau prise en boisson, Papplication bien entendue de
la douche, seront ici de puissanis auxilinires des bains
dont la températore el Ja dorée exigent des directions
spéciales,

On sait que la serofole a pour cause une altération gé-
nérale, une composition viciense du sang et des humenrs.
Celle altération conslitog, au sein de I'organisme, un étal
morbide général, une diathése, qui 2¢ manifeste par de
grands ravages sur les diverses parties du corps el des dé-
sordres graves dans les diférentes fonctions de "économie.

Le sang des scrofoleux présente de nombreuses el pro-
fondes allérations. 11 esl plus aquenx, moins rouge, moing
il que chez les individus bien portants. Il ressemble au
gang des jeunes flles qui onl les piles conlénrs on & celoi
des hydropigues. 1l a subi up appauvrissement (rés-mar-
qué; le caillot est petit, lent & se former, sans consistance
et nage dans une sérosilé abondante. Le sang est moins
animalisé, ses moléenles sonl plus lénues, moins unies,
moins consistantes el se décomposenl avee une grande
rapidité*,

Celle conslitution spéciale morbide de la masse du sang
doil nécessairement prodoire des effels parliculiers un

L. Monneret et Fleary, Compendium de Médecine pralique, Lome
78, page SAS et suivantles.



pen sur lous les syslémes. Les glandes, la pean, les mem-
branes muquenses, séreuses, les os, les articolations, ete.,
ne peuvent échapper, surtout dans le jeane dge, 3 cette
influence délétére guoi afMige une multitude dindividos o
de familles d"aulant plus cruellement qu'elle porte presque
toujours en elle les caractiéres de Phérddité,

Nous avons dans les eanx de Lotche el dans 'heureusa
influence do climat de cetle station thermale, un moyen
des plus puissants et des plus slrs poor combalire cetle
désolante affection.

Avec I'iode, le fer est la substance gqui posséde, par
excellence, les propriétés (hérapentiques de npature 4
modifier la diathése scrofuleuse. Cel agenl existe en assez
grande qoantité dans nos eanx 4 Pélat de carbonate de
protoxyde de fer. On congoit, du premier coup, les im-
menses avantages que I'on peut relirer de emploi bien
dirigé de ce principe médicamenleux dans les maladies
scrofulenses, par les bains, la boisson, les injections, les
douches, ele.

Aussi voit-on, chaque année, une foule de gudrisons
aunssi rapides qu'inespérées se produire sur un grand nom-
bre d*enfants et de jeunes gens, chez lesquelsla scrofule a
déja fait d’assez grands ravages, tels que les gonflements
atoniques, lorpides, surtoul des grandes arliculations, les
caries des 0s; les engorgements, les induralions des glan-
des, avec suppuration, trajets fistulenx ; les inflammations
chronignes des muquenses ocolaires, nasales, des oreilles,
du vagin, elc., avec oo zans uledration el beancoup
d'autres désordres de la nature la plus grave. Les uled-
rations scrofulenses des fosses nasales peuvent, en parti-
culier, avoir pour résultat une maladie redoutable, I'o-
zine, contre laquelle loule médicalion reste & pen prés
impuissante.

La scrofule exerce aussi son aclion deslructive sur la
peau par I'apparition d*éruptions humides, principalement
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les diverses variélés d'impélige, deczéma, des ulcbres
aloniques de maunvais aspect. L'usage des eaux améne la
résolation des engorgements; les glandes changent de
consistance ; les plaies, les trajets fistnlenx =e délergent,
se cicalrisent assez rapidement.

Tous ces moyens réunis & Paction bienfaisanle et salu-
taire du climat, la porelé de air, sans cesse renonveld
par les courants légers, les promenades, I'exercice dans
celle atmosphiére fortement oxygénée, une alimentation
substantielle, réparatrice, secondent admirablement les
effelz déjd si dpergiques de 'ean mindrale.

Econtons plutot M. le Dr Lombard, de Genéve, parler
de 'influence extraordinaire que les climals des monlagnes
exercent sur la diathése scrofulense. Nol n'élait mienx
placé que lui pour traiter cetle matiire dont il a fait une
élude spéeiale '.

« Rien ne peul combattre les maladies scrofulenses
avee plus d'avantage que le séjour dans une localilé bien
adrée el bien exposée, ol la majenre partie de la jonrnée
puisse &re passée en plein air, on on lrouve un bon
logement et une nourriture substantielle. Sous cetle in-
Muence, les fonctions allanguies ne lardent pas d s"acliver,
leg teints blafards se colorent, les forces reparaissent,
appétit se ranime, les plaies se cicalrisent, les glandes
engorgdes se désenflent, les ophthalmies les plus invétérées
s'améliorent, la photophobie el les conjonclivites nlcé-
renses se dissipenl comme par enchantement. En un mot,
&"il est une classe de malades pour lesquels 'air de la
monlagne soil éminemment favorable, ¢'est, sans contredit,
les serofulenx, enfants ot adulles, qui retrouvent, en respi-
rant 3 pleine poitrine une atmosphére tonique et vivifiante,
en se réchanfant an soleil el en jouvissant pleinement de
celte vie passée  Pair libre, toul ce qui pouvait le mieux

1. Les chimals de monlagnes, par le Docleor Lombard, page 1332,
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détruire les eflels délétéres du séjour dans les chambres
obscures, le plus souvent remplies d’émanations fétides. »

Cesl exaclement ce qui se passe & Loéche. Aussi, cha-
que année, les enfants el les jennes gens scrofuleusx, for-
meni-ils uo contingent Irés-respeclable de baigneurs.
Nous avons la conviction que si les heurenx effels produoits
par les eaux et Pinfluence do climat élaient plus générale-
ment connus, une multitude de familles n’hésileraient pas
4 y envoyer Lons ceux de leurs membres sur lesquels ten-
draient senlement & se manifester les plos légers symplo-
mes de la redoutable maladie dont nous venons de parler.

On a vo plus haut que les allérations do sang qui exis-
tent chez les scrofulenx onl une grande analogie avec
celles du sang des jeunes personnes chlorotiques. En effel,
la chlorose esl toujours considérée comme la manifestation
d'an sang appaovri el d'un état général morbide qui a
envahi toul I'organisme, d’une diathése. On peut donc
admelire une affinité, une parenté inlime entre la scrofule
¢l la chlorose et poar &tre conséquent, admetire aussi que
le traitement par les eanx thermales el linflluence da
climal, gui oot en le plus grand succés conlre les scrofules,
combatlronl anssi avanlagensement la chlorose. Nous lui
assignons =a place ici dans nolre énumdration.

Nous venons de dire nn mot de la chlorose, Ceci nous
conduit tout naturellement 4 nous occuper des maladies
qui peavent troubler la régularité des fontions des organes
génératenrs de la femme. Cest dans ce genre d'affections,
quelquefois Irés-graves, que les eaux de Lodche jouent up
de leurs plus beaux roles, el prodaisent des effets qui dé-
passent Loules les espérances.

8i la maladie a pour cause up dlat de faiblesse, de
faligue, d’épuisement, provenant de perles de sang trop
fréquentes, trop abondantes, de menstruation irréguliére,
trop copiense, paraissant & des intervalles trop rap-
prochds, darant au-deld du lemps convenable, ou de
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lausses-couches répétdes, d'accouchements laborienx,
pénibles, o Pon aorait é1¢ dans la nécessité de recourir
i l'emploi des instruments, d'¢conlements muquens, muco-
purnlents, sanienx, de mauvaise nature, d'aspect plus ou
moins brun, verditre, lachant lortement le linge, el d'une
odear suspecte, aclion des eaux de Loéche se montrera
d'une efficacilé remarquable *.

Par P'emploi de bains prolongés, de douches appro-
prides, d'injeclions, de fomentalions, ces éconlemenls se
modifient trés-rapidement. Les muguevses se raffer-
missenl, reprennent du lon, de la vie, une vitalité, une
tnergie nouvelles. Les surfaces malades changent d'as-
pect, lirritation diminue, les matiéres sécréldes sonl
entrainées au dehors par ce lavage el cessent d'exercer,
par leur contael, sur les parois des muquenses, celle
action dere, mordante, corrosive, qui finil par produire
upe irrilation profonde de lons ces lissus, de la coisson,
des excorialions, des plaies, des ulcérations superficielles
plus ou moins élendues ; mais qui n'en consliluenl pas
molos un élat grave, rebelle 4 la plupart des Lrailements
ordinaires, qui fail le désespoir d'un grand nombre de
malades, et les oblige & recourir aux moyens chirurgi-
caux, moyens inellicaces el gqui ne rendent bien souvent
que des services doulenx,

Par le irailement de Loéche, le suceés sera encore plus
assurd, =i, comme cela arrive fort souvent, les affections
des moguesses des organes génilaux de la femme sont
lides & un principe scrofuleux ou herpétique, surtoul 4 ce
dernier, qui se manifeste, apres la ménopause, on chez
les personnes on pen avancées en dge, par un violent
proril des parlies génitales externes, pruril lenace, re-
helle, "accompagnant d'excoriations, de soulévements de
'épiderme, de suintements et de démangeaisons conli-
nuoelles qui faliguent excessivement les malades.

t. Llerum mulieribus languescentem confirmal. Collinws,
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La stérililé nest pas loujours une conséquence de
IMige, des vices de conformation, de désorganizalions gra-
ves de 'appareil génératear chez la femme; alfeclions
coolre lesquelles 1a sclence reste, la plupart du lemps,
impuissanie ou qui réclament l'emploi de moyens chirur-
gicaux. Mais elle résulle bien plus souvent de leu-
corrhées abondantes, de mauvaise nature, d*une surexci-
lalion nerveuse, d'ope irritabilité excessive, d'an état
hystérique aussi difficile & expliquer qu'd comballre,
mais gui a toujours I'utérus pour poiot de départ. « Do
ne saurait méconnaitre, dit M. Constanlin James, p. 5049,
qu’il existe dans beancoup d'eaux mindrales, en plus de
I'action thérapeulique, une sorle d'influence secrile,
mystérieuse méme, qui se tradoit chez quelques femmes
par une aplilude toute spéciale a la [écondation. »

Nous pouvons alfirmer que les eaux de Lobche possé-
dent, & un baut degré, celle inflluence. Ce fait n'esl plus
pour nous l'objet d’on doule, el nous pouvons en ciler
quelques exemples de notre clientéle; nolamment chez
trois dames qui se porlent admirablement bien auwjour-
d’huiet qui ne sont devenues méres qu'aprés dix, douze et
qualorze ans de mariage, ao momenlt ol elles avaient
perdu lonte espérance d’avoir des enfanls el qui pre-
naient les eaux pour combaltre d'aulres alections,

Nous poorrions en dire autant de cerlains élals ner-
venx, mal définis et dont |a natare est fort difficiled expli-
guer, qui cédenl, ou s"amendent bien sonvent, sons 'action
de la perturbation générale qui se produil, & Loéche,
sur toules les parlies de Porganisme, sortonl au moment
de la poussde.

En parlant des maladies cutanées chronigues, nous
avons dil que ces afTections élaient bien souvent en rela-
tion intime avec des troubles fonctionnels plus ou moins
graves des membranes moguevses pulmonaires, intesti-
nales, vaginales, ele.
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Les eaux de Loéche exercent, ici encore, leur action
spécifique d’une maniére dlonnante, par la révolution
générale et profonde qu'elles produisent sur tout appa-
reil égumentaire, par la poussée. Il sopére un espice de
Mux des humenrs do centre & la circonférence qui dégage
et soulage les organes profondément situés. Cest, en
rappelant ainsi, en fixant an dehors le principe morbide,
que nous voyons, lous les ans, disparaitre on samender
une foule d'affections chroniques des mugquenses, telles
que des laryngites, des bronchiles, Pasthme, les enté-
ralgies, accompagnées soil de conslipations, soil de
diarrhées, des dconlements du vagin, des oreilles, par
Pemploi bien dirigé des eaux en bains el en douches.
L'eau prise en boisson peul rendre aussi les meilleurs
SErvices,

Les mugueuses n'élant qu'on repli de Venveloppe cu-
lanée, on congoit aisément que I"aclion puissante qoe les
eaux exercent sur celle-ci, se produise dégalement sur
celles-1i, Econlons encore 4 ce sujel M. Conslantin James :

« Certaines irritations chroniques do conduoit anditif,
des narines, des paupiéres; certaines pharyngiles gra-
nulenses, des laryngiles, des bronchiles snbaigiies, des
gastralgies; divers suintements uréthranx on valvaires
peavent simuler autant de maladies différentes, et cepen-
dant reconnailre comme élément unique, mais cachd,
I'existence d'un principe herpélique. La preave, c'est que
dis I'instant que la médication anra jugé la maladie, en
fixant ce principe au dehors, vous verrez toutes ces aflec-
lions symplomalifques se modilier rapidement par 1effet
des eaux, puis disparaltre sans le seconrs d’aucune autre
médication . »

Il en est de méme de certains engorgements chroni-
ques du foie, de la rate, du systidéme glandalaire, accom-

1. frwide prafigue aus caus minérales, page 527,
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pagoés de complications hémorrhoidaires, dont la réso-
lution s'opére assez rapidement, par la tendance des
homeurs 3 s¢ porter & la périphérie ; ce qui accélére la
circulation dans lout le résean capillaive cutané, facilite
son passage & travers les organes profonds, répartit d'une
maniére plos égale tonle sa masse sur I'ensemble de I'¢-
conomie, et Pempéche ainsi de se jeter avec trop d'abon-
dance sur certains organes, en détroisant 'équilibre qui
doil exister dans lenrs fonclions.

Nous terminerons cetle longoe énumération de maladies
sur lesquelles les eanx de Loéche exercent leur salutaire
influaence, en mentionnant encore divers uleéres, en parti-
culier, ceux quni reconnaisseénl pour canse une diathése.
Ainsi les uleéres herpéliques, serofnleux, arthritiques,
variquenx, aloniques, dont les surfaces séerétent un pus
de mauvaise nature, sanieux, félide el ne présentant pas
des bourgeons charnus de bonne qualité, se lrouvenl
triés-bien des eanx de Lodche ",

Leur aclion altérante, tonique, viviliante réveille la vi-
talité dans les tissns qui tendent d la décomposilion et &
la pourriture. Les surfaces malades changent d'aspect;
Je fond de ces plaies atoniques, lorpides se ranime, pré-
senle des granulations ronges sécrélanl uwn pos moins
mauvais; les bords déchirés se régularisent; les malitres
séerdiées sonl entraindes par le bain el la douche lem-
pérée; la surface uledrée se déterge et se convre d'une
rougeur qui annonce que la vie renait dans ces tissus pour
ainsi dire gangrénds; la cicatrisation s'opére de tous edlés ;
par le fond, par les bords, el, en peu de lemps, ces ul-
céres dont V'aspect et la [énidité inspiraient un profond
dégonl, se ferment, et la peau reprend peu & peuw son as-
pect normal, Tous les ans, & Lodéche, une mallitude de cas
de celle nature obliennent des résullals trés-satisfaisants.

L. Uleeribus malignis tibiarum. . . fistulis medetur. Collinus.
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Nous arrivons & nne question awssi importante que
controversée ; nous I'exposerons d'aprés les données que
nous a fournies Uexpérience.

Quelle est Paction des eaux thermales de Lodche dans
les affections syphilitiques ¥

Disons d’abord qu'il ne peut-&tre ici question des acci-
dents primitfs et réeents de syphilis qui, loujours com-
pligués d'un élat inlammatoire, exigenl, avant tout, ung
médication douce, anliphlogistique. el bien moins exci-
tante que Pemploi des esux mindrales, méme les plus
innocentes,

Il fant donc entendre les accidents secondaires et ler-
tigires de la syphilis qui peuvenl se manifester sous des
formes si diverses; surtoul ces derniers dont les symplo-
mes disparaissent souvent lout-A-fait 4 la suite d'un trai-
tement spécifique. La maladie ne semble pas laisser de
traces ; le malade se croil guéri el s’endort dans une
fansse sécurité, Mais, Mexpérience nous a appris que bien
souvenl ce trailement n'a pas é1é suivi el conlinué assez
longlemps pour extirper le dernier germe du mal; elle
pous a appris que le mal gue Von croyail disparu, que la
sanlé qui paraissail florissante n'élajient que des signes
trompenrs. Le viros est resté cachd dans Iorganisme
il peut ¥y rester 4 'dtat latent, pendant des années, jus-
qu’d ce gu'il trouve une occasion favorable de faire au
dehors une noavelle explosion el de se montrer sons des
formes plus bideuses encore.,

Le malade, qui doute 5%l est guéri ou non, se {rouve
dans une siluation on ne peut plus ingui¢tante. La crainle
que peul ére il porte en lui le germe falal le poursail
toujours.

(Jue pouvons=nous atlendre ici des eaux de Loéche?
Résoudront-elles le probléme? Dissiperont-elles le doute?
Nous n’hésilons pas & répondre d'une maniére aflirmative
pour la plupart des cas. Les eaux nous rendront le ser-
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vice éminent de nous révéler, par cerlains signes, 'exis-
tence de I'ennemi redoatable que nons avons crin andanti,
el que nous porlons encore en nous; elles nous metlent
en mesure de le délruire complilement par un trailement
spécifique.

Telle ezt aussi Popinion de M. Constantin James, Voici
comment s'exprime notre savant confrére :

« Leseaux de Loéche fournissent un excellent el précienx
moyen de faire reconnaltre les anciennes alfeclions syphi-
litiques, dont rien ne trahit la présence an sein de I'éco-
nomie ; je crois méme qu'd cel égard je lear accorderais
plnz de confiance encore qu'anx eanx sullureuses. Quand
il existe le moindre sujet d'inquiétude, je ne sauraic trop
recommander 'épreave des eanx de Lodche. Le virus est-
il complétement neatralisé, ces eaux ne feronl que forli-
fier 'organisme. Si, au contraire, il en reste quelques
traces. vous verrez la maladie reparaitre aux mémes en-
droils el avec les mémes caracléres qu'i 'époque ol elle
fut contraciée. Le voile du palais, les amygdales sont les
premiers endroits oii se manifestent d’habinde les pre-
miers sympldmes du retour des accidents '.»

Le méme aulear revient, & plusienrs reprises, sar cette
propriété remarquable que possédenl certaines eaux mi-
nérales de révéler Uexistence cachée du vires syphilitique.
11 dit, page 550 et 554, « que Loéche, 3 canse de sa poussde,
esl sonvent la source révélalrice par excellence, »

Quand un malade s"adresse & nous, pour la premidre
fois, & Lodche, enlre antres questions qui peavent aider i
fixer le diagnoslic, nous avons soin de ne jamais oublier
de lui demander s'il a existé chez loi des accidenls véné-
riens el de quelle maniére la maladie a éié traitée. Presgoe
tous répondent qu'ils ont suivi un lraitement spécifiqne 4
la suite duguel toute trace de la maladie a dispara. Puis,

1. Guide prafique aur eaus mindrales, page 230,
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ils ajoutent que, pour en avoir la conscience netle, ils ont
encore plus lard demandé Pavis de lear médecin, qui les
a assurds quils dtaient parfaitement godéris, Toules ces
alfirmations sont, sans doule, Irés-rassuranles.

Nonobslant, nous ne négligeons jamais, pendant la eure,
surloul pendaot la poussée, d’observer avec la plus grande
altention les malades qui nous ont fail ces aveux. EL, gid
une cerlaine période du trailement, au moment od la
poussée est dans loule sa force, nous découvrons, sur le
sternum, i la partie aniérieure des jambes ou aux avanl=
bras, an milien de la rougenr générale qui occupe ordi-
nairement la plos grande partie de la surface colanée, des
taches de couleur cuivre jaune plus on moins ¢lendues et
qui tranchent assez visiblementl sur la coloration rouge,
nous ne sommes pas enlitrement rassurd el nous conseil-
lons au malade de suivre, aprés la cure de Lodche, un
traitement specifique pendant plus on moins longlemps,

5i nous ne découvrons rien, ¢'esl pour nous une preuve
que la médication appliquée, avaol de prendre les eaux,
a produit des efels de nature d nous faire croire que Uin-
dividu est guéri. Encore ne faul-il admelire la certitude
de celle guérison qu'avec une cerlaine réserve; parce que
de toutes les maladies, la syphilis est la plus perfide;
celle qui se dérobe le plus facilement & nos regards, el
échappe le plus souvenl & nos investigatious les plus
minnlieuses,

aprés tout ce qui précéde el en raison de action si
excitante, si stimnlaote des eaux de Loéche, il est évident
quon devra les interdire pour on grand nombre de mala-
dies.

O ne pourrait, sans danger, en faire vsage dans lous
les cas o0 domine encore 'élément inflammaloire, avec
mouvement fébrile de la circulalion. Ainsi dans tonles les
affections qui, par leur élat d'acuilé, exigenl essenlielle-
ment la médication antiphlogistique, telles que la goulle,



le rhumatisme, les bronchites, les laryngites, 4 I'état aigu,
seraient exaspérdes par les eanx de Lodche,

1l en esl de méme de tontes les altérations, de tons les
vices organiques du coeur et des gros.vaisseanx. Il fandra
done s'abstenir scropulensement des eanx dans les hyper-
trophies du ceeur, les ossifications des valvales, les lumenrs
andvrismales, les dégéndérescences cancérenses, sguir-
rheuses, surtout eelles du col de Potérns. Les eaux seront
pareillement inlerdiles dans les hydropisies des cavilds
thoraciques, abdominales et articulaires; dans la disposi-
tion prononcée anx congeslions ¥ers le cervean ou la poi=
trine, surtout #i le malade avait déji eu une ou plozieurs
attaques d'apoplexie; eniio dans un élat d*épuizement gé-
néral tel, que le malade ne puisse supporter la perturba-
tion et le mouvement critique qui vont se produire dans
toul 'organisme, an moment o les eaux agiront avec
toule lenr énergie.

Une contre indicalion positive et absoloe pour Insage
des eanx de Loéche, ¢’est la phiysie pulmonaire el la dia-
thése tubercnleuse, 3 quelque période qu'elle se trouve,
La maladie en serait exaspérée, prendraitl une marche
plus rapide. Tons les symplomes. la fiévre, la toox, Pex=
pectoralion, les sneurs, les diarrhées redoubleraient de
vielence el de gravilé; ce qui ne ferail que précipiter la
lerminaison fatale.

Pendant la grossesse, an moment de 'époque menstro-
elle, les femmes doivent s'abstenir de prendre des baios ;
il peat en résuller des accidents irés-séricux, comme le
prouvent de nombreux exemples de syncopes, d'éva-
nounissements, d'hémorrhagies graves survennes lonl-i-
coup chez les personnes qui avaient négligé de snivre les
recommandations et les conseils qu'elles avaient recus.
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VIL.
MODES D'ADMINISTRATION DES EAUX.

Il existe plosienrs manitres d'administrer les eanx, i
Loéche. Le bain, la boisson, la donche, les injeclions, les
lotions, les fomentations, sont les plus nzilées. On applique
souvenl plusienrs de ces moyens & la fois ou séparément,
selon le cas qni se présente. Mais, depuis des sigcles, le
bain de piscine est mis en usage toul particulidrement.

Avant de commencer un traitement, les anciens méde-
cins prescrivaienl certaines précantions dont la plupart
sont aujourd’hui tombées dans 'oubli. D"abord, les mala-
des devaienl prendre quelques jours de repos apris leur
arrivie ; per diem unam aul alteram quicscendum est ',

Celte mesure de précaution n'est plus en nzage de nos
jours, Presque tous les malades commencent leur cure le
jour méme ou le lendemain de leur arrivée. Bien mieux,
on est si pressé aujonrd’hni dans tout ce que Pon fail que
beancoup de malades, en prepant un bain en descendant
de voiture, prélendent gagner un jour sur la durée de lear
cure, qui, daprés les médecins qui les ont envoyés, doil
atre de vingl=un jonrs.

On na sait ce qui a valo e preslige et celle vogoe 3 ce
nombre sacramente] de vingt-un jours. Toulelois, on ne
peot s'empécher de sourire en lisant an bas de savanles
consullations donndes par de haules célébrilds médicales :
Et prendee les eang de Lodche pendant vingl -un jours.

Ainsl, que la maladie soil ancienne ou récente, qu'elle
date de deux on de dix ans, qu'elle soil acquise ou héré=
ditaire, bénigne on grave, générale ou localisée, ¢’est lou-
jours le chiflre invariable de vingl-un jours, Si ce lemps

. Fabrice de Hilden, oper. cil.
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suffit 3 Vichy, 4 Bonpes, & Contrexéville, il ne peut faire
régle pour Lodche, ou il est impossible de fixer d’avance
an malade le momenl ol son irailement séra terming,

Pour les médecins de Lodche, la disparition compléte
de la poussée est le signe que la cure est achevée. Anssi
longlemps que la pean n'a pas repris sa coloration, sa con-
sistance et sa souplesse normales, un travail inlime s’opére
encore dans loule I'économie el toul n'est pas fini. Or,
I'éruption thermale, la poussée, accomplit son évolution
entigre dans un espace de Lemps bien différent pour les
malades,

Ceux mémes qui semblaient se tronver dans des condi-
tions parfailement identiques quant 3 la nature, la gra-
witd du mal, ainsi que sous beaucoup d'autres rapporis,
el qui prendront les mémes baing, nous présenteront des
variations trés-grandes dans 'apparition, la marche, la
durée, la terminaison de 'exanthéme et une foule de phé-
noménes qui se manifestenl pendant la cure. Les vingt et un
jours ne peuvent done faire régle pour Loéche, on le lrai-
lement dure souvent an-deld d'un mois. Nouns insistons ici
sur celle considération parce que beanconp de personnes,
erovant lerminer leur cure en vingl-un jours, ne prenneul
pas lears mesures poor le cas o elles seraient retenues,
pour le traitement, pendant bien plus longlemps.

Revenons aux précanlions i prendre avanl de commen-
cer le traitement et disons que denx on trois jours de re-
pos ne seraient pas sans avanlage pour les personnes ma-
lades guni vienpent de faire un long voyage. Le calme et
la régularité, tronblés par de longoes fatigues, se réla-
blissent dans Porganisme el le préparent mienx d action
bienflaisante des eanx.

Dans les temps passés, il fallail, pour ainsi dire, subir un
lraitement préparaloire i I'usage des eaux. Aprés que le
malade s"élail reposé pendant plusieurs jours, il devail, de
rigueur, se faire saigner. Celle opération avait pour but de
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diminuer la pléthore, qui aurait pu nuire anx bons effets
des baios : incidenda vena bracehii.... secundum folerantiam
virium,

Aprés la saignde, un repos plus on moins long étail en-
core nécessaire pour rétablir équilibre et la régularité
dans la circulation = item post vene sectionem, per diem
unam aul alleram quicscendun esf, Viennenl ensuite les
purgalifs, donl chagqoe malade devail faire usage avant de
prendre son premier bain : difigenter anle ingressum ad
thermas corpus proparandum ef expurgandum esi

Nous ne dirons rien de mille aotres préceples observés
anciennement et qui sonl maintenant tombés en désuétade.
Il ne fallait pas, par exemple, prendre le bain avant le lever
on apréss le coucher du soleil, Le malade, avant d'y entrer,
devail se frictionner les dents el se laver les mains avec
un mélange deaun et de vin. Il ne pouvail se baigner qu’a-
prés un certain nombre d’heores de sommeil et mille au-
tres précaations auxquelles on ne pense plus aujourd’hui.

Nous exposerons successivement les divers modes dad-
ministrer les eaux aujourd’hoi vsités & Lodche, et parmi
lesquels le bain de piscine en sociélé lient le premier
rang. Nos dlablissements de bains ont ¢élé bien souvent
détrnits et reconstroits. Mais, dans tons les changemenlts
qu'on leur a fail subir dans leur organisation inlérieure,
on a loujours conservé comme type la piscine ou le bain
en commaun, pour se conformer 4 un unsage pratiqué de-
puis des siécles, el qoi a fail, pendant bien longlemps de
Lodche, une station thermale nnique en son genre,

Le bain de piscine est mis en nsage, & Lotche, dans la
plupart des cas qui se présentent, el constitue, jusqu™ un
cerlain point, 1a base el la partie essentielle de tout le
traitement. [l nous arrive bien pen de malades poor pren-
dre les eaux en boisson ou en douches senlement ; Lous

I. Fabrice de Hilden, ibid.
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s'y rendent pour prendre des bains, et des bains de piscine
principalement.

Ce n'esl pas, comme cela se praligne dans un grand
nombre de stalions thermales, dans une chambre, dans
un cabinet silencienx, dans une étroile baignoire, que le
malade va se plonger dans le liquide salulaire qui doil Jui
rendre la sanlé. Au contraire, il prend son baio an grand
jour, an milieu d'nne société nombrense, rieuse, bruoyante,
composiée de personnes de Lont dge, de sexes différents,
de toutes nations, parlant toutes les langues, comme 'il
voulait rendre tout ce monde Wmoin de ses souflrances, el
compalir & son tour i celles de Lous les antres.

Daillenrs, la naiade prodigue et bienfaisante veul que
le patient, qui implore son seconrs, jonisse largement de
ses dons. Aussi de vasles piscines on carrés sont-ils cons-
truits el disposéz de maniére 4 recevoir de trente & qua-
ranle baigneors qui, la plapart, prennent deux bains dans
la journde. Les disiraclions et les agrémenis que procu -
rent les hains de sociélé, ne sonl pas les seuls avanlages
gu'ils présentent aux malades. [l ¥ en a d'aotres bien plos
précieux el qui doivent dre plos recherchids. Ecoulons
M. Filhol parler des elfels salulaires qu'ils produisent sur
les malades :

« Les bains de piscines sont considériés par les méde-
cins comme un des plus puissants movens thérapeutiques,
Plugieurs circonslances contribuent & lear donner une so-
périoritd marquée sur les bains ordinaires. Ainsi, les
malades peuvenl &'y mooveir dans lous les sens el sy
livrer 4 une sorle de gymnastique qui est fort avaola-
geuse dans beaucoup de cas. L'eau qui agil sur le corps
se renouvelle ordinairement "one maniére conlinne; les
vapenrs qui se répandent dans air confing des salles de
piscines en fonl une véritable atmosphire médicamen-
lense. »

M. Constantin James professe la méme théorie :
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a De 'avis, dit-il, d’on grand nombre de médecins
spécianx, les bains de piscine, sont quelguefois plos
eflicaces que les bains de baignoires. Cela se comprend.
Lorsque I'eau des piscines est sans cesse renouvelée, le
bain ne subit aucupe variation dans sa température; par
suite de’ce renoovellement continuel, les principes mind-
raux sé présentent plus abondants et sont absorbés en
plus grande quantité. Comme il v a plus d’espace, le ma-
lade peul exdécuter des mouvements pendant le bain et
mdme se livrer & une utile gymnastique. Enfin, la con-
versalion amusante el varide prévienl ennoi el les idées
tristes que provoquent les bains isolés, surtout quand ils
se prolongent. »

Ces faits se réalisent de tout poiot i Lotche, et P'on
pent chaque jour s'assurer de la différence d’action
quexercent sur 'économie les bains de piscines et les
bains de baignoires ou de pelils bassins parliculiers.

Les bains de piscines impriment un mouvement et don-
neot upe vie extraordinaire & toule cetle populalion bai-
gnante. De quatre & cing heures du malin toat est sur
pied, tonl est en mouvement. L'escalier en bois de 'ho-
tel crie el gémil gons le pied agile des gens de service ou
des malades qui se rendent aux bains, Dans un clin-
d'wil tous les lits sont abandonnész, Phitel désert et
réduit au silence. CCest comme si une grande émigration
venail de s'opérer. Le baignear se rend au vestiaire de
la piscine & laquelle il adonné préférence, ordinairement
celle que [réquentent ses amis, ses connaissances on les
personnes de la méme pension. [l se débarrasse de ses
vélemenis, passe la longne tunique en laine qoi lui
tombe jusqu'anx pieds, se dirige vers la porte do carré,
se plonge avec précaution et s"avance dans la piscine déji
remplie de monde.

Malbewr & celui qui, dans ce moment solennel de sa
premiére enlrée au bain, commelrail Mimprodence de
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marcher debout ou dans toute antre atlitude qui ne serail
pas conforme aux usages recus; il serait sur le champ
et sans pitié¢ rappelé 4 Vordre par I'assistance el des rires
interminables célébreraient, pendant le reste du jour, sa
gancherie el sa maladresse,

Une piscine an grand complet présente un coup-d'eil
lout-d-fail original et presque impossible 4 déerire. Celui
qui neI'a vo de ses propres yenx, peul dificilement s'en
faire une idée. Que I'on se figure trente & quarante per-
sonnes de différents dges, de différents sexes, des enfants,
de jennes dames, des vieillards, des laigues, des ecclé-
siastiques, des militaires, des moines plongés dans le
méme bain, n"avant que la tétle hors de I'ean,

Les uns gravement assis, les veux tournds versle ciel,
semblent absorbés dans une réverie profonde ; les autres,
formés en groupes, s"agitent an milien d’une conversalion
animée. Un antre groupe écoule, en silence, un conteur
charmant faire le récit d'une intéressante anecdote. Ail-
leurs, une voix douce et mélodieuse soupire les couplets
d’une romance nouvelle, et tout pris de 13, un voisin qui,
cédant & l'aclion assoupissante du bain, repose d moitid
endormi, '

Iei, cest le déjetiner flotlaot sur la fréle planchelte
servanl de table. Combien de déjedoers ont fait naufrage
sur celle mer orageose! Ld, ce sont les jeux, la lecture
des journaux ; plus loin un fen de file de bons mots, de
saillies, de répliques spirituelles, des causeries, des rires
sans fin. L'on entre au bain, "autre en sort; un troisiéme,
aveuglé par les vapeurs, revient toul fomant de la dou-
che. Tout cela forme un péle-méle, compose un ensemble
vraimenl comique.

Puis, an milien des causeries, des jeux, des chants, des
rires, voici arriver un curieux mal avisé, visitant, pour la
premifre fois, les bains de Lodche. Sans aulre préam-
bule, 'imprudent pousse la porte & deux ballants et pénd-
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tre dans I'édifice, le chapeau sur la téte. [1 est certains
visiteurs qui se soucient fort pen des régles de la poli-
lesse et des convenances ; d'anlres ne s'en soucient méme
pas do tont. Toul-d-coup un lonnerre déclale, un lon-
nerre de voix, de cris partant de wous les carrds et de
toutes les bouches. Le malhearenx, ouvrant de grands
yeux, élourdi, consterné, s’arréte un instanl pour s¢ re-
connailre. Les cris redoublent. Epouvanté. il recule sous
ce feu ronlant de clameurs incompréhensibles, regagne
lestement U'extérienr, confus el la rougear au fronl, se
demandant ce qu'il a pu faire pour provoquer ce vacarme
et allirer sur lui celle rude tempéle.

Et les éclats de rire, recommengant de plas belle, re-
lentissent dans toute I'étendue du bain, aux dépens du
pauvre diable gque sa mauvaise éoile a conduoil en ce licn
ofi régne, parmi les baigneurs, un esprit d'ensemble, un
senliment de fraternité el de polilesse gn'on ne peut bles-
ser impunément.

La durée du bain varie de une & goatre heures dans la
malinée, et de une i deux heures dans Maprés-midi, selon
la gravité du cas et la période da Irailement oi se lrouve
le malade. Anciennement, la durée du bain se prolongeait
bien davantage.

Le temps du bain écoulé, le baignear, lonjours dans la
position assise, s’approche de la porte qui conduil au ves-
ligire, se glisse adroitement, en refermant sor lui, hors
de la piscine. C'est le moment supréme de I'opéralion, el
qu'il ¥ prenne garde; les malins do carré onl Peil fixéd
sur lui et oe laisseront échapper aucune occasion de le
prendre en défaul, surtoul 8%l est novice et peu habilué,
Auzsi doil-il se garder, comme & son entrée, de commetire
la moindre maladresse.

Aun veslisire, des linges chaunds I'attendent. Il est soi-
gneusement séché, s'habille & la hite, rentre & 'hotel pour
se mellre an lit pendant une demi-heure ou une heare,
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Quelquefois, un paisible sommeil vienl le surprendre, et
le coup de cloche annongant le déjedner de onze heures
le trouve encore perdu dans les vagues réveries ou lesil-
lusions fantastiques d'un songe agréable,

Telle est la conduite ordinaire & tenir par le malade
qui prend les bains en commun. Beancoup de personnes
de la haute sociélé, on celles qui sont atleintes de maladies
qui ne leur permeltent pas de [réquenter les grandes pis-
cines, prennent de petils bassins particuliers. Pour elles,
la marche & spivre, les précautions 4 prendre sont les
miémes que pour les malades quisse baignent en socidté.

Nous avoons souvent entendu criliquer, et non sans quel-
que raison, le systtme de se baigner en société, tel qu'il
esl pratiqué & Loéche, depuis des siécles.

Les uns éprouvent, ce qui est tout naturel, une répu-
goance invincible & se trouver dans le méme bain avec
un grand nombre de personnes qui lear sont absolument
étrangéres, avec lesquelles ils n'onl aucune relation. Il y
a nne considération plus puissanle encore; c'est la pensée
que quelques-unes de ces personnes pourraient &lre al-
leintes d’aflfections contagienses et de nalure 4 se commu-
niquer aux autres malades qui se trouvent en méme temps
dans le bain.

D’autres ool trouvé que I'on passail trop légérement sur
les régles de la convenance, de la décence el des bonnes
maurs, en admettant indistinclement dans la méme pis-
cine les personnes de différents sexes, de dilférents dges
el de tonle condition. On a objecléd encore quan milien de

“la saison, an momenl ot les baigneurs sonl forl nombreux,
el les carrés au grand complel, il étail impossible de sui-
vre exactement les prescriplions des médecins, an moins
pour ce qui concerne la durée duo bain; attendu que le
malade ne peut se retirer 4 lheure fixée, le vestiire élant
continuellement oceupd par d’antres personnes.

Il ¥ a quelque chose de fondé dans ces observations,
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mais on en a trop exagéré 'importance. Si les grandes
pizcines présentent quelques inconvénients, ils sont lar-
gement compensés par les précienx avantages que nous
avons énumérés plus haut, el les résultals que "on obtient
par ce mode de trailement sonl bien de nature & faire
passer sur quelques légéres difficultés inséparables de ce
systéme dappliquer les eanx.

Et si I'on considére qu'a Lotéche le bain dare plusieurs
heures par jour, et que la cure se prolonge souvent pen-
dant quelques semaines, on concoil aisément que Pon ait
cherché un moyen de prévenir Uennuoi et d"abréger autant
que possible, par la distraction, ces longues heures pas-
sfes dans 'ean. Cest la pensée qui a donné naissance au
bain de socidlé,

Le malade qui, pour la premiére fois, quiite les distrac-
tions d'une société élégante, les salons brillants d'one
grande ville, & moins que des raisons particnliéres ne
Pexigent, ne doil pas éire enfermé seul, pendant plusieurs
heures par joar el pendant trois ou qualre semaines, dans
un cabinet de bain isolé et solitaire. La transition bros-
que du bruit au silence, des plaisirs du monde aux réve-
ries de la zolitude, ne pourrait mangquer d'amener Iennui,
el l'ennui d'exercer une ficheuse influence sur les bons
résultats qu'il attend de sa cure,

Celui qui souffre, séparé de sa famille, de ses amis, de
ses occupalions; celui qui est alfaibli par de longues ma-
ladies, ou que des peines morales ont disposé & la tristesse
et i la mélancolie, doit retrouver, pendant sa cure, des dmo-
lions consolantes, des sensations agréables et varides qui
lui fassenl, en quelque sorle, oublier ses maux. Ce n'est
pas enfermd Jans un cabinet de bain particulier qu'il trou-
vera ves avanlages; c'esl an milien des joyeux et spiritnels
baigneurs qui peuplent et animent les grandes piscines,

L'inconvénient le plus sériens, au point de voe médical,
que présentent les bains de société, c’est celui de ne pou-
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voir fixer, pour chague malade, la température qui peuat
lui convenir, 11 est vrai que I'on a délerming réglemen-
Lairement une lempérature moyenne de 28 R. on 55 §
‘340 C. et qui peut étre supportée dans la grande majorité
des cas. Mais il ¥ en a pour lesqoels celle lempéralure est
encore trop élevée. 11 est done impossible que trente ou
quarante malades, presque tous alleints de maladies diffé-
renles, donl les uns sont encore dans 'enfance, les aulres
dans la foree de Mige, d'aulres enfin sonl parvenus anx
derniéres limiles de la vie, puissenl se lrouver également
bien d'un bain dont Ja température est la méme pour tons.
Cest 13 une grande difficolté & laguelle il est forl difficile
de porler remide.

L'eau prise en boisson est un puiszant adjuvant du bain.
(uand elle est hien supporide, qu'elle ne fatigne pas I'ap-
pareil digestif, elle produit des effets remarquables el trés-
varigs.

Quand il gagira de comballre une diathése, 'eau en
boisson rendra les plus grands services. Elle est trds-ra-
pidement absorbée par les surfaces gastro-intestinales,
transportée dans le lorrent circolaloire, mélangée & la
masse do sang, auquel elle fait subir des modificalions
essenlielles, en éliminant les principes morbides qu’il peut
contenir ot en le ramenant pen 4 pen d sa composition
normale.

Cest ainsi que dans les affections scrofuleuses, herpéli-
ques, rhumalismales, gouttenses, chlorotigues, et loules
les fois que des altéralions graves do sang consliluent e
caractére parliculier d'une maladie, laclion salutaire de
'eau en boisson se manifestera, avec les bains, sous son
cié le plus favorable.

En imprimant une impulsion nouvelle  la cirenlation,
en réveillaot la vitalité, P'doergie et activitd de toul le
systéme digeslif, les eaux modifient trés-avanlagensement
cerlains élats gastrigques rebelles, lels que les diarrhées,
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les constipations chroniques, les congestions hémorrhoi-
‘daires, les engorgements anciens du foie, de la rate, des
glandes mésentériques, les Maluosités el les mauvaises
digestions provenant d'un manque dactivité, d'un état de
relichement el d’alonie de tous ces organes. La circulation
rendue plus facile, plus rapide, dégage les viscdres engor-
gés el réablit Péquilibre troublé dans loutes ces impor-
tantes fonclions.

L'administration des eaux en boisson accompagne or-
dinairement le traitement par les bains. Il y a bien peu
de malades qui se bornent aujourd’hni 4 faire une cure
par la boizzon senlement, & moins dindicalions toules
spéciales, Presque tous prennent les eanx en bains et
en boisson simollanément. Le Iraitement par la boisson
seale ne se prolonge guére au-deld de donze & quoinze
jours,

La quantité 'eau & prendre en boisson varie d'aprés
une foule de eirconslances. Il faul dabord prendre en
considération la pature de la maladie, le tempérament,
I'dge, les forces, I'étal des voies digestives des malades, et
bien examiner, pendant les premiers jours el zelon les
symplomes qui s¢ produiront, la quantité d’eau qui poarra
dlree prise sans fatigner Pestomac el sang amener des trou-
bles fonctionnels graves dans Pappareil digestif,

Faut-il boire 'cau chaude on bien la laizser refroidir 9

A quelque lempérature qu'on Fadministre, au bouillon
de la source ou froide, 'eau de Lodche est parfaitement
supportée par un grand nombre de malades, qui peuvent
en boire une qoantité considérable, de six 4 huoit verres,
sams en ére le moins du monde incommodés.

Drantres, au contraire, ne la digérent que trés-difficile-
ment, Elle passe mal, comme on dil. 1l se manileste de
la plénitude, un sentiment de pesanteur du colé de Ies-
tomac. L'appétit diminne, la langoe se couvre d’un en-
duit blanchitre, avec un goat métallique ; ces symplomes

1o
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saccompagnent, chez quelques personnes, de diarrhée;
chez d’autres, de constipation; les deux effels opposés
pouvant se produire sur des individus qui semblent se
trouver dans des conditions idenliques, sous bien des
rapports,

Pour éviler ces inconvénients on a essavé de laisser
refroidir Peau. Mais les mémes effels se sonl produils &l
I'on n’a pu atrvibuer & la température senlement cetle
dificulté de digestion ; il a fallu la chercher dans Pidio-
syncrasie individuelle, L'ean en boisson se prend ordinai-
remen! le malin & la source on pendant le bain, par
verrée de quart en guarl d*heare, avant le déjedner. Les
personnes qui ne prennenl pas de bains, se proménent,
pendant la matinée, en buvant la quantité d'ean pres-
crile.

La dooche est un moyen d'une grande puissance el [ré-
quemment mis en nsage i Lodche. Selon sa lempérature, -
za force, sa durde, la douche exerce une influence
promple el lrés-marguée sur économie el produit les
effets les plus remarquables. Dans tous les cas o la mé-
dication perturbatrice est indiguée, les donches forles et
prolongées; d'autres fois, douces et lempérées, occupent,
sans contredit, le premier rang. Les avanlages qu'on en
retire sont aussi nombreux que varids.

Veul-on combaltire un élat de débilité générale du sys-
ltme nerveux, réveiller la vitalité des organes, redonner
du ton & la fibre relichée, faire disparallre cerlaines con-
tractions musculaires, cerlaines paralysies parlielles, ré-
soudre d'anciens engorgements, rélablir le mouvement
circulatoire ralenti dans le réseaun capillaire, rendre aux
lissus dpaissis, engorgés leur élasticité et leur souplesse,
par une violenle commotion imprimée 4 'organe malade,
un dbranlement général et profond de toule 'économie,
aucun agent ne peul égaler 'action rapide et instantande
de la donche.
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~ Les douches forles el & une lempérature élevée seront
appliquées de préférence, quand il faudra prodoire une
vive excilation, une stimulalion énergique sur les lrajels
musculaires des grandes exirémilés, le long de la colonne
vertébrale dans les cas de paralvsies incomplétes, de
paraplégies, dans lez afaiblissements doulourenx des
grandes articulations, provenant de rhumalismes anciens,
de luxalions, de [raclures, de lumeurs torpides el aleni-
gques, dans certains élats névralgiques, mal définis, du
systdme moteur ; chaque fois, en un mol, qu'il sera né-
cessaire de produire une violenle secousse qui rende la
vie el le mouvement 3 la partie frappée d'inaction et d'in-
sensibilité.

La douche lempérée, en arrosoir ou én pluie, sera d'une
grande utilité, &%l faut, par une excilation plos douce,
ramener la vitalitd daps les sorfaces suppuraotes, les
plaies, les ulcéres atoniques, sanieax, félides el de mau-
vais aspecl; délerger les trajels fistuleux ; entralner, par
le lavage, les matidres sécrélées ; raviver le fond de 1'ul-
cire par la production de granulations de bonoe nature.

Promende sur les parois abdominales, la douche mo-
difiera certaines irritations do tobe digestif. Elle fera
cesser les diarrhées, les conslipations chroniques, et, en
régularisant ces imporiantes fonctions, elle lavorisera la
résolution des anciens engorgements du loie, de la rate,
des congestions hémorrhoidaires,

Les douches s'administrent ordinairement dans la ma-
tinée, pendant le bain, avaol le déjetner. Il ne serail pas
prudent de prendre une douche un peu forte sar I'abdo-
men de suile aprés le repas; il pourrait en résulter des
troubles graves dans les fonclions des voies digestives,

Les injections sont d'un usage frégquent. On les emploie,
au moven dinstruments approprids , pour combalire
diverses affeclions, ayant leur siége dans cerlaines cavités,
dans certains conduits, tels que le conduit aunditil
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externe, les fosses nasales, le vagin, la cavité de 'atérus,
le reclum, les fislules profondes, etc. Les injections ren-
dent de trés-bons services dans les cas de suppurations,
et déconlements des muquenses, de perles blanches et
anires suintements d'une coloration et d'une odeur sns-
pectes. Poussées dans les trajets fistnleux, elles ravivent
la surface uleérée, changent la nature de la maliére =é-
crittée, slimulent Ia vitalité des tissns malades et acedld-
rent la cicalrisalion.

On a souvent reconrs aux lotions. Elles sont employdes
pour combatire les maladies de certaines parties dn corps
qui ne peovent dre constamment plongées dans [ean,
dans le bain. Parexemple, les affections du cuir chevelu,
dela face ; celles qui ze fixent anx oreilles, anx venx, anx
paupiéres, an nez el aux aulres parlies do visage, exigent
des lotions. Elles se pratiquent généralement au moyen
d'une éponge lrempée dans Pean & nne tempéralure con-
venable el renouvelde anssi souvent quiil est néceszaire,
Les lolions sont rés-uliles dans une multitnde dafec-
tions, la plupart de nature scrofulense ou herpétique el
qui s¢ manifeslient aux parties que nous venons dénu-
mérer soug beaucoup de formes diverses, lelles que les
ulcérations, les suppurations, les suinlements des oreilles,
des panpitres, des ailes duo nez, des joues, des angles de
Ia bouche, les plagues darireuses du coir cheveln, eczéma,
herpés, pityriasis, pustules, croiles, pellicules, ete.

Dans Yes cas de diarrhées on de constipations habi-
tuelles chironiques, dans les cas d’hémorrhoides, de reli-
chement, d'atonie de Uextrémilé de Dinlesiin, on fail
usage des eaux en lavement. Elles ont la propriété de re-
tremper jusqu*d an cerlain peint Pénergie et la vilalité de
cette partie dn canal digesiil. Elles facilitent la circula-
lion dans ses parois el provoquent ainsi le dégorgement
des neends hémorrhoidaux,

Les eacx, ainsi que les dépdis qu'elles forment autour
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des sonrces, sont quelquefois employés en fomentations
qui sonl appliguées sur cerlaines régions malades, Clest &
ce moven que 'on a souvenl vecours, lorsque la poussée
prend des proportions exagérées, Quelquefois I'irritalion
el le gonflemenl sont si considérables, si intenses, parli=
culiérement anlour des arliculalions des genoux, de la
cheville da pied, des condes, que le malade éprouve des
brilures, des cuissons insupporiables dans ces parlies en-
Nlées, qui se fendillent, se crevassent, laissent dchapper
en grande quantité une lymphe séreuse qui attache les
linges anx membres. Ces cuissons provogquent un véri-
lable éat fébrile, des démangeaisons atroces qui ne
peavent dlre calmées que par de larges compresses trem =
pées dans 'ean mindrale likde.

Il nous reste & dire quelques mols de la venlouse. Si
nous parlons ici de celle opération qui n'a, d'ailleurs, rien
de commun avec Padministration -des eanx minérales,
c'esl que, pratiquée, & Loéche, sur une large échelle, elle
est faile d’habitude dans le baio.

Les bons effels de la ventoose scarifiée sonl rés-marqués
ians un assez grand nombre de maladies. 8%l y a pléthore,
la ventouse, appliquée au commencement de la cure,
exerce une action dérivalive, el conslitue un puissant
woyen de déplétion sur le riéseau capillaire do derme.
Cette liberté rendue & la circulation dans les vaisseanx de
la circonférence, dégage les organes profonds oi il v a
congestion. Elle prévient ainsi des accidentz congeslifs
graves, qui peavent survenir, i 'dpogue des bains prolon-
gés, du cdlé du cervean, des poumons ou du eosur.

Dans les alfeclions rhumatismales chroniques, bien lo-
calisées, la ventonse peul rendre les meilleurs services. Il
en sera de méme dans les altérations profondes de la peau,
ol les lissus, forlement engorgés, sonl dépaissis, indorés,
comme cela arrive dans quelques afections invétérdgs. La
circulation ¥ est presque nulle, parce que le réseau capil-
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laire a perduune grande partie de sa perméabilité. La
venlouse opére sur loules ces couches une déplétion de
nature 4 rendre aux liszus lenr consislance et lear élas-
ticité normales.

A Loéche, les ventouses sont appliquées avec une dexié-
rité et une promptitude remarquables. L'opération se fait
ilans le bain, ce qui avgmente lenr action déplétive ; par-
ce gue le résean capillaire culand, se lrouve, en ce momeni,
dans un élat de congestion produite par le calorigue. En
un clin-dceil trente & quarante venlouses sont placées sur
la parlie malade,
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V1.
EFFETS PHYSIOLOGIQUES, — LA POUSSEE.

Aprés quelques jours de bains et de séjour & la mon-
tagne, on voil une série de phénoménes se développer
pluz on moins rapidemenst dans loul l'organisme. Les
malades éprouvent les premiers effels des eaux el de I'in-
fluence du climat alpestre. Tous les systémes de "économie
subissent en méme Lemps ou successivement la puissance
de la médication i laquelle ils sonl soumis,

Le profond ébranlement qui s'opére dans le sysiéme
nerveux se Lraduit par les symplomes les plus variés. Ghez
quelques malades, il ¥ a, pendant les premiers jours, de
agitation, de I'insomnie, un sentiment de faligne passa-
gere, d'affaissement momentané, de lenteur dans les mou-
vemenls. Les malades, en arrivant, sont dans 'impossibi-
lité de faire de longoes promenades, des excursions an
loin, sans en éprouver de "épnisement,

Chez d’autres, on observe une sensibililé exagérée, un
état nerveux mal défini, nne disposition particuliére anx
iddes tristes el & la mélapcolie, une susceplibililé extréme
de tout Porganisme, Cel étal de surexcilation nerveose se
montre surtonl chez les individus épuisés par de longues
et graves maladies, par des travaux de cabinel continus,
une conlention C'esprit prolongée, des malhenrs, des cha-
grins, de profonds soucis, par toutes les impressions mo-
rales de natare 3 déprimer fortement les forees vitales et
i ralentir le jen normal de toutes les fonclions.

Cetle dernitre catégorie de malades se rencontre sssez
nombreuse, chagque année, & Lodche. Disons anssi que les
malades de cetle espéee sonl ceux qui éprouvent le plus
rapidement 'influence bienfaisante des eanx et du climat,
Hs trouvent, & Lotche, le calme et la tranquillité, Eloignés
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de leurs alTaires et de leurs faligantes occupations, déliveés
des inquidiades el des craintes qui poursuivent constam-
ment les hommes haul placés dans I'administration ou la
finance, jouissant des distractions simples d'une sociélé
pen nombrense, donl tous les membres cherchent dgale-
ment la sauté el le repos ; sous l'aclion salulaire, recons-
tituante d'une almosphire pure] vivifiante, ils ne tardent
pas i éprouver les effets de loules ces conditions de gudri-
sonm, mises en usage en méme lemps, conditions qu'il
retrouveraient plus diflicilement dans une auire station
thermale ; avendu quil est avjourd’hui de mode de se
rendre aux eanx plotdl dans un bul damusement el de
jouissance que dans celui de rétablir une santé délabrée.

Les changements que nous voyons g'opérer dans le sys-
léme nervenx soug l'aclion de: eaux (hermales el de la
salubrité du climat de Loéche, ne peuvenl resler sans
influence sur les fonctions les plus importantes de I'éco-
nomie. Aunssi reprennent-elles loules une nouvelle éner-
gie, une activité prononcée,

Si, dans les premiers moments, le malade éprouve de
I'inappélence, on bien si Pappélit augmente ontre mesure ;
'l existe déjd oun 5%l survient des diarrhées, des consti-
pations, un sentiment de plénilude, de pesanteur du edlé
de 'estomac; si la soif est plus vive; les fonctions du tnbe
digestil ne tarderont pas & rentrer dans leur élat normal.

Sans compler la large part qu'il faut faire § Paction des
eaux minérales, M. le I Lombard, dans son excellent
ouvrage ', résume d’une maniére remarquable les chan-
gemenls divers qui s'opérent daps les fonctions les plus
importantes, en conséquence d'un séjour lemporaire dans
les régions alpestres. Nous citons :

¢ La respivation devient plus ample et plus profonde.
comme si 'on avail soustrail des parcis thoraciques un

1. FLes elimats de wmonfagnes, page 114 el suivantes,
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poids considérable, Celle aclivité imprimée & Pinhalation
esl accompagnée d'une sensation de bien-élre qui se tra-
duit par la désignation de [dgére, appliquée 4 'atmosphére
des monlagnes, en opposition & P'épithéte de pesante ou
d'dtoufante que 'on donue & Uair des plaines,

« Quelle esl la canze de cetle sensation : réside=1=elle,
comme on Ia eru longlemps, dans une proporlion plus
considérable d'oxygbne ? Mais les analyses des chimistes
ont montré que la composition de Iair atmosphérique
élail identique dans loutes les régions accessibles 3
I'homme. Bien plus, comme la densité diminue avec la hau-
teur, il est évideot que Pair des montagnes contient d'au-
tant moins d'oxygéne que le liew d'observation est plus
tlevé,

¢ P'eut-on allribuer cette aclion bienfaisante sor la
respiration 4 une température plus basse qui redonne do
ton et de la vigueur aux organes affaiblis on relichés 7 L
esl sans donle une partie de la vérité, car la sensation pro-
duile sur nos organes par 'air respiré 4 diverses haoleurs
est compliétement différente el rien ne peut remplacer
pour nos organes I'effet restaurant qu'exerce l'atmosphére
des montagnes sur 'amplenr et le plein accomplizsement
de la respiration.

« Liair des hauleurs posséde une gqoalité inappréciable
par nos instruments, mais dont les effels n'en sonl pas
moins cerlains, el consislent dans un élal particalier du
sysléme nerveux qui rend le besoiu de respiver plus pres-
sant, angmente expansion do thorax, e, par conséquent.
anssi la goantité d'air atmosphérique iotroduit dans le
poumon. »

La circulation subil avssi des modifications analogues.

o Les mouvements du ceeur sont rendus plus faciles el
plus complets sur les hauteurs, pourvu cependant qu'on
ne dépasse pas les régions movennes de la zdne alpestre,
car au-deld de ces limiles les mouvements respiraloires
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el les batlements da ceeur sont de plus en plas rapides,
Mais au-dessous de mille & dovze cenls méires, le pouls
devient ordinairement plus calme, plus régulier, 'équilibre
se rétablil entre la circulation veinense el arlérielle.

« Un autre effet, non moins caractéristique de ce genre
ile climat, ¢’ezt Faclivitéd qu'il imprime an sysiéme muscu-
laire. Rieo n'est plus frappant que la promplitode avec
laguelle reparaissent les forces, méme chez les malades
profondément débilités,

¢ Les fonclions digestives sont trés-nolablement modi-
fidges, 1| suffit d’un trés-court séjour & la monlagne pour
amener un appétit plus vil el plus régulier. Anssi launl-il
rapprocher les repas el les rendre plus abondants. »

Telle est la théorie de notre savant confrére genevois
sur influence quexerce le climat des montagnes sur les
fonctions les plus importantes de Porganisme, Pour qui-
conque a en l'occasion de faire un sfjour plus ou moins
long sur les haotears, ces observations se vérilient, sous
tous les rapports, Chagqoe année nons pouvons conslaler
leur exactilude, & Lodche, sur un trés-grand nombre de
malades qui y arrivent dans des conditions si différentes
de tempéramment, d*ige, demaladie. Chez lous on ohserve
les changements que signale M. le docleur Lombard, s'o-
pérer d'une manitre plus on meins complétle, plus ou
moins rapide. On eoncoil aisément que les effels de celle
salutaire influence du climal secondent admirablement
I"action spécifique et reconslilnante des eaux minérales,

Nous sommes parvenus 4 une parlie trés-épinense de
notre étade. Il nous reste & faire connalire le plos singo-
lier, en méme lemps, le plos important des phénoménes
résultant de Paction des eanx thermales de Loéche : nous
vonlons parler de Iexanthéme, connn sous le nom de
ponssde.

Cetle éruption extraordinaire est un effet de "action spé-
cifique des eaux de Loéche. Nous ne connaissons aucune
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autre source qui la produise ; car il n’y @ ancun rapporl,
aucune ressemblance entre les rongenrs volantes, I'éry-
théme éphémére que I'on remarque parfois, aprés le bain,
Jdans cerlaines stations thermales, et 'exanthéme géndral
qui se manifeste, & Loéche, parcourt tontes les phases d'une
éruplion réguliére, depuis instant de son explosion, jus-
iqu*h celui de la desquamation et de =sa disparition com-
plete. Cette évolution ne saccomplil quelquefois que dans
I'espace de trois semaines el plus, ce qui constilae un élal,
nue nous ponvons appeler morbide, tout=d-fail 4 part,

Un autre caractére de sa nature spécifique, cest que la
poussée se montre plus ou moins fortement chez la généd-
ralité des malades, et que cenx qui fonl one cure sans en
présenter de traces, forment de rares exceplions, qui dé-
pendent surloul Je Pige el de certains lempéraments,
comme nous le dirons plus bas.

La composition chimique des eaux thermales de Lodche
ne nows apprend rien sur la canse de celle curieuse érup-
tion. Ancun des agenl: médicamentenx qn'elles contien-
nent ne peut, pris isolément, produoire une telle pertarba-
tion sur lout le systéme culané et nous donner la raison de
ce puissant mouvement des humeurs du centre 4 la circon-
{érence du corps.

Est-ce & Pagrégal général, & la combinaizon de tons les
principes réunis, contenus dans 'ean, qu'il fast atlriboer
la naissance de la poussée ? Faul-il en chercher la cause
dans la présence de quelque principe inconnu que la chi-
mie n'est pas encore parvenue & déconvrir? On est tentd
d'admettre celte derniére hypolhiése. Mais, quoi qu'il en
soit, nous nons relrouvons ici en présence du probléme
qui nous a déjd longuement occupé plus haul, lorsque
nous avons éludié, en général, le mode daction des eanx
minérales. Nous ne savons que pen de chose, § pea prés
rien de la nature intime de cetle acltion sur lorganisme.

Ce n'est donc que par une élnde longune, approfondie,
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des effels que les eaux produisent, par I'observation al-
tentive des fails cliniques et des gudrisons obtenues dans
certaines classes de maladies, que nous ponvons nous gui-
der pour recommander 'emploi de ces eanx, on les inler-
dire; selon que expérience nous anra démontré que telles
ou telles affections peavent ou non en retirer des avania-
ges assurds,

La cause premidre de la poussde a excité aun plus haut
degré la curiosilté des observateurs. Elle a donné lien aux
hypothéses les plus opposdes, 4 des discussions intermi-
nables, dans lesquelles chacun a cherché i faire prévaloir,
par des arguments plos oo moins fondés, la valeur de son
opinion. On s'est évertué 4 trouver le mot de cette énigme.
De ce conflit il est naturellement résullé une multitade de
théories qui se combattent, sans apporter la moindre lu-
mitre sor ce point si ohscur, pour ne pas dire inexplica-
ble, de Paction des eaux de Lodche sur I'dconomie,

Les uns ont cru trouver la cause de la poussée dans la
températare do bain, les autres dans sa durée. D'autres
encore l'ont attribuée au sulfate de chaux, qui se lrouve
dans I'ean en quantité notable. Mais les fails que nous
exposerons plos loin renversent loutes ces théories et dé-
montrent juste le conlraire de ce que leurs auleurs ont
voula élablir,

Il serail, & notre avis, beaucounp plus sage, beaucoup
plos raisonnable d'avouer, en toute humilité, notre pro-
fonde ignorance 4 ce sujet. La cause de Pexanthéme ther-
mal de Lodche ne nous est pas flos conoue qoe celle de
tant d'auntres phénoménes produits par les eanx minéra-
les et qui sont restés jusqu’ici un secrel de la nature.

On esl anssi tombé dans de graves errenrs en voulant
faire la description de I'exanihéme. Ces erreurs sont ré-
sultdes de ce que les auteurs de ces descriptions n'onl pas
en le temps d'¢endre leurs observations & un assez grand
nombre de fails ou de ce que quelgmes autres ont deril
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celle description, aprés aveir, & lenr passage, examing
un seul malade ; sans trop s'inguiéter de prendre en con-
sidération beanconp d'aulres circonstances importantes
concernant, par exemple, le lempérament, IMige du ma-
lade, la nature de la maladie, les médications qui ont pré-
cédé la cure 3 Lodche etsurtout la période du traitement.

Voir la pouwssée sur le méme malade an dixidme on
an vinglidme jour, ¢'esl voir deox tableaux flonl-d-fail
différents, On ne pourra s’en faire une idée exacte, parce
que draption an dixidme jour présente des caracléres
d'acuitd, de rongeur, de chaleur, de gonflement, d*éten-
due qui ne se retronveront plus hoit on dix jours plos
tard. Les premiers jours de son apparition. la poussde est
tonl autre quian moment ou la desquamation commence
on est déjd avancée, A ces deux époques de la cure 1'as-
pect de la peau est lont différent.

La poussde, dans son apparilion, ses formes, sa marche,
ses terminaisons subit des varialions infinies. Nous expo-
serons plus loin les ancmalies qui peavent se produoire
pendant son évolulion. Nous allons, avant toul, eszayer de’
la peindre dans les phases diverses de son développe-
menl, de sa marche et de ses lerminaisons, lorsque son
cours est régulier et n’est tronblé par aucun aceident.

Aprés vingl, vingl-cing, !rente heuares de bain, du
sixibme au dixidme jour, gquelquefois plus 0L ou plus
tard, on remarque ordinairement sur la peaun les pre-
miers effels de action de I'ean thermale. De petils points,
de pelites laches rouges commencent 4 se montrer anlour
des grandes articulalions, surtoul anx genoux ou aux
coudes.

Disons d'abord que Mexanthéme thermal de Loéche, dans
la presque géodralité des cas, alfecte une forme éruptive,
que I'on pent parfailement comparer tautdt & 'érysipéle,
tantdt & la scarlatine on & la rongedle. Avec celle excep-
lion que, dans cette derniére forme, nous ne voyons pas
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paralire, 4 Loéche, les symplomes inflammatoires qui se
manifeslent avee une si grande intensité du colé des mu-
queuses de la gorge, des bronches el des paupiéres, dans
Ia rougedle.

Les éruptions pustulenses on furonculeoses que l'on
a observées quelquefois, 4 Lodche, forment de rares
exceplions,

Selon qoe la pousséde prendra d'une maniére plus
franche une des lrois formes gque nous venons de men-
tionner, nous la verrons, pendant tout e temps de son
évolution, el méme dans la période de la desquamation.
conserver des caracléres analogues & ceux qui sont pro=-
pres 4 ces affections.

Dang sa forme la plus simple, la poussée présente,
dans les premiers momenis, "aspect de pelits poinls, de
petites laches rouges, de forme irrégulidre, de la gran-
deur d'un grain de riz ou de blé, isolées, saillantes, ap-
préciables aw toucher, laissaul entre elles des espaces de
peau blanche, disparaissant sous la pression du doigt.
pour reparaitre dés que la pression cesse.

Plos tard, ces pelites taches s'élendent, restent dissé-
mindées, discrétes, ou deviennent conlluentes, selon la
forme que prend 'éruption, ou bien se gronpent en plagues
irréguliéres. Elles sont plus saillantes, comme papuleuses,
présentant au toucher une série de petites élevures, de
petites vésicules acuminées, ressemblant aux vésicules de
leczéma. Les places envahies se couvrent alors d’une
rougeur diffuse, uniforme, violacée. Les arliculations
présentent sonvent un gonflement plus ou moins consi-
deérable ; loutes les parties alteintes sont plus chaudes an
loucher

Des articulations, 'éruption s'élend successivement el
envahil les biras, les avant-bras, les cuoisses, les jambes ;
plus tard, le tronc sur lequel elle se proméne, quelque-
fois dans toutes les directions, sur la poilrine, sar le dos,
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les épaules, les Nancs, 'abdomen ; recouvrant, guand elle
prend un cerlain degré d'intensité, tout le corps da col
la cheville du pied et an poignel. Le visage, les mains, les
pieds sonl ordinairement préservés ; quoigue, dans quel-
ques cas rares, elle envahisse le col el la face dor=ale des
mains.

Liexanthéme arrivié 4 ce pont de son développement,
du guinzitme au dix-huitiéme jour, les larges plagues de
petites vésicoles laissent suinter un liquide abondant,
transparent, visquenx, quicolle si fortement les linges 3
la pean que 'on a souvent beaucoup de peine 4 les dé-
tacher.

Parvenue & son apogée, el aprés avoir envali, 3 peu
prés, toute la surface de 'enveloppe culande, la poussée
reste plus ou moins longlemps stationnaire, Puis, elle
entre enfin dans sa période de décroissance, pendant
laquelle une nouvelle série de symplomes se manifeste,

Lorsque la desquamalion commence, que la pean, per-
dant pen & peu sa rongenr, prend un aspeclt pluz pale,
des démangeaisons ordinairement (rés-vives se fonl sen-
tir. Elles s’exaspérent par le gratlage oun la chaleur duo
lit. Il oest pas rare de voir des malades passer la nuit,
sans pouvorr dormir, 4 se promener dans lear chambre,
se gratlant sans reliche jusqu'd Pépuisement el 4 une
fatigne extréme. Ce n'est gque dang le bain que celte
ardeur, cetle coisson si péoible trouvent un pea de son-
lagement, Aussi les malades attendeni-ils 'heure du bain
avec une vive impalience.

Selon la forme qui aura prédoming dans la poussée, la
desquamalion nous prézentera des caractéres différents,
Si I'éruption était de forme morbilleuse, I'épiderme sou-
levé se détache en peliles furfarves, si ténuoes, si subtiles
qu'elles ne sonl presque pas perceplibles 4 'mil nw, 3
moins de frotter les parties malades avec le doigl ou un
morcean de linge. On voil alors la dezquamation se
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monlrer comme ane poussiére fine, blanche, séche, fari-
nense, se détachant de la surface du corps,

Si la forme scarlatineuze a été plos marquée dans
Pexanthéme, 'exfoliation épidermique aura lien par pe-
tites pellicules on lamelles fines, séches, qui se séparent
par lambeaux plus ou moins étendus de la surface dn
derme el se réduisent aussi Irés-facilement en sublile
poussiére par le [rollement.

Les lambeauy d'¢piderme seront encore plus larges,
plus élendus, si la poussée avait les caractéres de Iérysi-
pele. Alors les pellicoles épidermigues e détachent de la
surface culanée en larges bandes qui laissent voir au-des-
sons le derme encore plus on moins irrité el dans un état
de congestion qoi va insensiblement disparaitre,

Ces symplomes se présentent, dans la rigle, da dix-
huitidme an vingl-cinquitme jour, et selon que la marche
de U'éruption aura été plus on moins rapide on plos
lente, la desquamation peal dre terminde plos LOL on
plus tard,

Lorsque la desquamation est complile, qoe loule rou-
genr a disparn, que les gonflements, les enllores des
parties qui onl élé alteinles, ont fait place 4 une colora-
tion normale, que la souplesse el Pélasticité de la peau
sonl revenues, on considére la cure comme lerminée el le
malade peut alors cesser loul trailement. A ce moment,
nous sommes arrivés au vingt-cinquitme et quelquefois
au trentiéme our.

Tel est, rapidement esquissé, le tablean de Pexanthéme
specifique de Loéche, quand son cours est régulier el que
tont se passe d'nne manitre normale. Mais il est loin de
présenler toujours le méme caraclére de régularité dans
son évolution. EL lors méme qu'il n'éprouve dans sa
marche aucon trouble marqué, il n’en est pas moins vrai
quil subit des modifications nombrenses qui dépendent
d'une fonle de circonstances, On pourrait plutdt dire gu'il
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Wy a pas denx individus sur lesquels son explosion, son
développement, sa marche el sa lerminaison s'accomplis-
seut d'une manidére parfaitement identique.” Et bien que
les caractéres esseoliels de I"éraplion soienl, dans une
forme donnée, lonjours les mémes, Vindividoalité do
malade ne mangue jamais d'apporier quelque différence
dans les symplomes particuliers qui accompagnenl son
évolution. Aiosi, sar denx malades, Pexanthéme a pris la
forme de 1'érysipéle ; mais chez I'on elle sera moins pro-
noncée, moins élendue, moins violente, plas rapide ow
plus lente dans sa marche, plus bénigne ou plus grave
dans sa nature que chex Uaatre. 1l en esl de méme
de lonles les aulres formes.

Nous allons poorsnivre nolre élode el observer I'exan-
théme thermal daps les anomalies el les irrégularilés
nombrenses qu'il nous présente, lorsque, dans son évolu-
tion, il s’écarte plus ou moins de la marche normale gue
nous venons de lracer, Ces anomalies peavenl se produire
& toules les périodes de I'éruplion, c'est-d-dire au com-
mencement, au milien, ou vers la fin de la cure

Sonventl et sans canse appréciable, la poussée fail des
écarls élonnauls. Aucommencemenl de la cure el qaelgue-
fois dés les premiers bains, on la voil faire une explosion
subite, se développer trés-promplement, prendre une
marche précipitée et parcourir les diverses périodes avec
une telle rapidité que souvent lout semble terminé vers le
quinziéme jour, Mais il n’en est pas ainsi. Lorsque tout a
disparu el que le malade se croit & la veille de son départ,
nous voyvons sonvenl, aprés les poussées de cetle nature,
de: relours inattendus. Une nouvelle poussée fail son
apparition ; des rougeurs parlielles, limilées se montrent
sur quelgues parties de la surface cutlanée et, si elles ne
sobl pas anssi élendunes que celles qui ool parn la pre-
mitre foiz, elles prennent un caractére d'acnité assez pro-

noncé pour obliger le malade 4 reprendre el & continuer
L1
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se3 bains, jusqud ce que cetle nouvelle druption ait dis-
paru el gque lounl soil rentré dans 1'dtat normal ; ce qui
peut relenir le malade & Lodche, pendant un assez grand
nombre de jours.

Dantres fois, au lieu de celte rapide el pour ainsi dire
double éruption, on voil souvent les poussées lardives ne
se montrer qu'aprés le quatorzidme, le seizibme, méme
le dix-huoilitme jour el au moment vl le malade ne pen-
sait plus la voir apparalre. Les poussées hitives, comme
les ponssées tardives, ne traversenl jamais réguliérement
les phases diverses de leur évolulion. La sorlie de I"éruption
se fail trop 1O ou tard, le développement est trop rapide
ou se fait attendre onlre mesore ; il est incomplet. L'érup-
tion, ao lien de devenir générale, se localise, et se fixe de
préférence & quelques parties du corps seulement; par
exemple, aux extrémilés sopérienres, pendanl que les
inférieures en seronl exemples el vice versd.,

Dans ces sorles d'éruplions, on voil gue 'économie ne
s¢ lrouve pas dans les condilions ordinaires. Il n'est pas
rare de les voir accompagnées d'une série de symplomes
insolites gqui ne se rencontrent pas lorsque Pexanthéme
snit son conrs normal Il peut survenir de la céphalalgie.
des dlourdissements, de |3 dyspnée; les organes digestifs
dprouvent des tronbles de divers genres; Pappétit dispa-
ralt ; il survient de la diarrhée ou de la conslipalion ; de
'agitation, de I'insomnie; le loul accompagné d'un mou-
vemenl fébrile de la circulation qui conslitue un élal de
malaize assez sérieux pour que le médecin doive s'en
préoccoper el intervenir,

Fréquemment, la poussée qui, dans sa premiére période
dévolution, a marché de la manidre la plus régulitre,
prend toat-d-coup des proportions extraordinaires. L'érup-
tion redouble d'intensilé, la rongeur est plas diffuse, plus
sombre ; le gonflemenl des articulations el des parties
charnues des bras, des coisses, des jambes, prend un tel
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_développement que le malade ne peul plus marcher sans
éprouver de vives douleurs. Les parties gonflées se cre-
vassenl profondément, laissent échapper, & lravers ces
larges fissures, un liguide abondant, séreux, limpide, vis-
queux qui lache el colle fortement le linge aux parties
malades La fitvre sallome, la soil devient ardente, I"agi-
tation augmente, le sommeil disparail ; le malade passe
des unils sans repos, lourmenté par la coisson el une sen-
salion de lension extraordinaire des parties enflées ol
humides. Le malade, ne pouvant plus faire le moindre
mouvement, est oblgé de se faire transporter de son litau
bain, da bain dans son lit quil ne peol quiller.

En présence de cel ensemble de sympldmes qui consti-
luenl un élal assex grave, le meilleur moyen de tempérer
un pen fa violence de I'éruption et de lous les malaises qui
I'accompagnent, c'est de faire usage de quelques boissous
rafralchissantes, de diminoer la durée el de baisser un
peu la température du bain. Mais, il ne faudrail, & aucun
prix, suspendre l¢ traitement, ce qui entraverait la marche
de I"éruption ; la rendrait peut-&lre stationnaire; bien plus,
il ¥ a danger de répercussion el chacun peul se rendre
comple des conséquences ficheuses auxquelles on s'expo-
serail par un el procédé. Car de tons les accidents qui
peavenl arriver, pendant la cure, la disparition subile de
I'exanthéme est le plus dangereux et le plus & craindre.

Aprés avoir suivi une marche réguliére el presque
entitrement disparu, quelquefois, vers la fin de la cure,
la ponssée a des retours anssi inattendus que désagréables,
Avjourd’hoi de nouvelles roogeurs se monlrenl sur on
bras, demain sur une jambe, disparaissant souvenl aprés
gquelques heures pour faire place & d*autres qui se mon-
trent aillenrs et disparaissent avee la méme rapidité. Ces
retours de poussée, & la fin du trailement, sonl Lrés-[ré-
quents. La moindre cause peul les provoquer. Un baio un
peu trop chand, une soirde od "on aura dansé, une cours=¢
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un pen fatigante, peuvent les produire el soavent ils se
manifestent sans canse appréciable. Cet élal esl ordinaire-
ment accompagné de démangeaisons insupporiables el
continuelles qui tourmentent les malades surtout pendant
la nuil et qui annoncent que, bien que les rougeurs aient
disparu, il resle dans le derme une irritalion profonde
qui ne peul disparallre que par les canx.,

Rien o'impatiente les malades autant que ces récidives
de poussée quiles retiennent 4 Loéche bien plus long-
temps qu'ils ne s’y atlendaient. Pour hiter le dénoue-
menl, on a alors recours aux moyens dérivatifs. On
administre les purgalifs; on appligue des venlouses scari-
fi¢es ; on condamne le malade & un repos absolu; on lui
défend osage do vin, du café, ele. Sans, pour loul cela,
que les choses marchent plus vite. La plopart do temps,
I"action de tous ces moyens n'esl que momenlande ou
nulle. La ventouse, par exemple, en opérant la déplétion
du résean copillaire culané, fera bien palir la peau un
inslant; mais plus lard les rougeurs se reproduoisent. LYir-
ritation ne cide pas & Nemplol de ces moyens que nous
appellerons foreds, mécaniques.

Il ne faut pas oublier que Pexanthéme de Lodéche est
d'une natare spicifique résultant de "action spéciale des
eaux et que pour lerminer régulidfrement celle core el
venir & bout de celle éroption tenace, incommode, il
faut prolonger I'usage des bains et resterd Loéche le temps
nécessaire pour oblenir ce résaltat, qui esl le plus désira-
ble, parce qu'il est le plus naturel, Clest 14 vo fail con-
firmé par expérience. Aussi n'esl-il point rare de voir,
dans lez cas de cetle nature, des personnes obligées de
stjourner i Lodche trente et jusqu’d trente-cing jours; au
lien des vingl-un joors sacramentels qoi sont erdinaire-
ment prescrils, et dont nons avons parlé ailleurs.

Nous avons inzisté longuement sur I'exanihéme thermal
de Lodche el nous avons [ail nos efforls pour le présenler
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avecses formes, ses variélés infinies ; tel qu'il s'est montré
4 nos observations sur les lieux mémes, chez un trés-
grand nombre de malades et pendant une longue série
il"anndes.

Nous avons insislé, parce que la poussde constitue an
phénoméne d'autant plus remarquable qu'il esl unique,
qu'on ne le rencontre oulle part ailleurs , quiavcone
aatre sonrce mindrale, & nous connue, ne peat le pro-
duire, el qu'il est le résultal spécifique de la puissance
aunssi spécifique des eaux de Lobeche,

Cet exanthéme est un effet physiologique d'une impor-
tance d’autant plus grande, gu'il exerce sur le corps une
aclion plos générale et plus profonde, Lascience ne pos-
séde, croyons-nous, aucun moyen de produire des effels
qui s'en approchent, méme de bien loin,

Quiconque a vu nne ponssée, dans loale son inlensité, ne
peul onblier 'image que lui offre un malade chez lequel.
par 'action senle de 'ean minérale, il s'est produil wn
bouleversement qui a retenti jusque dans les profondeunrs
les plus intimes de I"économie el provoqué un monvement
des homeurs duo cenire 4 la périphérie si énergique, que
tout Porganisme semble traverser une crise qui n'a pas de
semblable.

Ce n'est pas que mouws ayons apporté des éléments nou-
veaux & la description, Tout ce que nous venons de dire
ilans le but de bien faire connaltre cetle éruplion remar-
quable & tant d’égards, nous Pavons dit, il y & plas de
vingl ans. Aunssi n’avons-nons jamais pa comprendre
comment nolre savant confrére, de Genéve, M. le Dr d’Es-
ping, a pu derire dans une petite notice, en 1857, que les
médecins de Lodche, dans leors publications, n'avaient
donné de la poussée qu'une descriplion incomplide,

Il est vrai qu'un phénoméne de ce genre est fort
difficile & décrire, et que le premier venu pourra bien y
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déconvrir quelque chose qui aura échappé 4 d'autres,
wéme pendant des anndes d'une observation attenlive,

Revenons & notre sujel,

Noos avons dit combien la cause de "'exanthdéme, que
nous venons de décrire, a exercé la sagacilé des savanls
el combien ¢laient opposdes les Ihéories qui sonl résullées
de ces diverses appréciations. Examinons la valeur de ces
différentes opinions,

Les uns onl prétendu trouver la cause de la poussée
ilans la lempératlure el la durée du bain, On a dil que la
sarface culande subissail une espéce de macéralion par
le contact prolongé de 'eau & une haule tempéralure,
pendant plusienrs heures de la journée et qu'il fallait, en
conséquence, allribuer Péroption  Paclion do calorigue,
Pour les partisans de celle théorie, la ponssde n'esl pas
autre chose gquune britlure.

Mais, nous "avons déjd dit, cette explication ne peot se
soutenir. Elle est en opposition directe avec lous les fails
scrupulensement oliservés,

Nous avons, dans la méme piscine, lrenle ou gquarante
malades, de tempéramenl, ddge, de sexes différenis,
plongés enzemble dans un bain & une tempéralore de
28° Réanmur ou 54° centigrades, el pendanl le méme
nombre d'heures. 8i exanthéme dépendail uniguement
ile la température el de la dorée du bain, ces quarante
malades devraienl nous présenler des phénoménes par-
laitemenl idenliques, puisque lous sonl soumis & Paclion
i méme agent médicamenlens,

Or, quarrive-1-il ? Que quelques-unes de ces personnes
auront la poussée, le cinquiéme, le septitme, le dixiéme
jour au plos tard, que d*autresne Mauront qu'aprés le doo-
zitme ou le quinzidme jour el encore & des degrés trés-
différents, et que d'autres enfin ne Paoront pas du loul et
n'en présenleront avcune trace. Ces faits se confirment,
chague année, sur des cemaines de malades. Done il est
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cause gui esl toujours la méme. .

On a encore altribué la canse de druption & Paction
irritante da sulfale e chanx qui se trouve dans 'eau en
quantilé notable. Celle opinion esl surloul défendue par
M. le D¥ d’Espine dont nous venons de parler; mais celte
théorie n’est pas plus soutenable qoe la précédente,

A la méme lempérature el pendant le méme nombre
d"heures, nous avons pareillement, plongées dans la méme
piscine vingl personnes; des hommes dans la force de
Idge avec une peau rade, épaisse, séche, rebelle; des
femmes nerveuses el délicates ; de jeunes enfants lympha-
tiques ; des jeanes personnes chloroliques avec une pean
fine, blanche, transparente, souple, elc.

Adue croil-on qui arrivera ? Les hommes avec la peau telle
ijue nous venons de la déerire auronl promplement nne
poussée Leds-prononcée, qui s'étendra rapidement sur en-
veloppe Wegumentaire el parcourra lonles les phazes d'une
éruption inlense. Tandis qoe les femmes, les jeanes filles,
les enfants, naoront, le plus souvent, qu'une poussée tris-
faible el passagére ; bien plus, quelques-uns n’en anront
probablement point el n’en montréront pas de traces.

Ainsi, d’aprés celle explication, voild le sulfale de
chanx qui n'exerce qu'une aclion presque nulle sur les
peaux les plus fines, les plus délicates el qui sembleraien!
les plus disposdes & éprouver action irritante de cetle
substance ; tandis qu'elle prodaira une vive inflammation
anr les surfaces les plus dores el lus plos résistantes. Ces
constrastes sont [rappants el fournissent des preuves sans
réplique.

Ces faits m'ont pas échappé & M. d’Espine. Aussi a-1-il
ajouté que « poar &re le résultat de Vaction irritante du
sulfate de chaux, I'éroplion thermale de Loéche, n'en
Etail pas moins swis generis, o

Il ¥ a, dailleurs, uo fait capital qui prouve & I'évidence,
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que les théories qne nous venons d'examiner ne repo-
sent que sur une errear. Clest celui-ci :

Si la ponssée élait produoite senlement par la lempéra-
tare, la durde du bain on action irritante du salfate de
chaux, elle ne ponrrait jamais disparaitre ; an contraire,
elle devrail angmenter aussi longlemps que la surface cu-
tande sera en contacl avee ces agents irvilants, Or, ¢'est
loul le¢ conlraive qui arrive. La pouwssée a pris naissance
gous Paclion spécifique de I'ean mindrale, clest sons
Pempire de celle méme sclion que nous la voyons dispa-
raltre. G'est un fail confirmé par Uexpérience que la
poussée me peul &lre amenée & une disparilion compléte
yu'en continuanl, pendant un temps suffisant, I'usage
des bains. Croil-on que PPon arriverait 4 ce résultal, si
elle élail 'effel des agents irritanls donl nous venons de
parler?

Nouns répélons, pour lerminer. ce que nous avons dit
plus haut. Nous ne connaissons point la véritable canse
des effels remarquables gque les eanx thermales de Lotche
produisent sur organisme. Il vaul mienx avouer franche-
menl nolre entiére ignorance & ce snjel que d'admettre
des explicalions tont=d=fail hypothétiques et des théories
qui 2ont en contradiction Magrante avec les faits et les don-
nées de Pexpérience. L'exanthéme thermal, que ces ganx
senles produisent. esl un phénoméne des plos dranges el
que nous ne ponvons attribuer 4 ancun des éléments dé-
couverls juzqu'iei dans ces eanx, ni anx autres agenls que
cerlains auleurs ont prétendu pouvoir le provogquer.

En 1828, M. Payen, dans quelques essais d'analyse,
crut apercevoir la présence de I'arsenic dans les sources.
Admeitons encors ['existence de cetle énergique subslance
dans les eaux, sa puissance active sur la composition du
sang, el encore son action, que on pourrail appeler spé-
cifique, sur le systéme cutané, Tout cela ne nous [ournit
encore aucune donnée de nature § vésoudre le probléme.
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- En attribuant I'"éruption thermale 4 'action siirrilante de
I'arsenic, on n'explique pas non plus comment la ponssée
qui se produoit sous Pinfluence de cel agenl peut dizpa-
ralire en conlinnant son application, comme cela arrive
avec les bains, qui soul nécessaires pour conduire érup-
lion au terme de son dvolution. Cetle supposilion ne nous
denne pas davantage la raison de ce fail curieux, quune
peau trés=fine, trés-délicale, résiste 3 Maction de arsenic.
tandis qu'une autre peau siéche, dure, épaisse, rebelle, est
Lrés- promplement el profondément alleinle par celle subs-
Lance.

Clest la répétition de ce que nons avons dil en parlant
dn sulfale de chaunx, %

La pounssée est done P'effet de I'absorption des eaux par
Porganisme, absorplion qui délermine tons les phéno-
ménes que nons voyons se manifester dans 'économie,
pendant quelle est soumise & Vaction de ces eanx, bien
que nous ne poissions non: rendre comple de la nalure
de cetle action,

La poussée, comme nouns 'avons vu, esl souvent tronblée
dans son évolalion, et subit parfois des varialions [rés-
brusques, Cetle perturbation dangereuse peuat résulter de
cavses diverses. Examinons les principales,

Parmi les causes connues qui oceasionnent des tron-
bles dan: la marche de Pexanthéme, nons mentionne-
rons spécialement les suivantes, qui peuvent, selon les cir-
conslances, empécher son apparilion, ralentir zon déve-
loppement, tronbler son évolution ou provoquer une dis-
parition subite. Par exemple, les vleéres d'une cerlaine
élendue, suppurant abondamment, les pertes de sang con-
sidéraliles, les hémorrhagies, les saignées, les venlouses
scarifices, le lux mensiruel, les pertes blanches ou autres
éconlemenis abondants des muquenses, les diarrhées qui
surviennen! assez fréquemment pesdant la cure, Iemploi
intempestif des purgatifs, les émotions vives, une frayear,
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une violente colére, les rapports sexuels trop fréquents, ef,
par-dessus lonl, les refroidissements auxquels les malades
s'exposent souven! lrés-imprudemment.

Toules ces causes agiszent, les nnes comme pertorba-
trices, en produoisant un profond ébranlement du systéme
nervenx ; les autres comme débilitantes, par snite d'une
déperdition trop abondante d’humeurs qui diminue bros-
quement la quantité el modifie la composition du sang

Le monvement éruptif, fortement prononcé, sartout
dans la premiére périnde du traitement, se¢ trouve ainsi
subitement suspendn on totalement arrélé, sans que son-
vent on cherche & se rendre comple de ce profond bonle-
versement, qui esl de nature, quelgnefoiz, & compromelire
tout le sucets que 1'on se promettait de la cuore. Nons de-
vons tonl particolitrement signaler le danger sérieux qui
pent résulter d*une répercussion subite de la ponssée dans
les premiers jours de son apparition ou au moment de son
entier développement. Les homenrs qui se porlaient ra-
pidement vers la circonférence, en refluant brosquement
A lintérienr el vers les organes les plus importants, peo-
vent ¥ déterminer des congestions redoutables el donner
lien & des accidents qui présentent les plos grands dangers.

I reste une derniére question.

Le succés de la cure dépend-il ou non de Mapparilion
de la ponssée 7

Le malade qui se rend & Loéche zait d"avance qu'il doit
avoir la ponssée. Le médecin qui 'envoie onblie rarement
de I'en prévenir. 8i la poussée s¢ montre, le malade a la
preuve que les eanx ool produit Pefet qui lui avait étd
annoncé, el ¢'est déjd pour lui une grande satisfaclion.
En présence de ce premier résullat, il se consolera jus-
qn'i un certain point, méme =i la maladie pour laquelle il
esl venu anx eanx n'avait pas entibrement disparu. On
sait, d'aillenrs, que les cas graves et invélérds ne se goé=-
rissent pag, ordinairement, dans une premiére saison. Mais



on ne peul se figurer le désappointement qu'dpronvent
cerlains malades, arrivés avec la ferme espérance davoir
la pounssée, en ne la voyant point paraitre. A ce point de
vue, il est done désirable de la voir se pmdmrp

Hals., si elle ne se montrait pas duo tout, il n*en faudrail
pas conclure quoe les eaux sonl restées sans effel et n'onl
produit aucun résullat. Le fait de guérisons remarquables
se présenle.chaque année, 4 Loéche, sur des malades ches
lesquels la pounssée n’a montrd que des traces ou a fait
complétement défaut. An reste, on'ne comprendrait pas
que des eanx d'ane Lelle puissance, prizes en baing ou an-
trement, pendant plusienrs semaines, fussenl sans prodoire
sur 'dconomie qnelgue changement el sans exercer ancune
inflnence sur les diverses fonclions,

Entre mille, nons citerons nn cas de guérison radicale
d'une affection herpétique sans vestiges de poussée, quoi-
que le malade ait employé lons les moyens pour provo-
quer son apparition, pendant un traitement de (rente-sepl
jours,

M. le baron T*, de Paris, dgé de tr&nw-qualre ans,
tempérament biliens, sec, :hereu: yeux noirs, a hEhItL,
pendant quelques années, PAlgérie, o il a rempli des fonc-
tions administratives. 11 est alteiot, depuis deux anz, d'on
herpés occupant la partie supérienre centrale du front,
s'élendant des deux cOiés sur le bord du cuir cheveln.
M. T™ a déji snivi plusieurs traitements pour se déhar-
raszer de celle affection désagréable, mais sans résznltal.
Il venait de se marier, de faire un voyage de noces en
Italie el devail rentrer en France par le Simplon.

Comme M. T devait traverser e Valais, son médecin,
M. le professeur Chomel , lui avail recommandé de profi-
ter de cetle occasion el de s'arréter & Lodéche le temps suf-
fisant pour y faire une core. M. Chomel wavait pas man-
qué de prédire la poussée el la disparition de 'herpis.

Arrivé & Logche, M, T™ vint me demander quelques di-
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rections et commenca sa cure le lendemain. Les bains fu-
rent successivement ponssés 3 six heares par joor el con-
linués ainsi jusqu'an vingl-cinquidme jour, sans trace de
poussée; toul allait bien, du reste. L'herpés avait déjh
enlitrement disparu le vingt-lroisidme jour. Le malade
s'ohstina 4 avoir la poussée, el, contre mes conseils, car
je Ini avais annoncé quil ne "aurait pas, 4 partir du vingt-
cinquitme jour, prit sept heures de bain et persista de
celte facon jusqu’au trente-uniéme jour. Comprenant
alors que lous ses eflorts élaient inutiles, il diminua gra-
duellement la durée de ses bains et quitla Loéche trente-
huit jours aprés son arrivée, el alors que le mal avail
disparn depuis longlemps.

J'ai su depuis que cette eore avail en le meillenr résul-
lat et que la guérizon a éld compléte, Voild un exemple
qui démontre que non-zeulement la poussée n'est pas in-
ilispensable pour obtenir une guérison. mais encore qu’il
est loot-A-fail inolile de tenter de la forcer & paraltre, en
prolongeant outre mesure la durée du bain, chez les in-
dividuz qui se sont monirés complétement réfractaires
pendant les denx premidres semaines.



PRECAUTIONS HYGIENIQUES.

Le suceds d'une cure, & Loéche, comme dans loule an-
tre stalion thermale, ne dépend pas uniquement des pro-
priétés thérapeutigues des eaux. Pour oblenir un résullat
favorable, le malade doit prendre des précaulions nom-
breoses concernanl le régime, la meilleure manidre de
prendre les eaux, ainsi que Pemploi du reste du lemps
passé hors du bain,

Les résullats nuols, dontse plaignent quelques personnes,
aprés avoir lermiod lear cure, ne doivent pas loujours dlre
atlribués & Fosage intempestif on mal dirigé des eaux mi-
nérales. Une légére imprudence, commise pendant le trai-
lement, peul souvent détruire toul le fruil qu’il aurail po
produire, Les malades doivent dviler, avee le plus grand
soin, laction dangereuse de cerlaines influences nui-ibles
el de patore & comprometire tolalement le succks qu'ils
esperent. Ces influences sonl de divers genres el résullent
de plusieurs circonstances qui ne doivenl jamals ére per-
dues de vue,

Au moment oil I'erganisme esl sons la puissance d'un
agenl aussi énergique que les eans de Lodche, qu'une pro-
fonde révolotion s'opére dans la plupart des fonclions les
plos importantes, on concoil facilement que le moindre
écarl des régles prescriles peul entrainer des conséguen=
ces ficheuses, retarder oo empécher complélement wne
guérison que 'on pouvail considérer comme assurde. Dans
un moment donné, un simple refroidissement, par exem-
ple, suffit pour faire perdre lous les bons elfels que I'on
aurail pu relirer de la saison,

0o a vu plas haut qu'anziennement les malades, aprés
lewr arrivée & Loéche, devaient subir une espéce de trai-
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lement préparatoire, G'était, da reste, un nsage adopté, 4
celte époque, daos tontes les stations Lthermales. Le repos,
la saignde, les purgaltils devaient nécessairement précéder
lemplei des eaux minérales, Aujourd’huoi, et peot-2ire 4
torl, on n'altribue plus qu'uoe médiocre importance 3
toules ces précaations, quoi avaienl une si grande valeor
aux yeux des médecins de Lobche, an sidcle passé, lin'en
esl pas moios vrai gque, dans an grand nombre de cas, ces
mesures de prudence pouvaienl avoir une ulilité réelle el
que, si les anciens les avaient mises en pratique avec plus
de discernement, e¢n ne les appliquant pas indistinctement
& tous les malades, ils auraient fait prenve d'un graond bon
ELIER

On ne peut contester qu'un long voyage, que plusienrs
nuils consécutives passées sans sommeil dans les wagons
des chemins de fer, que la faiblesse générale, résultant
déjh d'une maladie longue, grave, dont on vient chercher
la goérison, ne doivenl produire une latigue exiriéme et
qu'il n'est point prodent de soumellre de saite un malade
a I'aclion si puissante des eaux, sans donner a 'organisme
le temps d'on repos nécessaire poar ramener an peo de
calme et Péquilibre dans les diverses fonctions,

Qui pourra croire quune femme vervesse, délicale,
épuistée s quiun enfant soullreleux, r.hélil,'ma}ingre, S0~
wmis peul=¢lre, depuis longlemps, i une médication plus
on moins énergique, pourront, en descendant de voitare,
élre conduils aux bains el commencer, sans aulre forme
de procés, un lrailemenl comme celui qui esl soivi &
Luéche?

L'économie, dans cel élat de fatigoe el d’épuisement,
n'éprouvera ancun bien des eanx. Heureux encore si nous
N YOyons pas survenir, aprés les premiers bains, une foule
de sympldmes ingquidianis qui nous obligeront d'interrom-
pre la cure el gui ne se seraient sirement point produoits
si "'ou avail, préalablement, laissé le malade se reposer el
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rentrer dans de- conditions de palure & supporier, saus
accident, les fatigues que le traitement lui-méme impose,

La saignée, qui étail avssi prescrile par les anciens,
avant'usage des eaux, pouvait, dans cerlains cas, avoirsa
raison d'dlre, sil'dal pléthorique prédominail notablement,
dlal qui serail aujourd'hoi noe contre-indication presque
absolue, pour un iraitement ordinaire & Loéche ; il es
évidenl que la saiguée, pratigoée largement avanl loul au-
tre moven, pouvail prévenir des accidenls redoutables. 11
esl vrai, ansst, gue les onciens n'y regardaient pas de si
priss, puisque nous avons va qu'ils prescrivaient les eaux
pour les affections du ceur : cordi confert.

Encore aujourd hui, 'l e présente des malades alleinls
de certaines affections culanées graves el chez lesquels
I"élat pléthorique est lrés-prononcé, nons u'hésilons pas
4 commencer le traitement par une large application Jde
venlouses scavifices, afin d'opérer une déplélion un peu
considérable du systéme vasculaire cutandé ol la congestion
domine, de dégager ainsiles organes profoudément silués
el prévenir les accideuls sérieux qui pourraienst étre la
conséguence de 'oubli ou de la négligence de celle pré-
caution, daus wne période plos ou moins avancée de la
cure.

Laction des purgatifs que on avail aussi habitude
de prescrire, dans les lemps passés, nous parail moins
nécessaire au commencement de 1a cure. A moins dlindi-
calions posilives, il n'est plus d'usage de les prescrire
aujourd’huoi. « Car il esl essentiel, dit M. d'Espine, d’Aix,
de se tenir en garde contre lignorance el la rouline qui
prezcrivent généralement emploi des purgatfs et de la
saignée. L'expérience confirme que les purgatifs sont nuoi-
sibles, lorsque les fonctions digestives se fonl selon ordre
de la nature’, »

1. Manwel (opographique el médical de Uélranger aur eauz
d'Adir, en Savode, page 234,
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On a plotdt recours aux pargalifs dans les derniers
Jours du trailement, lorsque la poussée tarde 3 disparalire
ou, zi elle a dispara, lorsqu'il existe encore un peu dirri-
tation & la pean, accompagnée de démangeaisons plos ou
moins vives el que cerfaing embarras se manifestent du
cilé des organes digestifls,

Dans la prescription des mesures hygiéniques, pendant
une saison & Lodche, le médecin doit surtoul prendre en
considéralion trois éléments principaux dont 'influence
peul élre décisive sur les résullats que I'on cherche &
obienir: ce sont le climal, la nature de la maladie, le
mode de traitement gui doit ére appliqué 4 cetle der-
ni¢re. Cesl pour n'avoir que peu on point lenu comple
de ces condilions essenlielles que nous voyons souvenl des
malades quitler Lodche sans en avoir rien obleno el
repartir avec le regrel davoir fail un vovage el un séjour
inuliles.

Examinons les conséquences plas ou moins graves qai,
selon les circonslances, peavenl résuller de 'inobservance
de ces prescriptions et la part qui doil ¢ire faile & chacune
de ces infloences dans la rénssile ou won d'une core.
Commengons par le climal,

Loéche-Bains est situé 4 une hauleur de plos de 1400
mélres an-dessus du niveau des mers, dans la zdne, &
pen pris, la plos élevée des régions alpestres el qui forme
la transition entre celles-ci et les conlrées alpines, c¢'esl-
f-dire celles qui sont ziludes an-dessus de 2000 mélres ',
Des glaciers trés-élendos el de vasles espaces recouveris
de neiges élernelles se trouvenl dans la proximilé. La con-
fignralion et la direction de celle vallée étroite favorisent
toul particuliérement les courants d'air et les conps de
venls, qui soufllent en sens opposdés. Sclon qu'ils viennent
du midi ou do nord-est. ils occasionnent dans la localilé
iles variations trés-brusques de lempératlure.

1. vombard, les climais de monlagnes.



Il est vrai que le village lui méme est préservé, jusqu’a
un cerlain point, des vents directs do nord, qui sont les
plus froids, par la chaine du Gemmi et les hauteurs da Rin-
derhorn, mais ces courants ne 'en fonl pas moins sentir,
gquoique plus faiblement, dans le fond de la vallée,

Si Von ajoule & toules ces canses de changements de
lempérature, la fréquence des pluies qui refroidissent
subitement 'atmosphére, la différence considérable qui
exisle entre la chaleur, assez inlense, du milien du jour
et la fraicheur do matin et du soir, avant le lever ou aprés
le coucher du soleil, on comprendra facilement que les
malades doivent prendre tontes sortes de précautions pour
s'en garanlir, surloot avec le mode de traitement qu'ils
suiven! el en considération des effels extraordinaires que
les eaux produisent sur lonle la surface cutanée par la
poussée,

Pour les habitants des pays de plaines, des vallées pro=-
fondes ou des villes situées an bord des mers, qui se trou-
venl subitement Iransporlés & une élévation de plus de
1,400 métres, la transilion est bien plos brosqoe, plus
sensible quielle 12 serait pour un habithnl des zdnes infé-
rienres des pays alpestres, dont 1a hantenr varie antoar de
600 métres, el qui viendrait séjourner, pendant quelque
temps, dans les régions alpines, siludes au-dessus de
2,000 mitres.

(e passage subit de I'atmosphére des rivages de la mer,
des vallées profondes, dans celle des contrdes que nous
venons de dédsigner, ne penl manguer d’exercer immédia-
tement une influence considérable sur l'organisme, de
produire, dans tontes les fonclions importantes, des chan-
gemenls notables qui seront de suite remarqués. Nous
pourrions rappeler ici les passages que nous avons em-
pruntés & M. Lombard (voir page 152), en parlant de Iin-
fluence et des elfets physiologiques des climats de monfa-
gnes sur les divers organes el leurs fonclions,

g



Eu sorle que les personnes qui viennent de subir celte
transition si considérable, en se trouvanl tonl-i-coup
Lransportées dans les régions montagnenses, ne sauraient,
dans les premiers jours surlonl, s'enlourer de lrop de
précantions, afin d*échapper aux accidenls, presque insé-
parables, de l'action de atmosphére, beancoup plos froide
de ces altitndes.

Ces précautions soni d"autant plus nécessaires, & Lodche,
que le: malades qui prendraient un refroidissement,
particulitrement aux trois principales périodes du traite-
ment, seraienl exposés § de sérieux dangers. Nouws le
répélons, il n'en faul pas davantage pour perdre enliére-
ment les bons effets qui peavent résulter d'une core, d'ail-
leurs, bien faile. Nous disons les trois périodes princi-
pales de la cure, parce que noos considérons comme les
plus importants, le moment de explosion de la poussée,
celui de son plein développement, enfin celui ol 'exan-
théme se complite par la desqoamalion.

Etudions les accidents el les dangers plus ou moins
graves qui peuvent se manifester & chacune de ces pé-
riodes de I'éruplion, si elle est troublée dans sa marche
par un refroidissement.

Dans les premiers monients de son explosion, alors qie
la poussée ne se montre encore que faiblement el sur
quelques parties senlement de Penveloppe légumentaire,
un refroidissement peut avoir les conséquences les plus
dangereuses. L'exanthéme se tronve arrélé dans son pre-
mier mouvement de sorlie. Un reflux des humeuors s'opére
vers intériear el vers les organes profondément situdés ot
peul ¥ occasionner de graves désordres. L'éruplion ne se
» fera plos régulitrement on plus da toul, Sinous la vovons
reparaitre, aprés quelques bains pris convenablement, et
I'usage des aulres moyens auxguels on a recours pour lui
imprimer un nouveau mouvement vers la circonférence,
ce ne sera plos qu'une apparilion partielle, limitée, pas-



sagére, incompléte, capricieuse dans sa marche el pré-
sentant les variations les plos bizarres, pendant toul le
resie du temps de son évolotion et josqu’a la fin do Irai-
tement.

On voit combien il est nécessaire, quand on se rend 4
Loéche, de se munir de vélements chauds, el, une fois la
enre commencée, d'éviter de sortir les jonrs pluvienx el
froids, de ne pas s’exposer improdemment i la trop grande
frafchenr do matin et du soir, de foir Phomidité, de
wentreprendre ancune excursion sur les hauteurs éloi-
gnées o le malade arrive baigné d'one sueor abondante,
provoquée par une ascension pénible, fatigante et o0 Pon
rencontre les courants froids des vents quoi viennent de
traverser les glaciers immenses qui se trouvenl dans les
environs. On peat considérer le succés d'ane core comme
compromis, si un des accidenls que nous venons de
menlionner se¢ déclare, dans la premidre période, avec
assez d'intensité pour arréter ou faire rétrograder la
poussée,

Le m¢me inconvénient pent se présenler au morment o
exanthéme thermal est dans toute sa force, vers le guain-
zitme jour on plos tard. Josque-13 'éroption s'est [aite
régoliérement ; tout 8 marché de la maniére la plus sa-
lisfaisante, Le succds parall assuré, Toul-d-coup, pour
une ou plusieurs des canzes que nous venons d'énomérer,
le malade a pris froid. Le mouvement éruplif est arrélé.
L'exanthéme cesse son évolulion. La pean se congesle
plus vivement ou bien les rougeors pdlissent par places,
redoublent d'intensité sur d’autres. Une perturbation pro-
fonde a paralysé le mouvement vers la périphérie, Des dé-
mangeaisons excessivemenl vives, permanenles, ne lais-
sent plus dormir le malade qui passe ses nuils sans repos.

Encore si toul se bornait 1h. Mais, par sympathie, nous
vovons souvenl les fonclions d'organes importants éprou-
ver des troubles plus ow moins séricnx. Les muquenses
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pulmonaires s'intéressent ; il survient de la toux, de Pop-
pression. La respiration plos difficile esl souvent accom-
pagnée de maux de téte, de chaleors, de soif ardente,
dragitation et de malaise géndral, avec un mowvement fé-
brile de la circulation.

Drautres fois, ces désordres se manifestent du coté des
organes digeslifs, La diarrhée on la constipation peut
se montrer, Pappétit disparait, la langue se couvre dun
enduil blanchitre. La surface culanée elle-méme est plos
séche, dure, rebelle, chaude aun toucher, Tout, enfin, an-
nonee que le monvement des humenrs a changé de direc-
tion, que le sang, qui avail son mouvement vers la cir-
conférence, a reflué vers les organes profonds od il a
produit des congestions plus ou maoins considérables et
amend les tronbles que nons obszervons dans lenrs fone-
tions.

A la période de décroissance, au momenl of la des-
(quamation commence on se lrouve déjd avancde, gue
I'épiderme, selon la nature de Iexanthéme, ze détache
sous la forme de furfures ténues, de pellicnles, de la-
melles on de lambeanx plus larges, qui lombent en fine
poussiére également par le frollement, le derme dénudé
esl d'une impressionnabilité excessive, Le froid, dans ce
momenl, peut produire des effels anssi funestes que ceux
que nous venons de signaler. Une congestion assez forte
<"élablit dans lont le résean capillaire superficiel. La cir-
culation s’y ralentit. La peau semble comme enflée an
toncher, avec une teinte violacée plus on moins pro-
noncée.

Cet étal de congestion pent dorer assez longlemps,
entretenir une irritation qui se tradoit par des déman-
geaisons continnelles, insupportables, par des retonrs de
poussée inattendus, qui se montrent tantdt sur une partie,
lantdt sar une autre, et qui démontrent que le mouve-
ment éruplil n’est pas arrivé & son complet développe-
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ment, qu'un travail actif s'opére encore dans les cou-
ches profondes du derme, travail qui peut durer encore
bien longtemps, Que faive alors ¥ Limpatience s"empare du
malade qui demande & grands cris d'¢tre déliveé de ce
profond malaise,

Pour venir 4 boul de ecelle éroplion opinidlre, oo a
recours aux purgalifs, aux venlouses scarifides ; on baisse
la lempéralure do bain, on abrége sa darée ; on prescril
an malade un régime sévére; on inlerdil les spirilueux,
le café, etc., el tous ces moyens forcés reslent la plupart
du temps sans résultats. Tant il est dilficile de ramener
"équilibre dans les fonclions troublées de I"économie au
moment oi celle-ci traverse la période d'on moovement
critique des humevrs,

Telles sonl, en pen de mols, les conséquences [i-
cheuses qui penvent résulter de I"action du froid, dans ces
trois phases imporianles de 'exanthéme, el contre la-
quelle les malades ne sauraient jamais assez se prémunir,

C'est en sortant du bain que le malade doit surlount
prendre les précautious les plus minutieuses pour se pré-
server don refroidissement. Toul le corps ést, en ce mo-
ment, dans un élal de chaleur, d'excilation, de lranspira-
lion qui doit singnliérement angmenler sa susceplibililé.

Le malade sorl d’une lempérature de 28 réaumur pour
passer immédialement dans celle de I'amosphére exlé-
rieure qui souvent n'alteindra pas dix degrés. On congoit
(u'une transition aussi brosqoe puisse présenter de sé-
rienx inconvénients ; el, comme le malade est quelquefois
obligé, pour se rendre dans sa chambre, de parcourir
une distance assez considérable, il doil étre chaudement
couvert, parlicaligrement pendant les journdes humides
el pluvienses,

En second lieu, la nature de la maladie, le tempéra-
ment, IMige do malade méritent d'élre pris en sérievse
considération, quand il s'agil de mesures hygiénigues &
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prendre pendant 1a cure. Essayons de faire ressortiv celle
importance par quelques exemples

La plupart des malades qui se remlentd Loéche sonl
alteinls d"affections de la pean. Ces affections sont plus
ou moins graves, élendues, anciennes, invétérées. Quel-
iues-unes se lrouvent encore 4 I'élal presque aign, ainsi
cerlainseczémas, impéligos, ete. Chezcesindividusleslissus
iégumentaires sont dans un élat de surexcitation qui lon=
che pour ainsi dire & Pinflammation. La congestion est
vive dans les parlies alleintes el fréguemment une séerd-
tion abondante existe sur les surfaces malades.

Cet ensemble de symplomes conslitue un dlat sérieux
fqui mérite uoe altention toute particuliére, Dans les cas
e celle nalure, la peau est irés-impressionnable Les in-
luences extérienres exercent sar elle une action exiraor-
dinaire qui se ferait & peine sentir dans d’aotres condilions.
Cest an point que souvent le moindre courant d"air suflit
pour causer un frisson violent.

Dans ces circonslances, quelques malades sont, dés les
premiere moments, aussi sensibles au froid que lorsque la
ponssée est 4 son plus haul point de développement,
Aussi doivent-ils, les premiers jours de lear Iraitement,
prendre déjd les soins les plus minotienx pour s¢ mellre
a Iabri des variations de température de Matmosphére.

Les affections culanées, & formes stches, telles que
I"herpés, le psoriasis résislent davantage d Maction du froid
el sonl moins exposées aux dangers que nous venons de
signaler.

Les enfants Ivmphatiques, chétifs, chex lesquels les
tizsns sont mous, le sysléme musculaire pen développé,
relaché, surtont ceux qui viennent des grandes villes,
sont aussi extrémement sepsibles aux varialions brosqoes
de la température, Ordinairement ces petits malades nous
arrivent avec des affections plus ou moins graves des
munquenses des paupidres, des fosses nasales, des oreilles,



— 185 —

des bronches, du canal intestinal, on bien des engorge-
ments glandolaires anciens, invétérés. lls s'enrhument
trés-facilement, conlractent quelquelois des laryngiles, des
bronchites, des donlenrs d'oreilles trés-vives, lrés-opinid-
tres qui contrarient beaucoup le trailement.

5l est vrai que le climat des montagnes, que Palmos=
phire des hauleurs soient les premiers, les plos sirs, les
plus énergiques moyens de reconslitution de ces nalures
débiles el délicates ; s'il esl vrai que rien n'esl compa-
rable & Pinfluence =alutaive do climat des régions alpes
trées pour fortifier ¢l rendre une noavelle énergic, une
nouvelle vie aux lissus, réveiller activité et la régularité
dans teutes les fonctions chez ces pelils malades, il n’en
gsl pas moins vrar aussi que, an commencement de lear
séjour 4 la montagoe, et jusqud ce qu'ils soient habilués
i supporter plus facilement Uaclion d’un air plus vil et
d'une température beaucoup plus variable, on doit pren-
dre, & leur dgard, loules les précauntlions nécessaires poar
tloigner denx les influaences nuisibles qui peavent para-
Iyser sur enx les bons effets que P'on attend de la cure,
de la salubrité du climat et de lear séjour dans les mon-
lagnes.

Autant on prendra soin, pendant les beavx jours, de les
faire prowener, de les conduire an grand air poar lear
faire respirer 4 pleins poumons celle atmosphére vivifiante
el tonigue ; antant, dans les moments de pluie, de froid et
Fhomidité, sera-1-on en garde pour les retenir en cham-
bre el les amoser par d*antres distractions.

Les rhumatiques, ces vrais baromélres, quisentent leurs
anciennes dovleors se réveiller on redoubler d'inlensité 4
chague changement de lemps, ne sauraient aussi se met-
tre assez en garde contre les variations de tempéralure,
s [réquentes dans ces haules régions, Le calorigue, les
transpiralions abondantes, sonl les moyens qui rendent
les meilleurs services contre celle maladie rebelle, le rhu-
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malisme. Ceux qui en sont affeclés rechercheront done la
chaleur, une atmosphére plos séche; ils éviteront avec les
plos grands soins le froid, Phumidité ; se garderont de
sorlir les jours de ploie ou de neige. [ls porteront cons-
tamment des vitements chauds, en laine de préférence,
el ne se laizseront point séduire, pour s"habiller plos 1é-
girement, par la douce et tidde chalenr du milien de 1a
journée, Qu'ils n'oublient pas qu'd Lobche, dans les beaux
jours de juillet ou daoiit, le thermométre, & deux heures
aprés midi, marque souvenl 25" réaumor an-dessus e
zéro, el que, deax ou irois heures plus tard, enlre quatre
el cing heares, aprés la disparition du soleil, il tombera
peunt-tire & 152, méme & 120,

On voil quelle différence peul se produire daus la lem-
pérature, en quelques heures el dans la méme journde.
Ceute différence sera encore bien plus promple, bien plus
sensible si elle est amende par une pluie légére, ne do-
rerail=elle que quelques minoles. Rien n"occasionne, dans
ces régions éleviées, un abaissement plus rapide de la lem-
pérature qu'un moment d'orage.

Pendant lenr séjour d Lodéche, les personnes nerveuses,
délicates, fatiguées, dpuisées, par de longues el graves
maladies, de profonds chagrins, des malheurs de famille,
des revers de fortune, doivent rechercher la distraction,
afin de faire une diversion salutaire aux pensées sombres
qui les obsédent.

Les jeunes personnes chloroliques, celles dont le genre
de vie a é1é trop sédentaire, inoccups, passé dans les sa-
lons; celles gqui ool vécu dans des habilations trop pen
spacienses, basses, humides, manguant d'air el de Iu-
miére, doivenl aussi rompre avec ces habitudes dinaction
et de nonchalance.

Tontes doivent prendre le plus d'exercice possible, se
promener lous les jours en plein air, au soleil el en so-
ciétd. La varidté des objels extérieurs occupe agriable-



ment Pimaginalion. Une conversation spirituelle fixe I'es-
pril sur des choses agréables el intéressantes. Le moral
des malades se retrempe au conlact de la société, tandis
que I'solement dispose & la mélancolie ¢l aux idées noires.

Rien ne paralyse les salutaires effets que doivent pro-
duoire les eaux minérales antant que les émolions vives,
les contrariétés domestiques, les souffrances prolongdes
qui engendrent, négessairement, le découragement et la
Irislesse.

Les anciens avaient déjd reconnu gue la mélancolie élait
un obslacle au sueeds de la cure et recommandaient for-
lement aux malades la distraction et la gaité*,

L'atmosphére des monlagnes exerce sur ces lempeéra-
menls profondément aaiblis la plus heurense influence
en réveillant la vilalité de toules les fonctions, en donnant
d tout Porganisme une épnergie, une force, une vigueur
nounvelles,

Sous I'action d’on air pur, d'une tempéralure pluldl
basse, qui redonne du ton aux ramifications bronchiques
el i toul le tissu pulmonaire, la respiration s'opére de jour
en jour plus facilement. La circolation du sang se régu-
larise, se compl®le, Le sang, plus riche en éléments re-
constituants, réparaleurs, va porler partout la force el la
vie, en fournissanl aox lissus, aux organes divers une
quantité plas considérable de principes fortiBants et to-
niques,

La digestion suil ce mouvemenl général de modifica-
lions favorables. Elle est forlement stimulée par I'exercice.
les promenades de lous les jours, par 'action puissanie
des eaux minérales. L'assimilation est plus rapide, plus
parfaite. L'appétil augmente notablement et le malade

i. In ipsis thermis hilavem esse coneenil. Fabrice de Hilden,
page G4D.
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dprouve de plus en plos le besoin d'une alimentation plus
copieuse, plus substantielle et réparatrice.

Lies naturez trés-nervenszes sonl ordinairement privées
de sommeil. Ce mangue de repos angmente Pirritation el
cet étal de surexcitation trouble plus on moins la régula=
rité de plusienrs fonctions imporlantes, nolamment celle
des organes digeslifs, ce qui conduit assez rapidement le
malade & un degré prononcé de débilité et I"épuisement.

A Loéche, le plus souvent, on voil le sommeil revenir;
les nuits calmes, tranguilles raménent bien vite Uéquilibre
dans le systéme nerveox, réparent les forces épuisdes el
relévent rapidement le moral du malade. Chagque joor on
le voil reprendre une nooavelle vie, de 'énergie et de la
gailé. Les monvemenls s'accomplizsent avee plus de faci-
litg, les excursions lointaines peavent se faire sans trop de
fatigoe. La vigueur que nous voyous renaitre dans toul le
sysléme muscolaire on'est que la conséquence palurelle
des changements qui s’opérent dans "ensemble de 'dco-
nomie,

Tous ces sympldmes heureox, qui annoncenl un reloar
rapide de la sanié et de forces nouvelles, ne se produi-
raienl point, ou do moins bien plas faiblement, si les ma-
lades de la catégorie que nous venons d'examiner vou-
laient continuer, & Loéche, lear genre de vie précédent;
se condamner an repos, d Uinaction, & rester enfermés
dans leurs chambres ou dans les salons de 'hotel. Tous
les bons effels quexerce Uinfluence du climai, cet inap-
préciable adjuvanl des eaux minérales, seraient perdus
pour le malade, el les résullals de la cure probablement
mangues,

Telles sonl, rapidement exposées, les considérations qui
résultent d'nn examen attentif de la nature de la maladie,
du lempéramment et de ige du malade.

Nous venons de voir, an point de voe hygidnique, I'al-
lention que méritent Pinfluence du elimal, la nature de
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I'affection et la constitution du ‘malade. [l nous reste &
étudier la part qui doit &re faite an mode de traitement
auguel on esl soumis, 4 Loéche, dans la prescriplion des
mesures hygidniques el tonl e qui concerne le régime 3
snivre pendant la eure. Nous oe pourrons, natorellement,
éviter quelques répétitions en exposant celle parlie de
notre élude,

Nous ne conoaissons ancune stalion thermale ol les
eaux soient administrées avec une si grande énergie el
pendant un lemps avssi long qu'd Loéche. Nons avons [ail
connallre antre part ce sysléme unique en son genre, La
durée du bain, par exemple, est souvenl portée § six hou-
res par jour, vers le milicn du traitemenl, ¢'esl=jd-dire du
huilitme au seizidme, quelquelois jusqu’an vinglidme jour,

Le bain est géndralement pris en piscine el en société,
& une température moyenne de 28 réanmur on 35* 4 540
centigrades, Un second bain est pris encore dans 'aprés-
midi, Celle température élevée, celte durée prolongée,
celte répétition do bain doivent exercer sur Péconomie
ane action aossi promple que générale. Il s’opére dans
I"organizme une révolution profonde, dont les effets vonl
relentir sur loutes les fonclions les plus importantes Un
monvemen! extraordinaire se manifeste dans les humeors
qui prennent leor direction des parlies profondes vers les
parties superficielles du corps, el de nombreux sympld-
mes nous montrenl que le malade traverse, en cé moment,
une crise sans égale, qui se termine d'une maniére d’an-
tant plas favorable que sa marche n'aura é1é roublée par
ancun accident,

En présence d'on élat aussi extraordivaire, il faudra
done, en fait de précantions hygiéniques, recommander,
comme Jdu reste 4 loutes les périodes de la cure, la plus
grande régularité dans le régime, et Pabstention de toul
ce (qui pourrail amener quelque pertorbation dans le pas=
sage crilique que doil traverser 'organisme,
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Il faut donc se garder des émotions vives, éviler les
grandes falignes, les excarsions aun loin, la danse el les
soirdes prolongées, les excés de lable, les aliments indi-
gesles, épicés, échanfTants, I'abus des spiritueux, des bois-
sons alcooliques qui provoquent une excitation trop forle
el dangereuse, les salaisons, les viandes fumées, la char-
culerie; en un mot, loul ce qui pourrait occasignner quel-
ques désordres dans accomplissement régulier des fone-
lions digestives. Une simple diarrhée de quelques jours
peul Loul compromelire.

Pour terminer ce que nous avons & dire sur les précau-
tions hygiénigues nécessaires pour ne pas perdre les bons
résultats que les eaus doivenl produire, nons menlionne-
rons encore quelques mesures de prodence, moins im-
portantes, & la vérité, mais qui peavent aussi confribuer
an succés el au rétablissement dune santéd délabrée
depuis longlemps. Pour suivre une marche plos simple,
nous allons passer en revue la journée du baigneur el
voir le meillear emploi qu'il pourra faire de son lemps,
afin dalteindre son bul qui esl la guérison.

A Lodche, le baigneur se léve ordinairement vers quatre
i cing heures du malin, D'aprés les nouveanx rdglements,
les bains ne sont ouverls régulidrement qu' cing heores
du malin el restent 4 la disposition des malades jusqu”h
dix heures, done cing heures enlitéres. Celte partie de la
journde est une des plus importanles el le baigneur ne
doit point l'onblier,

Evo guittant son lit, entre quatre et cing heures du
watin, pour s¢ rendre au bain, le malade doil porter
d’abord son atlention sur le temps qu'il a fait pendant la
nuil et celui qui se prépare pour la journée, Sila nuit a
¢1é oragense, pluvieuse, froide, ce sera pour lui un motif
de se couvrir bien plus chandemenl pour se rendre au
bain, surtoul s'il a une distance un pea considérable &
parcourir ¢l sl se troove dans un momenl od l'exan-
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théme [ail explosion, on &%l est dans son plein développe-
ment o parvenu & la période de décroissance, ce qoi se
remarque par la desquamation. Nous avons longuement
insisté, aillenrs, sur les précautions 4 prendre dans ces
trois phases principales de I"éruption thermale,

Arrivé an vesliaire, et aprés avoir fail sa loiletle de bain,
le malade enire dans la piscine qu'il a choisie et passe
dang 'ean le nombre d’heures preserites, Si les douches
ont été ordonnées, le baigneur doit les prendre dix minu-
les on un quarl d'heare aprés son entrée an bain et avanl
son déjedner. Nous dirons, dans un aulre passage, com-
bien les cabinels et les appareils de dounches laissent
encore & désirer & Loéche et les inconvénients qui résul-
lent de ces défectuosilés,

Ceci nous améne 3 prévenir le malade que le moment
de la donche n'est pas indifférent pour lui et qu'il doit
redoubler de précaution pour éviter un accident. Il quitte
la piscine, entre dans le cabioet de douches qui est alle-
nant. Mais ici se présente la difficolté et selon la partie du
corps sur laquelle la douche devra étre appliquée, il sera
obligé de prendre telle ou telle attitude et souvent le corps
st trouvera 4 moilid ou en lolalité hors de 'ean. Si la
douche deit dtre prise pendant dix, douze ou quinze
minules, celte position hors de 1'ean est dangerense;
parce que le malade, dans le cabinel, peul renconirer un
courant d'air ou une lempéralure beancoup plos basse
que celle de la piscine. On comprend facilement qu'un
relroidissement peat en résoller, et nous avons déji, &
plusieurs reprises, signalé les dangers d'un refroidisse-
ment, pendant la cure. Que le baigneur prenne donc
ses mesures el me s'expose pas @ un accident qui peut,
selon les circonstances, avoir des suniles plus on moins
graves.

La douche prize pendant le temps voula, le baignenr
rentre dans la piscine et atlend son déjedner qu’il pent



prendre une demi-heure plas tard. 11 faat laisser 4 Por-
ganisme le lemps de se remettre de la commotion produite
par la percussion et le choc de la donche, particulidre-
menl si elle a é1é appliquée sur quelques parties du trone,
telles que la colonne veriébrale on Mabdomen,

Puis. la douche doil &re prise & une tempéralure con-
venable, Trop chaude, elle peat pravoquer des conges-
lions, wne excitation exagérde, occasionner ainst des
malaises sérienx. Trop froide, elle prodait un frisson
désagréable el fait éprouver an malade nne sensalion
pénible de froid, trés A craindre pendant la poussée. La
douche doil surtoul agir par le choe et par I'ébranlement
quielle imprime aox organes sur lesquels on Papplique.
Mais, en tout élat de choses, celte percossion violenle ne
peot dtre de trop longue dorde sans devenir faligante et
sans produire penl-ttre un effet opposé & celai que 'on
cherche & oblenir.

La force et la durée de la donche doivent élre propor-
tionnées & I'effet que Pon veul produire. Si elle est trop
forte et appliquée trop longlemps, spécialement sur cer-
laines parties dn corps plus sensibles, comme I'épigastre,
les parois abdominales, elle peal devenir doulonreuse
el ne point répondre du toul an bien qu'on en attend.
Si elle est trop faible, par exemple, sur les grandes arti-
culations, les couches musculaires profondes, les parties
4 demi paralysées, dans lesquelles il 'agit de réveiller la
vilalité, de rendre la sonplesse aux muscles, elle ne pro-
duira ancun résullal satisfaisant

Le petit déjedner que 'on prend dans le bain consiste,
le plus souvent, en café, thé, potage, bouillon, chocolat,
aeuf:, ele.

Dans les premiers jours de la cure, qoelques personnes
refusent de prendre ce léger repas quelles considérent
comme superfln. Mais, aprés denx on trois jours de bain
vt de séjour & la monlagne, cés mémes personnes sonl
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souvenl les premifres 4 demander le déjeqner quelles
altendent avec une vive impatience; tant Fappétil est sti-
mulé par Uinfluepee du climal et Iaction des eaux miné-
rales.

La température du bain doit élre réglée avec une scro-
pulense exactitude. Dans les grandes piscines, elle est
lixde réguliérement 4 28> réaumur, soil 330 4 540 centi-
grades. Celle lempéralure peul convenir au plos grand
nombre de malades. Pourtant elle serait trop élevée pour
cerlaines affections du svstéme nerveux el pour les per-
sonnes d'une irritabilité excessive, sur lesquelles le bain
doil plutdt exercer une action sédative el calmante. Ces
personnes doivent prendre des bassins parliculiers dans
lesquels on peot régler convenablement la température.
Les grandes piscines ne peuvenl leur convenir, D'abord
elles sonl trop bruyanles; puis, mille aulres inconvénients
fatigueraient beaucoup trop ces malades.

Nous avons vu gue la dorée du bain, davs la matinde,
variail de une 4 quatre heures, selon la période de la cure,
Ce lemps fcould, le baignenr quille la piscine, rentre au
vestiaire ol les gens de service I'altendent avec des linges
chands. Il est soignensement séché, s’habille pour rega-
gner son logement od il trouve aossi son lit chanffé.

En sortaot du bain pour rentrer dans sa chambre, le
malade doit redoubler encore de précaulions pour se
préserver d'un relroidissement. 8l v avail danger, i
quatre heures du matin, en sortant du lit, il ¥ en a bien
plus encore maiolenanl. Notre malade vient de rester
quatre heures de =uile dans un bain 4 28 ; et passe brus-
quement 3 la température extérienre qui n"alteint peat-
dtre pas dix 3 donze degrés. Il doit done se couvrir soi-
gneusement, marcher vile, ne pas s"arréler en chemin
pour faire la conversalion avec une connaissance, rega-
gner le plus promplement possible son lit chaud o il
passera une heure pour s sécher complélement.
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Toutes ces précaulions sont essentielles, 4 moins que le
temps ne so0il exceplionnellement beau. Aprés cetle heare
de repos, il se reléve, fait toilette et va_faire une courle
promenade, en attendant le déjedner servi régulitrement
& onze heures.

Aprés le déjedner, si le temps est maunvais, les bai-
gneurs se réunissenl ao salon de I'hdlel, passent lear
lemps en conversalions ou & quelques parties de jeu,
Wantres rentrent dans lears chambres el se hitent de
profiler de ce seal moment de liberlé pour faire lear cor-
respondance ou quelques lectures.

Lorsque le temps est beau, on organise quelques pro-
menades daps les environs. On donne d'habitude la
préférence aux poinls les plus rapprochés qui peuvent
étre visités en pen de lemps el sans lrop de faligue, Les
plus fréquentés sont la Cascade, la petile monlagne de
Fevillerette, le pied do Gemmi. la vallée de Tempé, les
échelles d'Albinen, Inden, ele. Ces petiles promenades
sont charmanles. Les baigneurs penvent les faire sans
perdre leur bain du soir,

Il ne serait pas prudent, 3 cerlains moments de la cure,
surtonl pendant que la poussée est dans loute sa force,
dentreprendre des excursions au loin, de faire 'ascension
de quelques points rés-élevés des environs. Ces coorses
latigantes exigent la plus grande partie de la journde; en
sorle que le malade est obligé de perdre ainsi son bain de
Iaprés-midi, ce qui présente souvent d'assez graves in-
convinienls, comme nous allons le voir plus bas.

L'ascension du Torrenthorn, celle du Gukerhubel, les
courses an glacier de la Dala, au Schwarbach sont lrop
éloigndes el trop faliganles poar les baigneurs qui ne
doivent jamais les faire pendant que lexanthéme est lris-
développé. Sans compler la fatigue, qui est quelquefois
extréme el peut avoir des suiles ficheuses, on rencontre
fréquemment dans ces hautes régions les courants froids
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ou la pluie. Les promeneurs sonl obligés souvent de tra-
verser d'assez longs trajels couverls de neige: ils onl
ainsi les pieds, les jambes mouillés; landis que le reste
du corps est baigné d'une abondanle suear provoquée
par la marche el cette ascension pénible. Que peut-il
résuller de ces contrastes el des efforts qu'il faul faire
pour gravir ces hantes sommités? On I'a déjd compris ; el
nous ne répélerons pas ce que nous avons dil si souvent
déjs, en indiguant aux baigneors les mesures de pro-
dence qu'ils doivent prendre el observer religieusement
pendant leur saison.,

Il ¥ a plus. Ces courses, & grandes distances, prennent
une jonrnée entiére, pendant laquelle les bains seront
interrompus. Cetle inlerraption troublera niécessairement
la marche régulitre de Péroplion; de tous les accidents
celui qui estle plus & craindre el gu'il faul éviter avec le
plus grand soin.

Les baigneurs, qui, pendant lewr séjour & Lobdche,
veulent visiler ces poinls de vae remarquables des
Hautes-Alpes, feront bien de s’y rendre avant de com=
mencer ou aprés avoir eolitrement lerming leur cure,

Bevenu de sa petite promenade, celle des Echelles
il'Albinen, par exemple, le baigneur se prépare § prendre
son second bain. 8ila promenade s’est faite par une forte
chalear du milien de la journde, le malade aura soin de se
reposer un moment avant daller & la piscine. 1l serail trés-
imprudent de se mellre brosquement dans un bain de 28
réaumur, aprés une course quiaura troublé la circulation,
provogué une transpiration trés-forte. Il faul laisser or-
ganisme rentrer dans le calme et Mégquilibre se rélablirdans
les fonctions, en particulier, dans le systéme circulatoire.

Beaucoup de personnes conleslent les avantages et I'u-
tilité des bains de Faprés-midi. Oo se demande s%ls sont
absolument nécessaires et si les eaux ne produiraient pas
jes mémes effets en les supprimant.

13



— M —

Il est vrai que le bain du soir esl trés-assujellissant ; il
faul répétler loules les opérations de la malinde, changer
de coslume aussi souvent que pour le premier bain, puis
se priver de nombreuses distraclions, de promenades
donl on pe peut jouir parce que le temps suffisant fait
défant,

Toul cela est trés-vrai. Si I'on ne consultail que ses goils,
si I'on n’élail pas veno 4 Lodche pour trouver une gaérison
que I'on cherche depuis longlemps, il serail bien plos
agréable pour le malade de passer aprés-midi en pro-
menade, de goditer Jes plaigirs el les agréments que pro-
cure voe sociélé charmante, spiriluelle el loujours nou-
velle, que d'aller se plonger, pendant une ou deux heures,
dans une piscine ol ces précieux avantages ne se retron-
vent guére.

Mais 'expérience des sitcles a confirmé les bons elfels
du second bain, el, malgrd les désagréments qui en soni
inséparables, on o'y a pas renoncé, en considération de
ce que I'on en oblient dans un trés-grand nombre de ma-
ladies.

Le traitement, & Loéche, est un lrailement spécial, Les
phénoménes qui Paccompagnent prouvenl combien esl
puissante Paction des eaux thermales. Un bouleverse-
menl général et profond s’opére dans I'économie, el le ca-
ractitre le plos tranché de la crise que traverse I'organisme
se traduoit par la présence d*on exanthéme thermal, onigue
enson genre, avec ses formes parliculitres, ses phases di-
verses d'apparilion, de développement, de décroissance.

On a loujours observé que le bain duo soir favorisait no-
tablement I'explosion, le développement de la povssée
qu’il réguolarisait sa marche el sa disparition, de maniére
d lui faire parcourir plos promplement toules les périodes
de son évolution, En ne prenant qutun bain par jour, en
meltant vingt-quatre heures d'intervalle entre deux bains,
Ia marche de 'exanthéme serait évidemment retardée, son
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. développement serait bien plus lent, d'oil résulterait né-
cessairement une darde plos longue du trailement.

La répétition du bain dans la journée active le mouve-
ment crilique qoi doil s'opérer. L'action des eaux se fait
senlir avec une double force, Ce redoublement d'activilé
ne peol que produire des effels favorables dans un grand
nombre d'affections, graves, ancienoes, qui onl jelé de
profondes racines dans Porganisme el conlre lesquelles il
esl nécessaire de faire wsage de lous les moyens que
les eanx minérales mellent 4 notre disposition,

Les maladies constitutionnelles, le vice dartreox, la scro-
fule, le rhumaltisme, la goatte, affections rebelles que Pon
ne peul comballre avanlageusemenl qu'en opérant dans
I'édconomie une modification profonde el soulenue, se
trouveronl admirablement bien de celle maniére d'admi-
nistrer les eaux. Les bains répétés deux lois par jour
sont ici lout-a-fait & leur place, el produiront les eflels
salutaires donl nous venons de parler. Ils provogqueront
d'une maniére plus sire, plus promple, la sortie de I'é-
ruplion, activeront la marche et la conduiront plus vite au
lerme de son évolulion.

Aprés chaque bain, le baigneur doil se metire au il el
y rester plus on moing lopglemps. On renconlre souvenl
des malades qui s’élévent vivement conlre une prescrip-
tion quils trouvenl trop géoante. Quelques-uns ne s'y
soumetlent que trés-difficilement; d"aotres cherchent tou-
Les sorles de raisons pour s'en affranchir complélement.
Esl-il nécessaire de se mellre au lit aprés le bain? Telle
esl la question adressée au médecin par la plopart des
malades

Si I'on considére les condilions dans lesqoelles se lrou-
venl le plus grand nombre des baigneurs, & Loéche, on se
rendra [acilement compte des raisons qui onl fail adopler
celle mesure d’hygigne,

A Loéche, on traile généralement des maladies de la
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pean, des rhomatismes chroniques, la goutie, la serofule,
les altérations des muoquenses, donl les surfaces sont si
étendues quelles reconvrent, dans lewrs replis nombrenx,
les organes les plus imporlants. Dans loules ces maladies,
le calorique exerce une influence salulaire. EL comme
¢'est sur Penveloppe légnmentaire que les eanx manifes—-
tenl leur action d'one maniére plos spéciale et plos pro-
noncée, en ¥ portant les humenrs avec une violence plus
on moins marquée, par la poussée, toute "attention du
médecin el do malade doil se diriger sar les moyens les
plus propres & favoriser celle aclive druption.

Or, le froid et I"humidité sont les deux agents qui peu-
vent s'opposer le plos fortement 3 I"accomplissement de la
erise qui s'opére par la surface cotanéde. Clest done pour
éviter I"action nuisible de ces denx influences que 'on re-
commande tout particuliérement d*éviter un refroidisse-
ment, el que "on fail melire le malade au lil, aprés le
bain, afin qu'il puisse se sécher complétement dans une
chalenr douce, uniforme, qui favorise les iranspirations,
stimule Pactivité de la pean et la tendance des humeurs &
ge porter 4 la circonférence.

Le malade a hien &6 séché dans le vestisire, au sortir
iln bain, mais celle opdration n'esl pas suffisante, parce
qu'elle se fait trop rapidement, surtont incomplétement,
zelon que les mesures sont plus on moins bien prises pour
chauffer les linges, que la personne de service est plus in-
telligente et cherche & faire son devoir avec exaclitude.

A Loéche, sans compler le pelit déjedner pris le matin
an bain, on fait habituellement deux repas copienx; lrop
copienx peul-dire, surtout celui do soir duquel on pour-
rait facilement retrancher quelque chose, 11 esl vrai que
les fonctions digestives, vivement stimulées par Paction
des paux minérales et celle du climat, épronvent un sur-
croit d'activité, que Iappétit angmente, que la digestion
¢st plus rapide, P'assimilation plus compléle et que le
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baignear sent le besoin de manger plus souvent el da-
vantage. Mais il ne doil pas obéir complaisamment & ce
besoin ; il faat, au contraire, se tenir en garde contre les
excés de lable. Nous avons énomérd, page 188, les ali-
ments dont il doit "abstenir, en général, en raison des
troubles qu'ils peuvenl occasionner dans les organes di-
gesltifs.

La plupart des baigneurs hoivent du vin aux repas. 1
¥ en a pourtant anxquels le vin doil éire inlerdit d'one
mani¢re absolue, parce gue la nature de la maladie
I'exige et qoe I'usage du vin pourrail paralyser les effels
des eaux el nuire ainsi gu succés de la cure. On fail géné-
ralement usage des vins du pays, des environs de Sion ou
de Sierre. Ces vins sonl légers, trés-purs el de bonne
qualité, Le vin, en pelite quantitd, favorise les digestions,
les rend plus faciles, plos compléles et soutient le malade
qui éprouve quelquefois, pendant la cure, de la faligue,
de Pabaltement ou une grande lassitude. A moment de
la poussée, la soil esl vivemeul excilée. Ao relour d'une
promenade, un mélange de vin sucré el d'eau de la source
minérale désaltére trés-bien le malade, en lui redonnant
un peu de ton el de vigueur.

Faul-il proscrire le café? G'est encore I"avis de beau-
coup de médecins el des plus autorisés, Ils pensenl que si
I'on & alaire & une maladie constitutionnelle, grave, in=
vétérée, le café doil étre banni absolument do régime des
baigunenrs. -

Nous devons dire que, pendant les premidéres années
de notre pratique & Loéche, nous avons scrupuleusement
interdit le café & des baigneurs irds-nombreux. D'anire
parl, nous devons awssi déclarer que nous n'avons ob-
servé aucane différence notable dans les rdsoltats obte-
nus chez ces malades el cenx qui prenaient du café,
Aujourd’hui le café est le déjedner habituel au bain, dans
la matinde. Bien plus, un grand nombre de malades om
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encore I'habilude d’en prendre aprés le déjedner de onze
heures on aprés le diner. Tout le monde prend du café.
Nous n'avons remarqué sucune conséquence noisible de
som action sur les effels qoe les eaux doivent produire.

On gfamuse lrés-pen d Lotche, Comme Loul le monde
ezl malade, ond peo prés, chacun se préoccupe exclusi-
vement du rélablissement de sa santé, Le désir el espé=
rance d'oblenir ce résullat, fonl quon renonce [acile-
ment & quelques distraclions et qu'on s'abstient damuse-
ments qoi pourraient lui noire. A part les promenades
dont mous parlerons plus loin, celle slation thermale
offre, en général, peu de ressources. C'estd peine s I'on
vienl 4 bont d'organiser Lrois ou qualre soirdes, pendant
la saison. Encore ces rdunjons ne peuvent-elles jamais
étre bien nombreoses, parce qu'il mangoe un local assez
spacienx pour recevoir toul le monde. Il en résulle que
ces soirées sont le plus souvenl limitées aux pension-
naires de ’hdtel qui, de temps en lemps, font quelques
invilations,

Le mode de traitement cootribue anssi beaneoup d res-
treindre les amusemenls. Nous avons va que les malades
sont tons levés entre quatre et cing heares do matin pour
prendre lear bain, ce qui les oblige & se concher de bonne
heure.

Au resle, les fatigues inséparables d'an traitement anssi
énergique et si long disposent plutdt les malades 3 re-
chercher le calme el la tranquillité que les réunions
bruyantes el prolongées bien avanl dans la soirde.

Encore un mot pour compléter ce gque nous avions 8
dire sur les précantions hygiéniques qui doivent &lre prises
4 Loéche pendant un trailement par les eaux minérales.

Il nous arrive, chague année, un assez grand nombre
de malades dont le temps est rés-limilé el qui doivent
repartir & jonr fixe. La plapart oot P'espoir de terminer
lear cure en vingl=un jours, cemme cela lear a été, d'ail=
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~ leurs, promis par les médecins qai les ont envoyés et qui

ne se donlent guére de ce qui e passe i Loéche. Les fone-
lionnaires, les gens d’affaires, les mililaires, demandent
un congé de trois semaines, s'imaginant qu'au bout de ce
lemps toul sera fini, qu'ils pourront rentrer dans leurs
fonclions el reprendre leur service. Nous avons dit aillears
ae quiil en éait des vingl-un jours sacremeantels ordinaire-
ment fixés par les médecins pour faire une cure aux eaux,

A Loéche, la marche do traitement est subordonnée §
tant de circonstances, elle subil des varialions si nombreu-
ses qu'il estimpossible de déterminer d’avance quand il
sera achevé el quand Je malade pourra cesser ses bains,
sans s'exposer aux conséquences dangerenses d'un départ
intempestif,

Aussi longtemps que la poussée n’a pas accompli son
évolution entiére, que des traces de I"exanthéme existent,
que les roogears n'ont pas loot-d-fail disparn, qoe la
pean n'a pas repris sa coloration el sa souplesse normales,
ique des démangeaisons sé fonl plus ou moins sentir, il est
dvident que I'organisme n’esl pas revena & son élat nor-
mal. Le monvemenl critique qui s’est opéré dans les
humeurs n'est pas arrivé 4 son terme. Un travail se fait
encore dans 'économie. L'aclion des eaux se fail encore
sentir el le malade est sons Mmifluence puissante de Magent
qui I'a i profondément éprouvé, Quitler Lodche, en ce
momenl, ¢’esl s'exposer aux plus graves dangers. -

Les médecins de Lobche ne considirent pas comme
gudri le malade qui leur présente ces symptomes. Ils
lni conseillent de conlinuer les bains jusqu' ce que la
révolalion qoi vienl de s'opérer soit arrivée & ce point
que l'on peul, sans infquiétude et sans danger, le laisser
partir,

Sous ce rapport, comme sous beancoup d'aulres, nous
ne saurions partager 'opinion de M. le Docteor d’Espine,
de Gendve, gui pense que, dans les cas ol il existe encore
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de Pirritation 4 la pean, que quelques rougenrs se mon-
trent de temps & autra, un ou denx bains de son soifizent
pour que tout rentre dans I'ordre le plus parfait. Nous ne
nierons pas les bong effets que peavent produire les baing
de son ; mais nous connaissons des malades, ayanl quitté
Loéche trop tot, chez lesquels les bains de son et bien
d’autres moyens ont é1é impuissants 4 les débarrasser des
roungenrs at des démangeaisons qui les tourmentaient. [ls
n'ont pu venir & hout de ces restes d’une poussée qui
n'avait pas régulidrement parconrna toutes les phases de zon
évolution que par une seconde cure 'année $hivante.

Si nous avons si longnement insisté sur importance des
précantions que le malade doil prendre, pendant son
séjour & Lodche, ¢’esl que Mexpérience nous a appris que
beancoup de personnes, pour les avoir négliges, n'ont
retiré aucun avantage de lear traitement el quoe, comme
nous I'avons dit en commencant ce chapitre, le succés
d’une cure ne dépend pas uniquement de laclion des
eanx minérales, mais encore de beaucoup d'auires condi-
lions que le baignenr ne doil jamais oublier.
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X

CURE DE LAIT ET DE PETIT-LAIT DE CHEVRES.

En 1863, il se forma une modeste sociélé, 3 Lodéche-
Bains, dans le but 4%y introduire les cures de lait et de
pelil-lait de chévres, comme elles sont pratiquées dans un
grand nombre de localités de la Suisse allemande, notam-
ment dans le canton d'Appenzell.

Celle station thermale se prétait admirablement 3 une
entreprise de ce genre, lanl 4 cause de 'excellente gualitd
des pilurages, qu'en considération des avantages nom-
breux que "osage du petit-lait pouvait offriv 4 la plupart
des malades qui s’y rendent, durant la belle saison.

Aussi, pendant les trois anndes gui viennent de s'écou=
ler, beaucoup de personnes onl mené de fronl la core par
le petit-lait el par les eanx minérales, el nous pouvons
aflirmer que, sur le plus grand nombre des malades, ce
lrailement combing a produil les meillenrs résallats, e,
quien géndral, on en a éié trés-satisfail.

A Lotche, pendant trois mois de I'é1é, les lronpeaux de
chitvres sont conduits sur les versants élevés de la chaine
du Gemmi et dans les parties des pilurages inaccessibles
d dautre hétail. La, les chévees, en pleine liberlé et
comme § "élat sanvage, se nourrissenl des plantes les
plus aromatiques el les plus parfumées dont elles choi-
sisgent, avec une grande aviditd, les fleurs ou les pousses
les plos délicates el les plus tendres,

(ies planies croissenl sur des penles escarpées, séches,
qui ne reliennent que peu on point Phumidité. Elles con-
servenl ainsi une saveur des plus (ragrantes, privées
qu'elles sont des éléments aqueux qui lenr enléveraient
une bonne partie de lear ardme, et an lait les propriélds
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outes particolidre: qu'il ne posséde que dans ces régions
élevées,

Il v a une trés-grande différence entre le lait des ani-
manx qoi paissent dans les foréls on sur les penies des
Haules-Alpes el celui du bétail qui se nourrit habituelle-
ment du fourrage des prairies ordinaires des pays de
plaine on des vallées profondes. L, les plantes sont plos
humides, plus agueunses el font ainsi perdre au lail uoe
grande parlie des propriétés thérapenliques remarqua-
bles que lui communiquent les pdturages des haules mon-
fagues '.

Ce n'est-pas danjourd’hoi que les propriélés médicales
iu lait sont connues. Les anciens en faisaient déji le plos
grand cas; el nous trouvons que, depuis Hippocrales jus-
(quh nos jours, un grand nombre de médecins s'en sonl
occupés d’une maniére loule spéciale et en ont fortement
recommandé I'nsage, non-senlement an point de voe ali-
mentaire, mais encore comme principe médicamenteux.,

Avanl d’entrer dans "énomération des maladies nom-
breuses dans lesquelles celle préciense substance nous
fournit un excellent moyen de médicalion el peul élre
un auxiliaire puissaol des eaux minérales, nous croyons
devoir faire connalire les déments si variés qui entrent
dans sa composition.

A cet effet, nous placons sous les yeux de nos leclenrs
un tableau donnant lanalyse compléle du lail de vaches,
d*aprés M. Pyrame Morin. Les caleuls de cette analyse
sont élablis surla moyenne de composition du lail.

i, Pascuorum variclate lac plurimum differd. DNeersa enim
animalia diversas herbas depascunt.
Gessner, Libellus de lacte ef operibus loctariis, 1541,
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Composition moyenne du lalt de vaches
pour (00 grammes,
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On voil que le lail contienl qualre sobslances pringi-

pales, le beurre, le caséum (fromage), le sérum et ean.

" Au fond, ce sont plutdt les principes du sérom qui,
dissous dans 'eau, constituent le sérum.

Dans le beurre, on ne trouve pas loujours les principes
indiqués; quelques-uns surlont n'onl pas é1é vus par lous
les chimistes.

La lécithine est un principe contenant du phosphore,

Daprés ce tablean, quelle composition doit-on autribuer
an petit-lait? Dabord quoest-ce que le petit-lait? Quand
on a enlevé la créme par le repos, puis le fromage, au
moyen de la présure, on oblient le petit-lait.

8i I'on poursnit 'opération, en portant le petit-lait 3
I"ébullition avec de 'azy (un acide), on sépare le sérai on
strac, el le liquide restant s"appelle cuile dans cerlains
endroils et petif-lait dans d'aulres localitds,

Le petit-lait des pharmacies est bien ce dernier pro-
duit,

La composition duo petit-lait, préparé en grand, dé-
pendra donc do moment oi on s"arrélera dans les opéra-
tions, Elle dépendra aussi du mode de préparation du
fromage ou antrement dit des opéralions auxquelles un
aura sonmis le lail, Par exemple, la composilion varie si
on a éerémé le lail totalement ou en partie, sile fromage
a é1é fail & froid on 4 chand, et encore la lempéralure
modifie la composilion du fromage pour ¥ faire entrer ou
non Palbumine. Une lempérature de 70¢ enléve celle
substance au petit-lait. Celoi que nous nommons cuile
n'en conliendra pas.

Enfin, dans ce dernier pelit-lait se Lrouveéra une partie
de l'acide laclique de Pazy, ce qui lui enléve la plus
grande partie de ses propriétés curatives, comme nous le
dirons hientdt.

Si les opérations ont é1é trés-bien el soigneusement
faites, 'emploi de 'azy compris, il ne devra plus rester
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dans le petit-lail que les substances désignées au tableau,
sons le nom de sérom, dissoutes dans de 'ean, réduoite 3
environ 840 parlies et dont & peu prés le 5 " se sera
fvapore,

Telle serail la composition moyenne du lail de vaches
el du pelil-lait, proprement dit, qui est celui quon obtient
par la premifre opération ou la séparation du fromage, au
moven de la présure. Cest ce petit-lail qui estemployé poor
les usages médicaux. A Loéche, on ne se serl jamais de
la cwite, parce qu'elle contienl loujours une partie de
I'acide employé pour séparer le sérac, el que cel acide ne
pourrait, sans inconvénient, étre administré & beancoup
de malades,

Nous venons de voir que le lail, ainsi que le petit-lait,
peavent snbir des varialions nombreuses el essentielles
dans leur composition, Ces diférences proviennenl, les
unes de la natore des piturages et de la guoalité des
plantes donl Manimal se nourril. Le méme animal donnera
ilone un lait loul aotre s'il est condwit dans les pilu-
rages des hanles montagones on 8'il consomme les herbes
provenant des prairies de la plaine et du fond des vallées.
Nous avons fail connaitre les causes de ces dillférences
dans la composition du lait.

En examinant les diverses maniéres de préparer le
pelit-lait, nous avons pu nous assurer que les diférentes
opéralions auxquelles le lail sera soumis apporteront anssi
des varialions assez marquées dans la composition du petit-
lait, Et, selon gqu'on aura poursuivi les opdrations jusgn’
tel on tel degré, le petit-lait conliendra on ne contiendra
pas cerlaines snbstances,

La composition du lait el do pelit-lait ne dépend pas
senlement de la qualité et de la sitnation des piturages,
mais encore de Pespéce de Panimal. Awvssi y a-t-il une
différence bien marquée eotre le lait de chévres el celui
de vaches ou d'inesses, se nourrissanl en méme lemps
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des mémes fourrages. Certains principes qui entrent dans
la composilion du lail se retrouveront en quantité plus ou
moins considérable selon qu'il proviendra de telle ou leile
espece danimaux,

Le lait de chévres, par exemple, contienl moins de
beurre el de caséum que le lait de vaches. Il ne sen dis-
lingue pas seulemenl par une quantité moindre de parties
caséeuses, mais encore parce qoe ces parlies sont spéci-
fiquement plus pesantes, plus dures, avec une odeur et
une saveur beancoop plos prononcées que dans le lail de
vaches. Le lait de chdvres esl riche en parlies sucrées,
Avec le lait d%inesse, c’esl le lail de chivres qui se rap-
proche le plos de celui de la femme qui est de tous le
plus sucré ',

Le méme animal ne donne pas non plus un lait loujours
également riche ou chargé des principes divers qui se re-
tronvent, 4 un aulre moment, dans sa composition, De
suile aprés que Panimal a mis bas, le lait est bien plus
léger, plus aquens. Plus on s'éloigne de celle époque,
plus il devienl crémeux, substantiel, riche en hearre et
en caséum,

Une fail digne de remarque, ¢'est que les animaux de
la méme espice peuvent aussi donner un lail tout Jiffé-
renten qualité el en quantité. C'estainsi que M. Heim * pré-
tend que le lail des chévres & cornes est bien moins
abondanl, mais beaucoup meilleur que celui des chévres
SANS COIMEs,

Nous venons de faire copnaitre la composition du lait
el du petil-lait. On peat voir que celle composition pré-
senle des différences trés-notables. Elles proviennent
dabord de espéce de 'ammal, el souvent du méme ani-

1. Lac muliebre lemperatissimum esf, mor caprillum, hine agi-
num, ovillumgue, postreme vaccinum, Aeginéle.
2. Heim, Heilkrafle der Molken, Zurich, (844,
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mal, vivanl dans de certaines condilions. Ges dillérences,
dans la composition du lait, résullent ensnite de'la nature,
de la situation et de la qualité des patorages dont I'animal
g noarrit.

Un tableau analytique nous montre les principes aussi
nombreax que varids, contenus dans les qualre parties
principales dont le lail se compose el gqui sonl : le bearre,
le caséum, le sérum el 'ean. Pois, nous avons examind
les diverses opérations anxquelles le lail doit étre sonmis
pour oblenir séparémeunt toutes ces substances; surtout la
préparation du petit<lait qui est tout spécialement le bt
de cetle élude.

Il nous reste encore d &tndier Paction thérapeutique do
petil-lail, 3 éoumérer les eflels aussi remarguables que
salutaires qu'il produit sur 'économie, par les modifica-
tions qu'il apporle dans les fonclions de plusieurs organes
importants sur lesquels il exerce une infloence plus
direcle el plus spéciale.

L'action la plus immédiate da petit-lail se fail tout par-
ticuliérement senlir sor la surface du tnbe digestif d'on
elle rayonne conséculivement sor les organes parenchi-
mateux, membranneux el glandulaires par les évacualions
quil provoque el ses propriéiés dinréliques, sudorifiques
el expectorantes,

Le contact immédial do petil-lait sur la muguense intes-
linale n'exerce pas une aclion irrilanle, comme cerlains
sels laxalifs, tels que les sulfates de soude on de magné-
zie; mais une action légérement stimulante, plutdl tem-
pérante, adeucizsante. D'oil il résalte gu'on peal en faire
usage assez longlemps sans produire aucune irritation,
aucune faligue sur les nerfs, les vaisseaux, la mugquense
des organes digestifs, comme il arrive trés-frégquemment
par 'emploi des eaux de Carlsbad, de Kiszsingen, de Said-
schiitz ou de Piillnau.

Les propric¢tés laxalives du petit-lait dépendent de plu-
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sieurs conditions, Elles sont modifiées par Vindividualité
du malade, la quantité de petit-lail consommé, le temps,
le régime, I'exercice, le repos, la préparation du petil-
lait, el, en général, par la maniére de vivre du malade.

Il arrive, quoique rarement, que le lempérament du
malade exerce une inflluence décisive sur Iaclion du petit-
lait. 1l ne produira ancun effel laxatif sur certains indi-
vidus chez lesquels, au contraire, il aménera de la cons-
lipaticn. Il est assez difficile de se rendre comple de ces
faits coutradictoires. En général, il faut admetire que,
lorsque le petit-lait produit un effel contraire & celui qui
se manifesle ordinairement sur le canal intestinal par son
usage, c'est qu'il n'accomplit sur ces organes qu'une ex-
cilation insuflisante,

Un fait incontestable, cesl que la quantité de petit-lait
absorbd peut en modifier notablement les eflels, Tel
individu éprouvera Paclion purgative avec deux verres
senlement ; tandis gu'un auwtre devea en boire, six, huil,
dix verres pour oblenir le méme résullal,

Le petil-lait exerce de plus une aclion Lloute parlicun-
litre sur tous les organes sécréteurs, Lels que le foie, les
reins el sor loutes les sorfaces moguevses, nolamment
celles des poumons, du canal iotestinal, de la vessie, de
I'utérus. Ses effels se montrent aussi trés-énergiquement
sur toute 'enveloppe légumentaire. Un peol ainsi se faire
une idée du vaste champ sor lequel "application du petit-
lait trouve des indications,

Son aclion dépurative se manifeste par la sécrélion et
I'élimination des pringipes morbides, cachés dans "orga-
nisme, Il augmenle les excrétions physiologiques, surlout
celles de la peau, des surfaces muqueuses pulmonaires,
intestinales, vésicales. Un mouvement dépuratil profond
s'opére dans lous ces organes. Ces propriétés précienses
du petit-lail s¢ montrent quelquelois simullanément sur
le méme individu. Dlautre [lois, ce nest qu'un ou denx
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organes gui se lronvent stimulés d"une manidre plus accen-
tude, par exemple, la peau ou la vessie; ce qui se voitpar
les transpirations on les séerélions urinaires plus abon-
dantes et qui présentent des caracléres spéciaux.

Le temps pent anssi exercer une influgnce sur Paclion
du petit-lait. On remarque qoelquefois que les malades
dprouvent des effets laxatifs immédiats et assez énergi-
ques dés les premiers jours do trailement. Celle action
laxative peul durer dix, douze, quatorze jours ; puis, tonl-
d-coup, elle cesse pour faire place & une aulre qui se ma-
nifeste lanidt sur les mugquevses pulmonaires, lantdt sur
la séerétion urinaire.

L'expérience a conslald que, pour la boisson du petit-
lait comme pour pour celle des eaux minérales, la pro-
menade et Pexercice Elaient uliles, parce qu'ils en favo-
risaient la digestion et provogquaient plus sirement les
effets spécianx du médicament. 11 est singolier que, chez
d'antres malades, celui-ci n*agisse que s%ls lont précisd-
ment le contraire, c'est-d=dire s'ils gardent le repos,

En général, le régime el la maniére de vivre exercenl
aussi une influence trés=marquée sur les effels plus on
moins prononcés gue le pelil-lait produit sur les fonclions
digestives. Si un malade fail le soir un diner copienx, sti-
mulant; s'il prend des spirituenx, des liqueurs alcooliques
en trop grande quantité, I"action thérapeutique du petit-
lait sera chez lui bien moindre que chez celui qui se sera
contentd d'on repas frugal ou d’un simple potage.

La maniére de préparer le pelit-lait peat aossi modifier
assez sensiblement ses effels laxatifs. Le mélange de la
présure on de acide ne doil pas dépasser cerlaines pro-
portions. 1l faut en mellre juste la guantité nécessaire
pour séparer les parties caséeuses; lout ce quoi va au-deld
rend le pelit-lail trop acide el le prive ainsi de la plos
grande partie de ses propriétés les plos remarquables,

C’est une habilude assez répandue de boire une quan-
LE
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lité exagérée de petit-lail, dans le bul de provoguer une
purgation plus promple el plus copiense. Celle pratique
absurde, résulte de lignorance oi 'on est des effels que
doivenl produire cerlaines subsiances médicamentenses.
Il faut toujours prendre pour guide la nature de la ma-
ladie que I'on veut combatire et ne pas oublier qu'il y a
des cas dans lesquels il est préférable que le pelit-lait ne
provoque ancune purgalion, parce qu'elle serait nuisible,
Dans d’autres afections, Maction do petil-lait se manifes-
tera par I'absorplion, par une augmenlation de la séeré-
lion urinaire, par les transpirations el an surcroit d*ac-
livilé des surfaces muguenses pulmonaires, ete.

Les propriéiés diurdliques du petil-lail se manifestent
aves plus on moins d*énergie chez presque loules les per-
sonnes qui en font uzage, Chez quelques malades la séeré-
lion des urines esl excessivement abondante,

Les urines déposent an fond du vase uo sédiment con-
sidérable plus on moins rougedtre daoe lequel on remar-
que parfois des sables fins on de menns graviers, quel-
quefois un dépdt muco-purulent L'urine exhale souvent
I'odeur caractéristiqoe du petit-lait de chévres, si pronon-
cée dans les hautes montagnes,

Si, pendant la cure, celle augmentation de la quantilé
des urines ne se produil pas, ou qu'il y ait plutdl diminu-
lion, sans que les sécrélions culandes oo inteslinales y
suppléent, quelques médecins en lirent un pronostic
ficheux el considérent le malade comme atteint d'one
affection grave des organes urinaires '.

Les propriélés sndorifiques du petil-lail ne sont pas
moins remarquables que celles que nous venons de passer
en revae el qui exercent spécialement leur aclion sur les
fonctions digestives et celles de "appareil urinaire.

L'action du petit-lail ne provoque pas la transpiration

1. Heim, Heilkrdfie der Molken, page 24
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sur lous ceux qui en fonl usage. Cependant, chez le plus
grand nombre, et bien que les évacualions alvines el la
sécrélion des urines soienl lrés-nolablement augmentées,
il imprime une telle aclivilé aux fonclions culanées que,
pendant toule la journde, la peau est dans un élat de
moitear continuelle, Chez d'autres, celle transpiration
abondante ne se manifeste que pendant la nuil et dans le
momenl du sommeil. Ces (ranspirations exhalent une
odeur acide ou semblable 4 celle du petil-lail.

Le diaphoréze prend, parfois, des porportions telles que
I'on est obligé de diminuner la dose du pelit-lait ou den
suspendre loul-d-fail Musage, pendant quelques jours.

Cetle puissanle action do pelit-lait de chévres sur Uen-
veloppe culande, seconde admirablement celle toute sem-
blable, mais spécifiqgue, des eaux minérales de Lodéche.
On peot facilement comprendre les avanlages que 'on
peut retirer, dans les maladies anciennes, rebelles de la
peau, de I'action combinée de ces deux agenls médica-
menlenx qui, ensemble, doublent les effels qu'on seul
d'entre enx aorail & peine pu produire.

Nous savons gu'il ¥ a des médecins gqui professent une
autre théorie. 115 ne sonl poinl partisans do sysléme de
mener de [ront la core par le pelitl-lait el par les eanx
minérales. Leur principal argument se fonde sur celle
considération que laclion du pelil-lait doit, jusqn’d up
cerlain point, paralyser celle des eaux thermales.

Nous avons va que les propriéiés doncement laxatives
du petit-lait ne produisenl qu'une excilalion trés-légére
sur les muqueoses du canal digeslil, quoique, parfois,
celle excilation se (raduise par des évacualtions assez [ré-
quentes, Les adversaires do petit-lait en tirent la consé-
quence que celle aclivilé des mugueuses inteslinales doit
nécessairement entraver le moovement éruplifl qui se
montre sur loule la surface cutanée au moment de la
poussée, el que, decelle maniére, Pexanthéme thermal ne
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peut se développer aussi complitement qu'il Paorail fait,
si Paction du petit-lait n’étail venue troubler on peat-2re
arréler enlitrement sa marche,

Ce raisonnemenl, qoi peot frapper de prime abord, est
plus spécienx que solide. Enlendons-nous.

En parlant des précanlions i prendre par le baignenr,
pendant la care, nous avons fait ressortir les dangers qui
pourraient résaller, an moment de Pexplosion et do déve-
loppement de la ponssée. des tronbles graves qni vien-
draient & se produire du cOté des organes digestifs, el
nous avons nolamment signalé les diarrhées comme un
obslacle sérienx & la marche régoliére de Mexanthdme. Les
malades, én ee moment, doivent done s"abstenir de pur-
galifz el e mellre soignessement en garde contre lonle
influence de nalure 3 provoquer une diarrhée.

Danz les pages qui précédent, nous avons établi la
grande différence qui existe enire Paction douce, calmante
du pelit-lait et celle des purgatils sur les muguenses do
tube inteslinal. L'action do petit-lait ne produira sur lous
ces organes quinne excitation légére, presque insensible ;
tandis que les purgalifs améneront une irvitation plus on
moins forte. I1 ¥ a une si grande distance entre les effets
de ces denx agents gu'autant I'om est dangereux & cerlaine
période du traitement, autant P"autre est innocent. Le
pelit-lail ne peut, en ancune maniére, enlraver le déve-
loppement régulier de la poussée, s'il est adminisiré avec
la prodence el les précautions convenables. 11 o'y a done
rien & craindre de "action si bénigne dn petit-lait sur
Iintestin ; landis qu'un purgalif administré inlempestive-
ment peal tout-d-fait comprometire la cure.

La révalsion opdrée sur la surface intestinale par le
pelit-=lait est pour ainsi dire nnlle; celle des purgatifs sera,
an contraire; d’antant plos énergigne, plus irritante qoe
le médicament aura é1¢ choisi parmi les sels de sonde on
de magnésie. Aussi esl-ce 4 ces sels, plus actifs, que I'on
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a recours, & la fin de la cure, quand on veul avolr raison
des restes d'une poussée lenace, trop lenle & disparaitre ;
ce n'esl pas 4 uoe lasse de petit-lait dont action, trop
faible, ne parviendrait pas & faire disparalire les lraces de
rougenr ou dirrilation qui restenl opinidlrement fixdes
sur certaines parlies de la sarface colanée,

Des considérations qui préctdent, el sur lesquelles nous
nous sommes arrélé an peu longuement, il résulle que les
craintes de quelques médecins de voir Paclion des eau
minérales paralysée par les effets du petit-lail, sonl exa-
gérées el ne sonl nullement justifiées par Mobservation,

Nous avons démontré que les propriéiés thérapeuliques
du pelit-lait sur les fonelions de la pean oot beaucoup
d’analogie avec celles des eanx thermales de Loéche. L'ac-
tion du petit-lail, comme celle des eaux, provogque bien
souvent des transpirations abondantes, imprime ainsi aux
humeurs uo mouvement du centre & la périphérie du
corps, exerce une influence dépurative prononcée sur la
masse du sang, el agil one maniére rés-doergique sur
les organes séerélenrs el les surfaces muquenses des sys-
témes digestif, respiratoire, urinaire,

Par conséquent, laction du petil-lait, bien loin de
troubler ou de diminuer celle des eaux minérales, sera,
aun contraire, pour celles-ci un auxiliaire dune valeur
réelle, toules les fois qu'il s'agira de modifier une dialhése,
d'imprimer une nouvelle aclivité aux surfaces muguevses
el cutanées, Pour oblenir ce résultal, toatl dépendra de la
maniére dont le petit=lail sera préparé el adminisire, de
la dose, pour laquelle il faudra savoir garder de justes
mesures, el du soin guon aura de prendre en considé-
ralion Mindividualilé du malade, la nature et la graviid
de I"alfection qu'on voudra combaltre,

Le lait est une substance alimentaire, riche en princi-
pes nutritifs et reconstituauts, el, quoiqu’on en dise, d'une
digestion facile el assex rapidement assimilés, La théorie
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que le lait ne saurait convenir & cerlains lempéraments,
par exemople, an tempérament lymphatique, recoil tous
les jours les démentis les plus formels de la pratiqgne. %

Dans les villages de montagnes od la population se nowr-
rit & pen prés exclusivement de lait. on ne rencontre pres-
fque jamais d’enfants scrofulenx. Ces enfants ne mangent
jamais de viandes rolies, ne boivent jamais de vin; ils
sonl privés de la plupart des soins qui les entonrent dans
les grandes villes ; pourtant chez eux la croissance est
rapide, le teint coloré, les moscles forlement développés,
loul 'extérieur annonce une conslitution robusle el vigou-
reuse,

Nows tlenons d'antant plus & signaler ici ces [fails que
les syslémes défendus par certains aoleors, d'aillenrs trés-
recommandables, se trouvent en désaccord complet avee
les données de 'expérience.

L'action du lail sera done des plus favorables aux lem-
péraments alfaiblis, épuisés par de longues el graves
maladies, des perles de sang abondantes, des suppuoralions
dont la durée se seéra prolongde, d’autres éconlements de
diverse nature, tels que les perles blanches chez les fem-
mes, par les excés de travail, abus des plaisirs de lamour,
ou des affections morales tristes el fortement déprimantes,

Le lait conviendra aussi tout particuliérement aux per-
s0nnes nerveuses, irrilables oulre mesure, chez lesquelles
la digestion lente, difficile rend la nutrition incompléte ;
anx individus débilités par une alimentation insuffisante
on de manvaise qualité, par un séjour prolongé dans des
habitations trop Elroites, humides, privées dair el de
lumitre, exposées aux émanations [élides.

La preuve de la puissance du lail comme aliment, se
tronve dans la force, Uénergie el la vignenr des popula-
tions des localités de montagnes dont le lail esl d pen pris
la seule nonrriture. Les pitres, les bergers qui passent
une bonne partie de Mannée dans les hautes Alpes et qui
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ne vivent qoe de lait el d'un morceau de pain noir, sonl
des individus foris, vils, aleries, vigourenx, de belle ho-
meur, chantant toule la journée, supportant sans efforl les
plus rudes fatigues el bravant impunément les inlempéries
de Patmosphére, si fréquentes dans ces haules régions.

L, on ne rencontre point de serofuleux, point de jeunes
femmes débiles, nerveuses, délicates i Mexeds. On y trouve,
iu contraire, un sang riche, manifeslant sa présence par
Panimalion du leint, la vigueur musculaire, la facilité des
mwonvemenls chez lous ies individus, Noos voulons bien
faire ici la part de Pinfloence salutaire du climal des mon-
tagnes; mais Falimentalion laclée contribue principale-
ment & la formation de ces robusles et vigoureuses nati-
res.

Nous ne saurions donc parlager sur ce polol I'opinion
de notre savant confrére, M. le doctenr Lombard, de
Genéve, qui prétend que la chlorose el les leucorrhées,
sont des maladies fréquentes chez les monlagnardes el que
leur fécondilé ezl faible .

Nous pourrions toul au plus admellre ce principe, s'il
Elait question des femmes de cerlaines localilés, siludes au
fond de vallées élroites on "humidité est & pen prés cons-
lanle, parce que les rayons duo soleil o'y pénttrent que
diflicilernent el senlement pendant quelgues heures de la
journdée, ce qui rend les conditions du climal bien diffé-
rentes de ce go’elles sont daps la plupart des villages
sitlués, 4 des allitudes diverses, sur les versants des Alpes,

Les poilrines délicates, impressionnables, sujetles aux
irritations bronchigues, accompaguées de toux séche, [ré-
quente, opinidire, chez lesquelles on peut redouler, dans
un avenir plus ou moins éloigné, la formation de ber-
ciles ou d'auntres altérations des organes respiratoires, se
trouveront admirablement bien de Pnsage du pelit-lait,

. Lez climais de moniagnes, page 85.
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surtoul de celni de chivres. Les propriéiés thérapentiques,
exceptionnellement donces el calmantes que communiquent
i cette substance I'excellente qualité des paturages, et les
soins loul particuliers qui président d sa préparation, la
rendent on ne peol plus précieuse pour le traitement des
affections du sysléme respiraloire.

Les digestions lentes, difficiles, avec sensation de pléni-
vitude, de pesanteur, de gonflement dans la région épi-
gasirique, les complications hémorrhoidaires, les fatwo-
sités, les diarrhées, les constipations habituelles, résullant
d'une irrilation chroniqoe on d'an défaut d’activité de lap-
pareil digestif, éprouveront les meilleurs effets de 'usage
du petit-lait, pris dans un moment el & ane dose convena-
bles. Les fonclions intestinales se régularisent et I'on voit,
en pen de lemps, disparalire lous les troubles que nous
venons de mentionner.

Il nous resle 4 dire quelques mols du petit-lait, pris en
bains, et de Paction qu'il exerce, ainsi appliqué, sur I"éco-
nomie en général el sur le systéme cutané loul partico-
litrement,

Dans un chapitre précédent on a vu que les cas de ma-
ladies de pean sont de beancoup les plus nombreux &
Loéche. On a vu aussi que cerlaines formes de ces ma-
ladies se distinguaient spécialement par des démangeai-
sons conlinoelles, trés-vives, qui lourmentent les malades
sans reldche. Chose étrange, ces démangeaisons, si fati-
ganles, se montrenl assex souvent chez des individus a
peau blanche et délicate, sur laquelle il est impossible de
découvrir une trace quelcongque d'éruplion pouvant nous
donner la raison de cette impressionnabilité exiréme gue
on peut considérer comme ayant son siége dans les pa-
pilles nerveuses culanées, qui s¢ trouvent dans un étal d'ir-
ritabilité excessive,

Dans ces cas rebelles, qui désespérent le malade, les
baing de petit-lait peuvent dlre de la plus grande utilité,
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en raison de action sédative, adoucissante, qu'ils exer-
cenl sur loule la surface de l'enveloppe légumentaire.
Mais, pour en faire usage, il faul que la cure par les eanx
minérales soil achevée el que toute trace de I'exanthéme
thermal ait disparu, parce que, dans celle circonslance,
el pour oblenir le résullat que l'on doil en allendre, les
baing de petit-lait seronl donnés 4 une tempéralure plus
basse que celle des bains d’ean mindrale, qui est ordinai=
rement de 33¢ i 34 C.

On parvient quelquefois, au moyen des bains de peiit-
lait, & tempérer un pen lirritation incroyable qui fait le
tourment du malade, & lui procurer quelques moments de
calme, chose si nécessaire, ce qui loi permetira peat-élre
de pouveir dormir la noit pendant quelques heares, tandis
quiauparavant il passail des nuits blanches 3 se déchirer
la pean.

Les bains de petit-lait rendront pareillement les meil-
leurs serviees aux personnes délicates, nerveuses, épui-
sées. Leur aclion sédalive opére une délenle de loul e
sysibme nerveux. Le calme se rélablit dans ces natures
sensibles oulre mesure, el loutes les antres fonclions, Lron-
blées par celle irritabilité excessive, reprennent peu i peu
leur marche régulitre. Nous aurions la plus grande con-
fiance en ce mode de trailement, dans lous les cas oil le
malade serait arrivé 4 un degré de fatigue el d’épuisement
tel, qu'il ne serait pas prudent de lui faire subir 'dpreuve
d"une cure par les eanx mindrales, I ne supporterait peal-
Bire pas la violente secousse et le profond dbranlement
qu'elles produisent dans I'organisme.

Nous nons arrélons; notre inlention o'élanl pas de
donner une dissertation complite sur le lail et ses pro-
pridiés médicales. Dhaillenrs, les limiles assigndes § ce
courl travail, ne nous permettraient pas de nous élendre
davanlage sur ce sujet. En finissant, nous dirons seule-
ment que introduction, & Lodche, des cures de lail el de
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pelil-lait de chévres, conslilue uoe amélioration aussi ulile
que préciense, deslinée & produire d’excellents résultats,
en procurant aux malades 'occasion de faire usage, dans
une des localités les plos fréquentées des Alpes soisses,
pendant la belle saison, d'un moyen thérapeulique anssi
agréable queflicace el qui peut exercer une influence con-
idérable, sonvent décisive, sur le rétablissement de la
sanlé.

Dans tout ee qui précéde, nous v’avons en en voe que
datliver atlention des médecing et des malades sur les
avanlages inappréciables gue peat offrir, dans un grand
nombre de cas, la cure de pelit-lait combinée avec celles
des eaux mindrales.
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Xl
ENVIRONS DE LOECHE=-BAINS,

Promenndes,

Le TorrestRORN. Parmi les nombrepses promenades,
les excursions intéressantes que les baigneurs et les élran=
gers, en passage, peuvenl entreprendre, pendant leur sé-
jour & Lodche, il faut placer en premidre ligne I'ascension
du Torrenthorn. Il esl impossible de se faire une idée du
spectacle imposant el grandiose qui attend le touriste sur
cette sommilé. Toul ce que nons pourrons en dire ici ne
sera quune esquisse bien imparfaile de ce vasle pano-
rama el ne pourra donner qu’une idée bien faible de ce
qu'épronve, en réalilé, celui qoi, par une belle journée
dun mois do juillet, se troave pour la premiére fois sur
celle pointe d'oid 'on juuil d'une des plus magnifigues
vies de la Sunisse.

Le Torreothorn peut, sans exagération, ¢lre mis en pa-
ralléle el rivaliser avee le Righi et lant d’anlres points de
vue si vantés par les vosageurs pour lear beauléd el leur
¢tendoe. La plopart des tourisles donnent la préférence
aun Torrenthorn, parce que la voe y est beancoup plus
étendoe, el que le lablean embrasse un ensemble de
poinls si nombreux, si varifs, si admirables gu'on les
chercherail en vain dans toule avire parlie de la Suisse,
Anssi est-ce un jour solennel gue celoi qui est fixé pooar
I"excursion au Torrenthorn.

Lorsque "ascension du Torrenthorn est décidée, ce qui,
le plus souvent, a lien la veille, vingl amaleurs, monlés
sur leors mulets, et autant de goides. dont quelques-uns
porient les vivres de la journde, défilent, daps la ma-
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linde, sur la place du village. Quelques-uns, plus vigou-
reux, armés de longs bitons, veulent faire 4 pied celte
course fatigante. Ils engagent un 4 un dans le chemin
élroil el tortueux de la montagone. Op apercoil le long
cortége se dérouler lentement dans les clairitéres de la
forett de sapins qui domine Loéche-Bains du coté du sud-
est. En la traversani, le bolaniste trouvera sur son pas-
sage Viola sylvestris Lam., Lychnis sylvestris Hoppe, Tri-
folium rubens L., Carex Mielichhoferi Schk. Des cris ré-
pétés retentissent dans le bois, el & mesore que la
caravane savance et s'¢léve, on les enlend peu & peu se
perdre el mourir dans le lointain.

Les promeneurs arrivent, daws une hewre, an pied du
rocd pic dans lequel se trouve le curienx passage connu
sons le nom de Pas du loup.

Il est probable qo'anciennement ces animaux descen—
daient par ce passage pour venir exercer leurs ravages
dans la vallée. Peal-éire le Pas du loup éait-il une des
rares issues par lesquelles ces hiles dangereux, traguds
par Pardeur infaligable des habilanls de Loéche-Bains,
pouvaient échapper & une morl certaing. Les nombreuses
dépouilles, suspendues sor le devanl de la maison com-
munale, atlestent encore aujourd’hui gue la contrée éait
infestée de ces bétes féroces et Wmoignent de Padresse
des couragenx paysans. Tant est=il que la vallée en est
complétement débarrassée. Depuis de nombrenses années,
on o'en observe plus de traces, méme pendant les hivers
de la plus grande rigueur.

En gravissant le Pas du loup, on roove sur les rochers
Arabis Alpina L., Draba aizoides Saul., Helianthemum
grandiflorum, DC., sSilene acaulis L., Saxifraga andro-
sacen el controversa Sternb., Lonicera nigra ef alpigena L.,
Rhododendron ferruginwm L., Hedysorum obscurum, Riles
alpinum L., Aquilegia alpina, Thalictrum pubescens Schi,
el feetidum L., Pyrola secunda, Pingnicula alpina, elc.



— O

Aprés avoir franchile Pas ow lowp, & une lieue environ
du village, le promeneur se trouve lonl-d-coup dans les
haules Alpes. Iei se présentent 3 loi Gentiana lutea L.,
Veratrum album, Raonunenlus platanifoling L. 11 oublie le
cercle étroil dans lequel il élait renfermé, & Lodche-
Bains, 3 1a vue du vaste horizon qui se déroule 3 ses re-
gards, Aprés avoir traversé la fordl, an sortir de laquelle
croissentl Saliz hastala, myrsinites, refusa el refiealata,
Helimathemum elondicum Wahbl., Lychnis alpina L., Geum
maontanwm, Arnica montana, Verowica sarafilis ef belli-
digides. Pedicelaris verticillata, Androsace Chamejasme,
Polygonum viviparum L., on se lroove an-dessns de la
région des bois, dans les pilurages les plus élevés on les
habitants de la vallée conduisent lenrs troupeanx pendant
les beaux jours de juillet et d"aoal.

Oin suil, en se dirigeant anlevani, les gazons de la mon-
lagne de Torrent el, dans un espace de deux lieues, on
peut encore conlinuer la conrse & muolel, Sur sa route, le
hotanisle trouvera, en remonlant le versant, Polenlilla sia=
lishurgensis Homek, Gentiana bavarica, Thesivm alpinum,
Androsace  oblusifolia, Ranunculus pyrensus, Anemone
vernalis el baldensis, Juneus trifidus, Luzwla lwlea D,
Carer fietida el juncifolin All., Oxyiropis montana DC .,
Gaga simplex Goud., Salie herbacea el serpyllifolia, Lloydia
seroling Sal., Elyna spicatn Schrad,

Les voes les plus variées se déploient & chague inslant
anx yeux du voyagenr. A gauche la chaine majestuense
dn Gemmi, ses accidenls sans nombre et son passage fa-
meux, dont il distingoe de lemps 3 aulres quelques con-
tours; devant lui le glacier de la Dala, resplendissant des
fenx du soleil tombant d*aplomb sur ses parois d’argent;
i droile, dans le lointain, les vastes chaines des Alpes qui
séparent le Valais du Piémont; derriére lui, la grande

vallée da Rhdne, conpée de ses innombrables vallées la-
lérales, le conrs dn Menve josqu™d Marligny el ses débhor-
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dements ravageant au loio la plaine. Vers les parlies les
plus élevées de la montagne, l'on ne trouve plos guo'un
lerrain gravelenx ol croissenl encore Linaria alping, Pe-
dicularis rostraln, Lepidinm  alpinum, Silene quodrifida,
Alsine verna Bartl,, Cerastivm latifolivm, Alchemilla pen-
taphyllea, Saxifruga oppoesitifolia et biflora.

Mais n*anticipons pas; montons encore. Nous voici 3
I'endroiton, il ¥y a quelgques anndes, les molels s'arrdtaient ;
le danger ne lear permettant pas d"aller plus loin, e tout
le monde mettail pied & terre. Trois quarts de liene nous
séparent encore de la sommilé duo Torrenthorn, Les goi-
des, exceplé cenx qoi éaienl chargés des provisions,
regagnaient rapidement le bas de la monlagne od ils at-
tendaient le retour des voyageurs.

Aujourd’hui tout est changé. L'adminisiralion muonici-
pale de Lodche-Bains a fail ouvrir dans ces versans rapi-
des et rocaillenx un chemin praticable aux mulets qui,
mainlenant, arrivenl facilement jusqu'an poiot le plos
dlevé du Torrenthorn,

(C'est sur ce dernier trajel que I'on lronve encore, Arfe-
misia spicala, Genliona bavarica Gaud., el glacialis Thom.,
Androsace pennina ef helvefica Gaud., Campanula cenisia,
Ranunculus glacialis , Arabis cerulen Henk, Soxifraga
stellata,

Le point culminant du Toerrenthorn est marqué parone
espbee de pyramide en pierres, construile pour servir de
direclion aux ingénienrs suisses qui ont travaillé, dans ces
derniers temps, 4 la triangulation de ces vasles montagnes.

Nous sommes 4 une élévation de plus de 3,000 métres
au-dessus du nivean de la mer. lei loul esl nu el désolé.
Aucune trace de végétation ne recouvre le sol, formé seu-
lement des débris concassés de la roche. Le voyageur [a-
ligné est forcé, pour prendre un instant de repos, de s"as-
se0ir sur la pierre. Lair est froid, vif, pénétrant. La poi-
irine semble respirer un antre éiément. L'homme se sent



léger, aérien; une force inconnue le souléve el semble
vouloir le précipiter an fond de I"ablme guand il s'appro-
che de ses borils,

Puis, mesurant de oeil cet immense horizon, quelque
chose d'indicible agile son dme en présence de celle gran-
diose et poéligue nature. [1sent, lui si petit, qu'il n'est pas
13 dans sa sphére et que le speclacle sublime exposé 4 ses
yeux ne doil dire admird qu'on instant. Rien ne vil en ces
lieus. Point de bois, point de plantes, poinl d'oiseanx,
point d'insectes; rien que la roche nue el brisée par les
combals et le choe des éléments.

Remis un instant de sa premidre faligue et revenu de son
élonnement, il veul contempler une & une les merveilles goi
I'environnent. Mais son esprit s'y perd el sy mémoire le
confond. Tout autour de lui el aussi loin que le regard peut
s’élendre & I'horizon, ¢’est une forél de pointes, de pics
se perdant dans les nues ; ce sont des glaciers, des vallées,
des lorrents, des précipices, des ablmes, des cOleany cou-
pés en lous sens, semés de villages, de hameaox, de clo-
chers, de champs en moisson, de vasles prairies couron-
nées de fordls.

Essayons de nommer guelques-unes de ves masses gi-
ganlesques donl les sommilés majesinenses se perdent
dans les cieux.

Li, au couchant, se présentent le Buet, la Dent da Midi,
le Moveran, les Diablerets, I'Oldenhorn, le Saunelsch, le
Wildhorn, le Rawyll ; plus prés, le glacier de Lammern,
qui alimente le Daubensée; plus prés encore, la chaine
qui ferme au nord le vallon des Bains, le Platienhorn, le
Rinderhorn, le Balmhorn. Au levanl, on apercoil la vallée
de Leetschen el le vaste glacier quoi la termine, le Biels-
chhorn, PAletschhorn ; dans le loiotain, la Junglrau, le
Schreckhorn ; un pea & droite la chalne du Simplon, le
Monle-Leone, le Fleschhorn, le Monte-Moro, le Dome en-
core pew connu, puis le majestuenx Mont-Hose ; le Weiss-
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horn, les vallées de Saas et de Saint-Wicolas, le Cervin, la
Dent Blanche. Ici, les vallées de Tourlemagne, d’Anniviers
et @'Hérens, an fond de cetle derpiére, la Pointe du grand
glacier ; ensuile celle de Bagnes, le Combin, le Vélan el
toute la grande vallée du Rhone, de Sierre 3 Martigny, le
col de Balme, enfin le Mont-Géant, le Monl-Blang, les Ai-
guillez vertes el mille autres pointes moins élevdes, dont
les noms sont restés dans Pobscurité 4 coté de ces gdanis
iles Alpes”,

Le voyageuar ne peut se lasser dadmirer ce panorama
sublime, ces accidents prodigienx, ces désordres et ces bou-
leversements de la natore dans toute leur nudilé et toute
leur grandeor primitive. Semblable 4 une statne mobile et
muelle, placée au sommel du Torrenthorn, sa longne-vae
fisée & P'eeil, il se tourne el se relourne sans cesse vers lons
les points de I'horizon qu'il contemple, et loujours un non-
vean rocher, un nooveau glacier, une vallée nouvelle, un
village, un hameau, un torrent se détachent pour frapper
ses regards dlonnds de cet ensemble majestuenx el incom-
parable. Saisi par I'exlase, il s"écrie avec le podle :

Der Golhard dsf muwr ein Punki #n dieser Riesenschrifi.
Le Gothard n'est quun poiot dans celle éeriiore de glants,

Sile Torrenthorn est admirable par le point de vue uni-
que el ravissanl qu'il présente, si ses environs sont si (ré-
quentés des bolanistes 4 cause des richesses qu'ils peuvent
¥ recueillir, il n'est pas moins intéressant poor le géolo-
gue; car, dans tonte la chaine des Alpes, on trouvera dif-
ficilement un point oi les fails géologiques se présenlent
sur une plus vaste échelle, avec plos d'ensemble et de
variélé, :

En effet, les bélemnites, dépdts maring que I'on retronve
en quantité considérable dans les calcaires mis & nu sur
la pente méridionale de ce gigantesque dome de grés

1. M. Berchtold, chanoine, Nolfee inddite, passim.
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guartzeux, nous rappellent que ce pic, qui éléve anjour-
d'hui dans les nues sa cime orgueillense, élait antrefois
plongé daos les profondenrs immenses d’une vaste mer,
Son élévation actuelle, la voe des pics inmombrables qui
bordent de tonles parls ce vaste horizon, les vallées pro-
fondes qui déchirent la chaine des Alpes dans loules les
directions, les rochers abraples, les fissores remarquables
o1l jaillissent les sources chaudes, monlrent § 'observa-
teur la succession, le redressement el le contournement des
couches diverses dont I'écorce minérale de nolre globe est
formée. Tont, en ce lien, nous raconte 'histoire des gran-
des révolutions qui, & diférentes époques, onl bonleversé
la surface du globe el dont les effets prodigieux effraient
I'imagination 1a plus hardie. On ne peal cependant les ré-
voquer en donle, inserils qu'ils sont par le doigl de Dien
sur ces monuments giganlesques,

Au sommet du Torrenthorn, lout nous dil comment 1"é-
norme masse liquéfiée et incandescente qui forme Pinté=
rieur du globe, oscillant sons 2a mince écorce, I"a hosselée
el a poussé notre conlinent hors des mers. La surface de
ce continent, jonissant alors d'une température beaucoup
plus élevée qu'anjourdhuoi, s'est couverle, dans ces lienx
mémes, de végdlanx qu'on ne retronve plus de nos jours
qu'enire les ropiques, mais dont Pexislence passée dans
nos conlrées esl allestée par les dépdts de houville el les
belles empreintes conservées dans les schistes. Nos monta-
gnes, loujours soumises 3 la méme puissance d'aclion qui
les avait fail sortir duo sein des eanx, furent portées & celle
grande élévation. Elles subirent alors un refroidissement
anquel les énormes glaciers, qui recouvrenl acluellement
lenrs cimes et qui, selon plusieurs glologues modernes,
remplissaient aulrefois toutes nos vallées, durent leur for-
mabtion. Toul nous montre comment le Valais recol son
relief actuel,

Clest encore dans les environs do Torrenthorn ga’on
15
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peut éudier el poursuivre, jusque dans les délails les plus
minulieux, les effels de la poissante action exercée par 'ap-
parition des roches crislallines sur les dépdls de sédiment
gu'elles ool dislogués, soulevés, déchirds el donl elles ont
modifié Ia masse de tant de maniéres.

Il est vrai que le granile ne parail & jonr qu'a une cer-
laine distance, ¢’esl-4-dire, entre le Leetsch et le Tsehin-
gelgletscher; mais les gneiss, qui lui sont superposés el
dont est formée la chaine si élevée du Nesthorn el du
Bielschhorn, s'avancenl jusque dans le voisinage da Tor-
renthorn et sonl une enclave dans les caleaires dont la
masse imposante s’élend de 13 jusqu’d St-Maurice, consli-
tuant la chalne de monlagnes qui sépare le centre el la
partie inférieare du Valais des cantons de Beroe et de
Vaud.

La vasle fissurc de la masse calcaire, vallée de déchire-
ment bien caractérisée, au milien de laguelle est sitné e
village de Loiche-Bains, doit étre atiribude an souléve-
menl prodoit par Vapparition de ces roches cristallines,
C'est & ce phénoméne quest doe la formation de la parod,
si profondément déchirde de fissures el d’éboulements,
qui, do fond duo vallon, s'éléve presque verlicalement jus-
qu'anx plus haules pointes du Gemmi, do Rinderhorn et
du Balmhorn, présentant la moitié d*on grand cirgue dont
le centre est occupé par la marne feldspathique antour de
laguelle les couches de ce cirque se trouvent relevies.

Cetle disposition des conuches de celte paroi caleaire esl
trés-facile 4 reconnaltre; & Loéche-Bourg, elles plongent
vers le midi; plus haut, dans la vallée, elles penchent
vers le couchanl; an Gemmi el de 14 jusque dans le voisi-
nage du glacier de la Dala, leur inclinaison est vers le
nord-ouest.

La paroi opposde, qui forme le coté gauche de la vallde
de Loéche, a la méme origine. Lorsque la fissure dont nous
venons de parler, s"élablil, 1a partie de la roche calcaire
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qui entourail immédiatement la masse feldspathique, sou-
lavée par celle-ci, n’en ful point détachée, el forme aulour
d’elle un second cirgue intérienr et concentrique donl les
couches sont pareillement relevées vers 'axe commun.

Arrélons nos regards encore un instanl sar le fond de
celle vallée donl les bonleversemenis sonl si riches en en-
seignements. Ces fordls sombres, ces gras pllurages, cetle
masse de tul, sur laguelle repose le village des Bains el
dans l'intérienr de laguelle on découvre, 4 plusieurs toises
de profondenr, non-senlement des coquillages d'ean douce,
des troncs d’arbres, mais encore des tombeaux remplis
d'ozsements humains, des lampes et dantres objets funé-
bres, ne sont poinl le fond réel de Palime ouvert par I'é-
carlement des denx parois que nous venons d’examiner,
La fissure, quoique comblée, péndire encore & plusieurs
mille métres de profondenr el &ablil la communication
entre la surface el les feus intérieurs du globe. Clest A ces
fissores que la vallée de Lotche doil sa célébrité. Elles
ouvrenl aux eaux, qui se précipitent des glaciers, un pas-
sage assez grand poor que des lorrenls enliers puissent
pénétrer dans les fovers souterrains, v étre portés 3 'ébunl-
lition, el obéissant & la force qui les repousse en haul, re-
monler el reparaitre i la sorface, conservant une chaleur
de 50°, chargés des substances précieuses empruniées anx
différentes conches minérales dont ils opérent la décom-
position dans leor passage.

Revenons aux environs du Torrenthorn, on la natore,
en nous laissant toncher & la fois le dépdt sédiméntaire et
le noyau cristallin sous-jacent. nous’permet d*élodier 'ac-
tion des roches de nature ignée sur les produils formnds
par sédiment.

Le gneiss, formé de mica talgnenx intimement lié su
feldspath, est intercallé entre le granite anguel il est su=
perposé, et la roche calcaire, donl la partie mise en con-
tacl avec le goeiss, st dolomisée,
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A la dolomie succéde, en remontant lonjours la série
des conches snperposées, un calcaire noir el granulens,
puis. le grés quarizenx, le schiste argileox noir et luisant,
des calcaires noirs, enfin des schistes caleaires (raversds
par des veines de quarlz.

Nows ponrrions nous élendre davantage sur celle inlé-
ressanle matiére, =i cela ne nous enlrainait trop loin de
notre sujel. On dirail que le Torrenthorn a éié placé 1a
pour faciliter cette imporlante élude, Cenx gqui désirent
examiner & fond ces immenses bouleversemenis de ler-
rain, trouveront de précienx détails et consulleront avec
avantage l'excellent ouvrage de M. le professeur Studer,
de Berne .

Enfin, aprés plusieurs heures rapidement dcouldes dans
Fadmiration, le soleil, qui commence i baisser vers I"ho-
rizon, averlit les promeneurs qu'il est temps de se remet-
tre en marvehe pour regagner avant la nnit Loéche-Bains,
Toute la caravane reprend le méme chemin qu'elle a suivi
en montant, el la descente de la montagoe s'opére assez
rapidement.

Mais avant denlreprendre celte longue el faligante ex-
carsion, il fant s’assurer que la course sera favorisée par
une belle journée el que le mauvais lenips ne viendra pas
se melire de la partie. Rien de plus intéressant que as-
cension du Torrenthorn pendant un beaw joor; mais aussi
rien de plus ennuyenx, de plus désagréable, de plos dan-
gerenx méme que cette promenade, quand on esl surpris
par les nnages el la ploie, ce qui arrive si sonvent dans
ces haules régions. A lien de jonir de la voe magnifique
dont nons venons de parler, le touriste, perdu dans ['épais-
seur d'un brouillard humide, découvre 4 peine son com-
pagnon @ dix pas devant lui. 8%l n’a pas un guide expé-
rimenlé, il peat errer, sans direclion, des heures enlitres

1. ﬁrnmp&r der wesilichen Schweizer-Alpen.
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sur la monlagoe el ne relirer de sa course qu'uu ennui el
une fatigue extréme.

LE GURKERNUBEL. Aprés I"ascension do Torrenthorn, Uex-
cursion la plus inléressante, que I'on puisse enlreprendre
dans les environs de Loéche-Bains, est celle du Gukerhu-
bel, mamelon situé 4 une élévation de 2520 mélres an-
dessus de 13 mer el formant le point le plos élevé de la
montagne de Chermignon.

Jusgu'au-dessus du Pas du loup, le chemin est le méme
que pour aller au Torrenthorn; mais lorsqu'on est par-
venu & cel endroit, aun lien de tourner 4 ganche pour ga-
goer les sommilés de la montagne de Torrent, I'on conli-
nae d marcher dans la direction da sud-est, en traversant
ainsi dans toute lear longoeur les magnifiques phlurages
de la montagone de Chermigunon, sur lesquels le bolaniste
peut cugillir Viola ealearala, Polygalo alpestris, Geraniun
acorilifolivm UHérit., Trifolivm alpinwm el badivm Schreb,
Epitobiwm  alpinum, Ornithogalum fistwlosum, Schenus
wigricans, Careax fervuginea ef curvwla AN, Luzula spi-
cata DE,

Dans une heure el demie, aprés avoir franchi le Pas du
loup, "on alteint la sommité du Gukerhubel, qui n’esl autre
chose que l'extrémilé méridiopale d'une eréle courant
presque horizonlalemenl du sod au nord pour venir se
perdre dans la chaine de rochers au sommel de laquelle
se trouve le Torrenthorn.

La vue dont on jouit sur la cime du Gukerhubel est
vérilablement magnifique el imposante. Elle rappelle en
grande parlie celle da Torrenthorn, poisque le regard
peul se promener sur la ploparl des sommilés vues de celle
derniére cime. Cependant, le Gukerhubel élant beavcoup
moins élevd, la vue esl aussi moins élendue. On ne peut
découvrir plusieurs pointes de la chalne des Alpes ber-
noises, en particalier la Jungfrau, Sur les gazons, qui re-
couvrent la sommilé du Gukerhubel, eroissent Ranienculus
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parnassifolius, Cardamine alpina el resedifolia Willd., Oxy-
tropis campestris DC., Phaca astragalina DG, Sempervi-
vtm montanum, Arnice scorpioides, Hieracium alpinum
Monn., Primula villosa Jacg., Androsace vitaliana, Cam-
panula thyrsoidea, Phylewma hemisphoricum, elc,

Jusque dans ces derniers temps, o le Torrenthorn coms-
menca & étre plas conou, la promenade an Gukerhubel
élait la course favorile des baigneurs el des passagers,
Maiz agjourd’hui I"ascension da Torrenthorn, quoique plos
Inngue el plos fatigante, est préférée par prezque lous les
amaleurs,  raison de I'élendue beancoup plus considéra—
ble et de la beaoté wnique do panorama qu'on embrasse
e cetle sommilé.

Le Gokerbubel n’en reste pas moins un point de voe
fort remarquable que les voyageurs ne doivenl pas man-
quer de visiler ; cenx surtont que pourraient effrayer la
grande dislance et la pénible ascension du Torrenthorn.

EcHELLES D'ALEINEN. Nul ne quitte Lotche-Bains sans
avoir fail an moins une promenade aox Echelles d"Albi-
nen, 4 une demi-lieve du village. Cet endroit remarqua-
ble, par sa situation el son passage, unique €n son genre,
£st vérilablement digne de la visite do vovageur. Lors-
quion est parvenu 3 Uextrémilé méridionale de la grande
promenade, 'on s"engage dans un chemin commode,
réparé, il y a quelques anndes. grice 3 la munificence
i'un riche étranger dont les habitants de Lodche-Bains
conserveront nn précieux souvenir '. Ce chemin par-
conrl, & pen prés horizontalement et dans Loule :a lon-
guear, la forél de sapins qui recouvre le versanl de la
rive gauche de la Dala jusqu'aux Echelles.

Puis, loal-A-conp on se lrouve, presque sans s'en aper-
cevoir, an pied d’nn roc d pic, entreconpé, i des distances
indgales, de quelques sinuosités et de proéminences qui

i . M. Kaechling de Mulbouse.
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servent de point d’appui & huit échelles en bois superpo-
sdes el fivdes an moyen de simples crochets, aussien bois,
enfoncés dans les fissures do rocher.

C'est par ce dangereux passage que les habitants d*Al-
binen et des environs, qui ont des relalions journalidres,
montent el descendent, le jour comme la nuit el le plus
souvenl chargés de lourds fardeaus, avec la méme assu-
rance que s'ils marchaient sur un chemin commode. La
grande habitude, que ces robustes montagnards onl con-
tractée de traverser les Echelles en toute saison el &
loute heure, fail qu'ils ne pensent nullement aun danger
anquel ils sonl exposés. Tl fant dire que les accidents sont
en réalité fort rares el ne sonl aucuneément en rapport
avec la difficullé que présente le passage de ces rochers.

Tout ce qu'on lit dans les aoleurs et dans les manuels
des voyageurs ne peul rendre P'émotion qui saisil celni
qui, seul et pour la premiére fois, se hasarde 3 franchirles
Echelles. Le rocher surplombe ; ce n'esl que de lssure
en fissure que, suspendu en I'air, il parvient 4 gagoer la
sommilé, La vue de "abime, la chaine triste et désalée
qui domine la rive opposée, le bruit de la Dala, qui mu-
git au fond du vallon solitaire el se brise écumante
contre la base des rochers qu'on a sous les pieds, tout
contribue & saisir Mime. Un frisson involontaire parcourt
tous les membres, an moment méme oi I'on admire en
ces lienx le conrage de 'homme, luttant avec les obsta-
cles de la nature,

Au bas des Echelles rampe dans la moosse, Asurum eu-
ropeum L. Les avalanches ou les eaux y ont apporté les
semences de plusieurs plantes des hautes Alpes, car on y
lrouve encore Genliona wivalis L., Carex alrata el copil-
laris L. Sur les saillies des rochers, on remarque Dryas
oclopelala L., Ononis rotundifolin L., Centaurea montana,
Thalictrum aquilegifolium.

FEUILLERETTE. Peu de baigneurs, pendant leur séjour 4



— 252 —

Lodche, manquent de faire une course & Fenillerelle,
charmante pelite promenade, facile el pen fatigante, que
chacun peut entreprendre dans Pintervalle de denx bains,
au milien d'une belle journée de juillet ou daoil. On
peut faire le tour en moins de quelques heores. Aprés
avoir traversd les prairies siluées aun sud-est du village,
on gravil insensiblement, par un sentier rapide, la forét
de sapins qui les domine. Dans upne heure, environ, on
arrive sur un riant plaleau de verdare, o il existe quel-
ques chalels habilés pendant toute la saison des eaux
par les bergers. Dans les prairies qui les environnent el
les pdturages un peu plus &loignds, on remarque Verenico
Tewerium, Gentiana asclepindea, Lusula campestiris DC.,
Trifolium montonum, cespilosum, Rosa tomentosa, Pri-
mufa elatior Jacg., Asalea procumbens, Anemone narcissi-
flora, Gentiana acaulis, Achillea atrata,

La descente se fait ordinairement par le méme chemin
que la montée ; mais en faizant uo léger détour, 'on peut
suivre un senlier qui descend 4 la cascade el revenir par
le chemin qui conduit & cet endroil,

La Cascane, Une course 3 la cascade estune riante pro-
menade d'une lieue aller el retour. L’on sort du village
pris da bain de I'hdlel des Alpes; puis, en soivant le che-
min qui conduil & Fancienne seurce des guédrisons, prés du
pelit poot qui est jeté sur la Dala, on remonte les prairies,
dans lesquelles on peut coeilliv Crepis blalfaricides Vill.,
Picris hievacioides L., Hieracium sobaudum, Guaphalivim
liuleo-album , Thymus panonicus, Orchis odoralissima ,
maculata el albida All., Ophrys mongrehis, Campanula,
Trachelium, etc. Un petit sentier lraverse, en s'élevant
ingensiblement, Jes pilurages qui bordent la rive gauche
de la rivitre el dans dix minules on se (rouve vis-d-vis
de la cascade qui se précipile, fumante, entre les deux
parois de rochers qui forment I'étroit passage qu'elle
s'est ouverl. Parmi les arbustes qui croisseol en face de la
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cascade, on trouve Fragaria vesca L., Vaceininm myr -
tiltus, Calluna erica DG,

L Mavex. De la cascade, beaucoup de personnes pous-
sent leur promenade jusqu’an Maven, qui n'est éloigoé
que d'environ une lieve. On donne ce nom 4 quelques
chalets situés au miben des piturages qui s'élévent sur
la rive gauche de la Dala. Avant d'y arriver, le promeneur
traverse toute la forél de sapins qui s*élend de la cascade
au Mayen ; il trouvers sur son chemin Saxifraga cunei folia
el rolundifalia, Veronica officinalis et wrliceefolia, Lycopo-
dium anotinum, La monolonie de ce trajel esl un peu
compensée par quelgues vues intéressantles sur le bassin
du vallon, le chemin et la chalne du Gemmi, el la monta-
gue de Clavinen silude sur la rive opposée, On ¥ wrouve,
comme § Fenillereie, du lait, du bearre, de la créme, ele.
Les personnes délicates peavent faire cetle course & mulel.
Dans les pdlurages, qui environnenl les chalets, on re-
marque Aconilum (lycoclonum, Nupellus paniculal. Lam.,
Verowica aphylla, Tussilugo alpine, Crepis grandiflora,
Aletiemilluy alpina,

Frum ET LE GLACIER DE LA DaLA. Une promenade pleine
d'intérdl, mais nn pen faligante, est Pexcursion au glacier
de la Dala, situé & Vexirémité de la vallée, & deux lieues
environ du village. La plus grande partie do trajet peul
se faire 4 mulel. En quittant le Mayen, I'on se dirige, en
traversant les Alpes, vers les chalels de la monlagne de
Flub qui £'élend jusquau pied du glacier que l'on pent
contempler dans Loule son étendue.

Dans les pAturages de la montagne de Fluh, le botaniste
pourra cueilliv Saliz Laponum ef fetida, Saxifraga mus-
coides ef moschata Wulf., Thinspi rotundifolium, fGypso-
phyla repens, Saxifraga biflora atba, Carex frigida All , et
Grypos Schk., Chrysanthemun Halleri Sul. Sur la rive
5nplemnnnale de 1a Dala, on trouve Viola cenisia, Phieum
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commutalum Gaud., Leontodon monfanum Lam., Solidago
virgaured, Senecio Doronicum. ™

Ici toul contraste d'une manidre frappante avec les sites
agréables el riants des localités, pen éloigndes de Lodche-
Bains, que nous venons de parcourir. La nalure reprend
"aspect austére el sauvage qoielle revél partont dans les
hautes Alpes. An nord les pointes majestuenses du Rinder-
horn et du Balmhorn se perdent dans les nues; lears
flanes, profondément déchirés, présentent deg fissures
énormes s'étendant de leor cime A lear base. Le vent froid
du glacier 2'engage dans la vallée et soufle avec violence.

Pour retourner au village, le voyageur peut reprendre
le méme chemin et revenir par le Mayen. Mais il fera mieux
ile passer, prés des chalets de la monlagne de Fluh, sur
Ia rive droile de la rivitre. Il parcourra ainsi, dans lonie
leur longueur, les paturages de la montagne de Clavinen
ol il rencontrera Geranium sylvaticum, Corydalis solida L.,
Grentiana campestris, Betonica hirsuta, Biscutelln levigata,
Dianthes carthusionorum, Malea moschata, Veronica fruli -
eulosn, Anthericum Lilingo. 11 jouira de plusieurs voes, an
levanl et au midi, qu’il n’aurait pu apercevoir en revenant
par la rive gauche, Aprés une marche de deux lieues, il
se retrouvers sur le pont de la Dala, prés de la source des
quérisons.
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PASSAGE DU GEMMIL

En décrivant les ronies qoi conduisent 4 Lodohe-Bains
(voyez page 20), nous avons dit, relalivement au passage
du Gemmi que nous lui consacrerions un arlicle partico-
lier el que nous donnerions quelques détails historiques
gur ¢e chemin remarmquable.

L'époque oi le passage do Gemmi ful ouverl, comme
celle de la découverte des sources lhermales de la vallée,
se perd dans Iobscurité des temps. 'l faot en croire
quelques autenrs, il avrail é1é connu el fréquenté de
lemps immémorial ; mais il le fut shrement depuois que les
deux vallées de Fruligen et de Loéche, anxquelles il serl
de communication, commencérent 4 ¢tre habitées el que
les premiers colons qui vinrent se fixer dans ces régions
dlevées eurent établi des relations entre eux,

Il est tout aussi difficile d'#tablir d'on lui vient son nom
de Gemmnii. Les uns supposent que c’esl du latin gemitus,
gémissement, i canse de son ascension pénible et difficile,
du danger quelle présente, de I"dmotion profonde qui
spizil le voyageur an bord de ces affrenx ablmes el lui
arrache des soupirs involonlaires . Les autres font dériver
son nom des deux pointes qui le dominent. Elles sont
d'une grande ressemblance el ordinairement couvertes de
neige, ce qui aurail donnd Pidde de gemini, jumeua: ;
d"on viendrait le mol fremmi®.

1. Cum non nisi erebris el maximis gemilibus superelur Romen
indilum Gemmi. Collinus,

Quidam a gemily Gemmivm nominalum pulanl. Simler, p. 21

Voyez encore Stumpl, Munster, Scheukzer.

2, Besson, Discours sur Uhisloire nalwrelle de o Suisse.
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Une autre opinion fail dériver le mol Gemmi de V'ex-
pression cellique gemme, qui sigoifie pierie, roche, etc, EL
comme le passage lraverse un massif de rochers colossal,
on penseé que Gemmi ne signifie autre chose que roche,
pierre gemme.,

Dautres, enlin, onl eu recours & la configuralion du
chemin pour expliguer origioe de celle dénomination et
prétendent quelle dérive d'un mot celliqgue, signifiant
courbure, contour, zig-zag'.

L'ancien chemin, qui traverzail la chalne du Gemmi
pour aller dans la vallée de Fruligen, ne se¢ lrouvail pas
oi existe le chemin acluel.

En sortant des prairies siludes an nord duo village, le
sentier se dirigeait du edé de la montagne de Clavinen,
d*ot il s’élevail insensiblement sur les flancs des rochers
Jusqud leors sommités. L'on concoil facilement que les
premiers habilants de la vallée n'earent pas la pensée ni
la hardiesse douvrir un chemin dans les parois verlicales
des rocs effrayants que 'on traverse acloellement, et gu'ils
cherchérent dans les gorges des sommiléds un moven plus
simple de communiquer avec leurs voisins, Le passage
flait, en conséquence, plus élevé que celui d’avjourdhui
el allail aboutir dans les défilds gqui dominent av midi les
environs du Schwarbach. Du temps de Collinus, on voyait
encore des lraces de l'ancien chemin qui ful irés-fré-
quenté, selon cel auteur®,

Uin les voit encore anjourd’huoi (1866), mais il 0’y a que
les bergers el les chasseurs de chamois qui osent s'aven-
lurer dans ces passages gui onl disparu el sonl presque
enti¢rement détruits,

{. Bocha.

2. Trangitus fuil frequens postquam vallis inhabilari eepil. Non
quidem per cundem locwm qua jam iter esl, sed poulo superius,
eufus viw vestigia adhue paven supersunt e videmfur. Collinus.
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Mais, aujourd’hui, on a de la peine & reconnaitre et 3
préciser, dans la partie la plus élevée de la chaine, les
points de la montagne par lesquels le passage s’effectuail.,
Il est encore & obzerver que les plos anciens auleors, qni
aient écrit sorle passage du Gemmi jusqu’d Simler, ne font
ancone mention du Danbensée; ce qui lerait supposer
qu'on ne pouvait Papercevoir en paszant par "ancien che-
min, Cependantla description qu'en fait Munster' prouve
qu'il existait déjd de son lemps un passage an méme en-
droit que de nos jours, moins les correclions qu'il a subies
plus tard.

Au temps de Munster, un pont suspendn par des chaines
de fer se trouvail un pen au-deszos de la premidre galerie
el conduisail du conchant de la gorge an levanl, d'oi i)
revenait sur le ¢dlé opposé pour gagner le col an méme
endroit guaujourd’hui. Scheukzer, qui traversa le Gemmi
Cle 15 aoit 1705, nous a laissé un dessin dn chemin o 'on
voit trés-exactement endroit on était suspendn le petit
pont dont nous venons de parler, 11 exista jusqu'd I'ouver-
ture du chemin actuel qui eul lien de 17363 1741, comme
on le verra plus bas.

De nombrenx docomenls démontrent, d'nne manidre
authentique, que le chemin du Gemmi fut tonjours, au
moins en partie, une propri¢lé de la commune de Loéche-
Bourg qni pourvoyail & son entrelien el y percevait le
péage *.

En 1686, celte commune céda 3 celle des Bains, pour le
terme de 25 ans, le chemin du Gemmi et le droit de péage.
La commune des Bains se chargeait, de son cold, de re-
meltre fidélement § celle de Lodche-Bourg la moilié du

1. Ascendit dter vecta in allum in modum fere cochlew, habens
perpeluas ambages ol feruras parvas ad levam of dexteam; elc.
pag. 347,

2. M. de Rivaz.
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revenu annuel et de mainienir le passage en bon élat, afin
qu'on it commodément le traverser & pied el § cheval,
comme cela s"élait pratiqué jusqualors ',

En 1711, la chute des avalanches déirnisit, dans plo-
sieurs endroils, le chemin do Gemmi. Des trajets de murs
considérables furenl emportés. Les députés de Lodche de-
mandérent 4 la Didtte Pavtorisation de doubler le péage,
afin de pouvoir subvenir aux dépenses qu'esigesient les
réparations, ce quoi leur ful accordé.

Vingt-cing ans plus tard, les familles Ballel et Matter,
de Lotche, formérent, en 1736, une société qui fil ouvrir
4 ses frais le chemin actuel du Gemmi. On travailla pen-
dant cing ans 3 l'ouverture de ce passage admirable qui
ne ful terming qu'en 1741. La commune de Lodche fit
abandon aux sociétaires de son droil de péage pour quatre-
vingls ans, c'est-d-dire jusqo’en 1824, épogue 4 laquelle
elle devait rentrer en possession, d’aprés la convention,

Rien ne prouve, comme I'avancent guelques aolenrs®,
que le chemin do Gemmi ait ¢ ouvert & frais communs
par les gonvernements de Berne et du Valais. C'est une
errenr évidente. Le passage du Gemmi a é1é de temps
immémorial une propriélé particuliére,

Aprés ouverture du chemin, tel qu'il existe actuelle-
ment, les socidlaires firenl constroire, en 1743, la petite
auberge du Schwarbach qui subsisia jusqu’en 1839, épo-
que & lagquelle M. le grand chitelain, Francois Jullier de
Varone, la fit restaurer et agrandir.

Comme promenade, dans les environs de Loéche-Bains,
I"ascension du Gemmi est une des plus inléressantes que
puissent entreprendre les personnes qui se rendent aux
eanx el qui ne seraienl pas dans le cas de le lraverser soil
en venanl aux Bains, soil en les quittant,

1. Ma ul commode ascendi el descendi posgif pedesire of eques -
fre, sicuwd hueweque wsilatum fuil. (Archives de Loéche).
2. Voyez Bridel, pag. 196 &1 autres,
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La famille Jullier de Yarone, devinl enfin seule proprié-
taire da chemin el du droit de péage du Gemmi, en 1824,
an moyen d'une somme payée & la commune de Lodche-
Bourg, qui lui abandonna ses droils & perpétoité, sous la
seule réserve que ce passage ne deviendrail jamaiz 1a pro-
priélé d'un dtranger, el quen cas de venle par les acqué-
reurs, la bourgeoisie anrait la préférence do rachal, & égal
prix.

En quittant le village de Lo#che-Bains, le chemin do
Gemmi se dirige aw nord, d'abord-2 travers les prairies
environnantes, puis en remontant les ravins considérables
formés des débris des rochers et des graviers amoncelés
par les eaux. Sur leurs bords s"élévent quelques arbustes.
Dans une heure, oo arrive au pied du rocher sans pouvoir
deviner encore par o le chemin parviendra an-dessus de
celle masse colossale, dont la hauteur semble augmenter 4
mesure qu'on £'en approche. Sur ce trajet, jusqu'an pied
du Gemmi, le bolaniste trouve sur son passage fhamnus
pennilus, Sarifrage mizeides crocea Gaud., Athamantha
cretensis, Voleriana montana, Chrysanthemum  alpinum,
Pyrola uniflora, Cynanclium vincitoxicum B, Br., Erinus
alpinus, Orobanche epithymum DG, Tewerivm montanum,
Pinguicula valgaris, Globularia cordifalin, Aveno disticho-
phylla, Aspidivm fragile Sw.

Le vovagear est & dix pas de la baze de la parol dnorme
qui ferme le vallon, et rien encore ne lui montre I'issue
par laquelle il doit sortir de ce désert. Aucune expression
ne peul peindre 'émotion qu'il éprouve lorsqu'il arrive an
pied do rocher. Un saisissement inexprimable s'empare
de lui 4 la vue de la masse gigantesque qui surplombe et
s'éliéve sur sa 1éte 3 la hauteur effrayante de 1600 pieds .

L'imagination s'épouvante de la hardiesse, de Paudace
de 'homme. atome ambulant, qui concul la pensée de

1 M. le chanoine Berchitold, notice inédite.
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lulter conire de tels ohstacles et de se frayer une route
an-dessnz des abimes que la nature semblait loi avoir dé-
fendu de franchir jamais. On ne sait ce qu'il faul le plus
admirer, on les horreurs de ces lieux désolés, on les diffie
cullés incroyables que le génie de 'homme a di vaincre
dans la construclion de ce passage.

Anciennement le chemin a di étre encore beaucoup plus
dangerenx quaujourd’huoi. Tous les anteors font mention
dez dificeltés que présenlait ce passage. Munsler avoue
ingénument avoir tremblé de tons ses membres en le tra-
versant ', _

Le voyageur agilé s'avance enfin dans le senlier étroit
qui longe la base dn rocher et s’approche de la gorge qui
sépare, dans toule =a hauleur, la paroi du Gemmi. Clest
d'abord sur les créles qui bordent celle profonde fissure
que "on s*éléve insensiblement el que des contours nom-
breux conidluisenl & la grande galerie, & une élévation de
5800 pieds au-dessus de la mer (1150 peds an-dessos du.
village de Lotche-Baing). On remarque encore aujourd’hoi
de autre cdlé de la gorge une espéce d'échelle, fxée & la
paroi dn rocher et aboulissanl dans une cavilé dont on
ignore I'origine, mais que 'on croil avoir é1¢ destinde 4
abriter les gardes qui, dans les lemps passds, oil les guerres
étaient presque continuelles et les irruptions par le Gemmi
assez fréquentes, surveillaient l'arrivée ou le passage de
lennemi.

De la grande galerie, des zig-zag sans mombre font
passer le voyageur par mille sensalions différentes el les
vues les plus varides. La, il s'enfonce dans la profondenr
de la gorge; ici, il glisse rapidement le long du flanc ver-
tical de la roche o un faible mur soulient ses pas. Sans
voir jamais le chemin qu'il vient de parcourir ni celoi qui

1. Ego non ascendi Rhune moniom cilra  (remorem ossium ef
rordis. pag. 367,
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lui reste & laire, sans voir le compagnon qui le précéde
ni celui qui le suit, il s’¢léve, en changeant mille fois de
direclion, comme s'il était enfermé dans escalier d’une
lour immense dont il remonleérail les conlours sans en
connaitre oi le fond ni la hanleur, ou perda daos un vaste
labyrinthe dont rien ne lui montrerait lissue. Aprés mille
tours, mille émolions, des vaes varides & Pinfini, pendant
celle pénible ascension, il arrive enfin au sommet du
Gemmi ol un nouveau speclacle va se présenler 4 ses re-
gards. Le plus haut point du passage du Gemmi est 4 une
élévalion de 2,500 mélres an-dessus de la mer . Un refuge,
conslruit en pierres, abrite quelquefois le passant que la
tempéte ou la lourmente surprend dans ces lienx soli-
laires.

Parvenu au col, le voyageur jouwil, en se reposant,
d'une vue magnifique. Le vallon des Bains, lous les siles
pilloresques de ce bassin remarquable, le village, le gla-
cier el les prairies qui 'environnent, le cours de la Dala,
les fordts qui convrent les cdleaux, au levant el an midi,
les rochers qui les couronnent, puis les vasles piturages
des montagnes de Torrent et de Chermignon que nous
avoos déjd parcourus ; toul cet ensémble se présente 3 lni
comme an seul lablean. Mais, 5%l sorl de ce cercle éiroit,
un speclacle bien plus grandiose et plus imposant se dé-
roule & ses regards daps le lointain. Les majestucuses
sommilés de la chaine méridionale du Valais élévent
dans les cieux leurs téles orgueillenses et déploient sur
leurs versanls ou Jans leurs gorges des glaciers immen-
ses. Parmi ces masses imposanles, on dislingue surtout
par leur grandear colossale, le Dome, le Weisshorn, la
Dent-Blanche, La Blava, elec.

Pour celui qui a fait "ascension Ju Torrenthorn el qui
a joui de la vue unique de celle pointe, celle du Gemmi

1. M. Berchtold.

15



— 29 —

perd un peu de son intérét, puisqu'elle rappelle, quoi-
gquen plus petit nombre, les objets vos de la premiére
sommité.

Sur les plaleanx qui entoorent le refuge el sar le haot
du Gemmi croissent Draba Johannis Host, Oxytropis cam-
pestris DC., Arnica scorpivides, Aconitwm hebegynum
Gaud., Draba tomentosa Wahl., Alsine caricifoliz Wahl.,
Arenaria biflora, Phaca frigida Jacg., Polentilla minima
Hal., el auwrea L., Sedum alralum , Saxifrage aspera
bryoides Gaud., Galivm tenerum, Aster Alpinus, Erigeron
uniflorum, Guaphaliuvm Carpathivm Wahl., Arviemisio mu-
telling Wild., Cistinus spinosissimus Scop. Hieracium in-
fybaceum Jage., Campanula valdensis All., Vaccinium wli-
ginosum, Arbutus alpina el uwva wrsi, Tozzia Alpina, Pe-
dicularis foliosa DC.

Aprés avoir contemplé les merveilles gue la nature
dlale & ses yeux au sommel du Gemmi, le voyageur se
dirige vers Schwarbach & travers les pentes rocaillenses
qui dominent au midi le Daubensée. Il apergoil, sur sa
gaoche, la vasle élendoe du glacier de Lammern gai
alimente le lac et en coloie bienldt les bords bouleversés
pour arriver 4 'auberge du Schwarbach, donl nouos avons
déja parld, et oi il prend un pen de repos, avanl de con-
tinuer sa route vers Kandersteg et la vallée de Frutigen.

Inpex. Depuis que la route pour les voilures a été ache-
vée, Inden offre un point de promenade d'antant plus
fréquenté qu'il est 4 une petite dislance el que l'on peut
s'y rendre en voilure. Les personnes faibles et délicates,
les malades que des infirmilés graves empéchenl de mar-
cher, les enfanls y trouveront une distraction sans fati-
gue el sans danger. Si oo ne jouil pas, sur la route
d'Inden, de vues aussi étendues que celles que présentent
les points élevés que nous avons signalés, les paysages
riants et variés, quisedérovlentanx regards du promeneur,
le dédommagent amplement de la vae des glaciers et des
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colossales chaloes des hautes Alpes. Le bolaniste pourra
cueilliv, sur le trajet qui sépare les deux villages, dans
les prairies qui descendent vers la Dala en sorlanl des
Bains, Geranium lividum P Hérit.; aprés avoir traversé le
ponl, Lilium Martagon L., Czackia Lilisstrum And.,
Phyteuma orbiculare ef Halleri AU., Laserpifium lakifo-
fiwm L.

Nous venons de faire connallre les endroits les plus re-
marguables, silués dans les environs el la proximité de
Lotche-Bains, et qui sonl le bul de la plupart des excur-
sions que font les baigneurs, pendant lear séjour, ou les
élrangers en passage.

Lotche-Bains esl visilé, chague anoée, par un trés-
grand nombre de toaristes, qui ne prennenl pas les eanx,
mais qui font des voyages d'agrément, dans les diverses
parlies de la Suisse, pendanl la belle saison.

Ce village est pour les voyageurs comme une élape, un
point forcé ol ils sont obligés de faire halte el de passer
au moins une noit. En effet, les distances, qu'ils viennent
de parcourir et celles qui lear resteot & franchir, leur
prennent largement une grande journée d'été, lorsqu'ils
venlent se rendre davs Pape ou aulre de ¢es pom-
brenses localités de montagnes qui sont le rendez-vous
habituel des élrangers, el qu'un louriste ne manque jamais
de visiler, sous peine davoir fail un voyage incomplel on
failli & son programme.

De Loéche-Bains qui est un point ceniral, les amateurs
de montagnes lanlol se dirigent vers I'Oberland bernois,
tantot en arrivenl. Loéche est 4 14 lienes de Thoune, 4 16
d'Inlerlacken. Ainsi, en partaot de grand malin de Lodche
el en traversanl le Gemmi, les voyageurs peuvenl arriver
le soir dans une de ces deux localités ; mais ils ne peuvent
aller plus loin. Il en est de méme pour ceax qui viennent
de Thoune et d'Interlacken par le méme chemin, Vers la
fin du jour, ils arrivent & Lodche-Bains. Comme la course
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a éé rude, il serait bien difficile de la conlinuer sans
prendre une nuil de repos.

Une distance de quinze & seize lieues, parcourue en un
jour et & pied dans les cheming de montagnes, c'est tout
ce que peavent faire les plus vigoureux et les plos inlréd-
pides marchears,

Les louristes donl nous venons de parler et gui sont
arrivés & Lolche par le Gemmi, prennent diverses direc-
tions. Les uns se rendent & Zermatl pour visiter le Moni-
Rose et le Cervin, qui ful Wmoin, Nannée derniére, d'une
dounloureuse el bien Lriste catastrophe.

Il n’entre pas dans le cadre de nolre petile notice de
nous élendre ici sur les beaulés exceptionnelles que la
vallée de Vidge, surlout les environs de Fermatl, présen-
tenl aox voyageors, Aucune plume ne peindra jamais le
tablean grandiose et sublime que la nature déroule, aux
regards de 'homme enthonsiasmé, dans ces régions qui
n'ont leurs semblables nolle part au monde. L'imagina-
lion reste confundue en présence de ces masses colos-
sales, giganlesques, sorliez des entrailles do globe et
poussées 3 une aussi prodigievse élévation,

La distance de Loéche-DBaing & Zermatt est J'environ
quinze lieves. Il faul une grande jonrnée pour y arriver,
journée plus fatigante poar les louristes que celle de Zer-
malt & Loéche. Il est vrai que toules ces dislances pea-
vent dlre parcourues partie en voilure, partie & mulet.

Beaucoup de voyagenrs se dirigent de Loéche sur Sion
et Martigny. Ce dernier endroit, qui furme aussi étape, est
eloignd de Lodche de quatorze lieues: mais le trajel qui
stpare Sion de Marligny se fait en chemin de fer,

De Martigny, on peot se rendre an St- Bernard, éloignd
de huit lieves, on bien prendre la route de Chamonix
par la Téle-Roire oun le col de Balme. Chamonix esl pa-
reillement éloigné de huil lienes de Martigny.

Si les vovageurs, venanl de Chamonix el dn Si-Der-
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nard, prennent la direction de Loéche et do Gemmi pour
ge rendre dans I'Oberland, Loéche-Bains sera encore le
point d*arrétl of ils se reposeront pour faire 1a conrse fa-
tigante du lendemain,

Il y a anssi le passage du Simplon que traversenl les
voyagenrs qui se rendent en Tialie. La distance de Lodche-
Bains & Brigne est d’environ nne dizaine de lienes el de
Brigue & Domo-d'0Ossola, on compte quatorze lieues les-
guelles peuvent se faire en voilure,

De DBrigue, les voyageurs qui parcourent la Snisse,
pourronl prendre désormais la route de la vallée de Con-
ches pour arriver au col de la Forka, qui sépare le canton
da Valais de eelui d'Uri.

Le district de Conches, qui forme la partie sapérieurs de
Ia vallée du Rhone, est une des contrées les plus inléres-
santes qu'il soil possible de visiter pendant 1a belle saison,
Cetle partie de la Soisse a é1¢ jusgu’ici lrop pea connue,
La Confédération et les deux cantons du Valais et d'Uri
viennenl d'y faire ouvrir, ao travers de la Furka, one
belle route pour les voitures. Cetle facilité de communica-
tion ne peat manquer d'altirer, dans cetle direclion, une
foule de touristes que la variété infinie de siles admira-
bles el de remarquables beautés naturelles dédommage-
ront amplement de la fatigue inséparable d’une semblable
excarsion,

Aprés avoir remontd la vallée de Conches, dans toute
sa longueur, le touriste émerveillé & la vue de cetle riche
vigédlation, de ces vastes prairies, semées de villages nom-
breux, riants, couronnés de magnifiques foréls, arrivera
aun glacier do Rhone, si remarquable et pourtant =i pew
visité jusqo’ici.

Clest & une élévation de plas de 2,500 métres, ao-dessus
de la mer, quele Neuve prend sa source. Des profondenrs de
cetle masse colossale de glace s’échappent & grand bruit les
ondes frémissantes quiiront se perdre dans la Méditerranée.
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Aprés avoir traversé le col de la Furka, le vovagear des-
cend la partie supérienre de la vallée d'Urseren, arrive &
Hospenthal, an pied de la montée dn Gothard dont la
magnifique route conduit aussi en Ialie, ou & Andermatt,
Ici commence "ascension de "'Oberalp par la nouvelle route
qui conduit dans la vallée de Dissentis, au canlon des
Grisons. Celte route, comme celle de la Furka, vient d°8tre
onverte an moyen d'on subside considérable aceordé par
la Confédération pour celle construction,

D'Andermatt, on peul descendre la vallée de la Renss
jusqu’d Altorf el d Flnglen, d'oi les baleanx & vapeur se
rendent sur tons les bords du lac de Lucerne on des Quatre-
Cantons. A chaque pas, sar celle terre classique, nn mo-
nument rappelle un acle sublime de patriolisme on le sou-
venir des hommes héroiques qui fondérent, en ces lienx 3
jamais vénérés, lindépendance el la liberté de la Snisse.

On voit, par ce qui préctéde, que Lodche-Bains esl un
centre d'oi I'on peut prendre toulesles directions que nous
venons dindiquer, c'est-d-dire se rendre dans I'Oberland
par le Gemmi, en ltalie par le Simplon, 4 Zermall el an
Mont-Rose par la vallée de Vidge ; & Marligny, an Saint-
Bernard, 4 Chamonix, en prenant des voitures pour Sion,
oi s'arréte en ce momeni le chemin de fer qui, dans un
avenir prochain, sera construit jusqu'd la Souste, an pied
de la vallée de Loéche.

Les voyageurs tronvenl, 3 Loéche-Bains, lous les moyens
de transport pour ces dilférentes directions. Il existe pen-
dant toute la belle saison, un double service régulier
J'omnibus, entre les Bains et Slon ; ce service correspond
avec les trains du chemin de fer de la ligne d'Ilalie.

On tronve des voilures parlicaliéres pour lonles les di-
rections de la plaine, Un service de guides et de mulets est
réglementairemenl organisé poar le passage de la mon-
lagne et les excursions dans les environs,

Dans Mintrodoctiond cetle nolice, nous avons mentionng
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lount ce qui concerne le service postal et celoi des télégra-
phes, donl Loéche-Bains est une des stations les plos im-
portantes, pendant la belle saison. Quant aux aulres res-
sources que Lodche peul offrir aux dlrangers en passage
¢t aux personnes malades qui viennent y prendre les eaux,
en lait de logement, de pension, de bains, de promenades
el autres dislractions, nous renvoyons le lectenr anx di-
verses parlies de notre travail o0 il en esi fait mention.



— 248 -

ELEVATION

AU=DESSUS DU NIVEAU DE‘I..A. MER DE QUELQUES POINTS
DES ENVIRONS DE LOECHE=BAINS.

Misires.,
Balmhorn, au-dessus du glacier de la Dala....... 3088
Doldenhorn. .. ocevvennnnannanns e R 3047
Altels, du cotéd de Schwarbach ... ............ 3654
Rinderhorn...... ...... P R i R~ 5400
Glacier du Wildstrabel .. . ......oveeevien... oldd
LAMIBEIOETL oo iociim s e o g asis o bm ass ad o b . ol1s
Torrenlhorn. . ...cvvvesvevisvaass - 2050
Danbenhorn, au sud-ouest do lac.......... ce..s 28RO
Plattenhorner, & Pouesl du lac.. ... .oviiviaasns 2840

Pointe 4 l'ouest du Danbensée, . ............ ... 2525
Passngeduﬁammi A0k, isviiwmn wam v i | SUOE

Daubensée. . . |
Schwarbach, l‘auherge CaeaermaTe ek 2065
Torrent, vers les {:h#tleis ........ Pt R ... 1920
Clnunen”.,,,.,,.. NI e AP [ || )
Loéche-Bains, sur la plauiu.-.........-”..-,-. 1415
BIEIMBEL s i o w s s e 0 1206
Inden,.......... e o i 1 B MR RN 1200
TRPOTIE: 5 o 5 et it e ata e A e g Rt Pt &O0
Lodche-Bourg . ... covurcvens A R S £
SAPQUED - v vvvues avrasans SRR A Wi T05

BOMSIE . oo evneninn crairnranrnainrnaeanses D23



-

-Hf.:lTEL DES ALPES
~ awxBamsdeloéche

o Yong pur lex'proprictaies -~~~
FRERES BEEGUER

‘e

[QTEL DE BELLEVIE

airx Bains de Laeche

e

'

-
s |

tenu par lés propriclines

TRIETRTC RERotER
FRERES BEEGUER.

N ————




.
4 |
=
.r-‘ .
!
- . L
;:-' o - i L) t:
= 2 ' .
- AT Mg b e
.'_ i B hr :I‘- F1.' : v 3 P "
. ] ' D e e s i -
¥ Ma = N e - I-.‘
: -] T Tt TS
3 f'j-*"{-':-" - ' -
L IRRRER e
et L ‘ ' | ot
A W it s
R, Y 5o 2R T Pt 11 3
; ] b:m;{‘ a0 “I'F E - ?I‘-' - l-";“* L
. AU T ! 55
'S Ll ye = '
=" L4 o Bt
A Ty s Uk
o A e el s 2

L]



TR L F

ST 5




-
- e =
i
¥ 4 Kl .
-

i . -
“h¥"h-‘-|—"‘—L —_— ] il
e W
=T . A
== f
- " — = =y
- L - = L R
£ 2 “'i't"" s =

.':‘I

P AR LP E A

- [ a - L -
] 4 " ’
ba * e, s
U B3 R -
= gt ! i, . ::
AT | __&‘ e bl I o
5 :F & W
BT eatd e
- A
Klama Ff -
A i - e
el £ o —— o —— ¢ ——y
e 5
. L .




e

o

.-

Jntérienr

des

Bains de I'Hotel des

.-'I.'lilts

L




IP.'~

ﬁ;—}"f,'..
yi !
.

o
E

+ Vg 3 3 '
R _.-;;’1_1 ' . ;
s P i e g i ) e
, ¥ o e = N l'
A R Fs .‘wl' I"Tlﬁ;ﬂ‘-‘r_r
5 - | A |
Dz s b ﬁ "'" Eﬁ,";‘*’m‘n.m bearki -
_ - . 1
v T B y ) 'J"'.}
1 LR

-l
Y,
:'-l
Ih"'l.'
.r...'
PRL :.
.. -‘ -.;,\
1“%#

T8 1 Lk

1M R S $
i o » -l._-r. .

A I -IJ,-T - i '

5 R DS e P

" - L - i .

TR " i .I"_-?'_'_t;r y "

%y 1 T

! W ety -

': L - o g N

— e . f ?IE‘ L

i

L3
-

<)
3
-
ad,
i}
&.3-
—
ti
-
[

%
L]
"
F
-
q
S I
f
| 3

wl g i

|

LY

-

*

B
ot N -
“ai e

_— .

«

1

-

#

o

el 0" :.
» - II - '_' A ‘.:.. 'P.Ifﬁ';—!.‘“i:ﬂ b-*
= - . Lt LV -
et [ i .1_ Ly aact ._'.f. Sl :--! _
» i - T2y )
- e



29 —

X

HOTELS.

Depuis la catasirophe de 1719, qui, comme nonz I'avons
dil plas haul, détruisit & pen prés le village enlier el lous
les établissements les plus considérables qui &'y trouvaient,
il w'exista jusqu'en 1800, & Loéche-Bains, qu'une senle
auberge un peu convenabile, sons le nom de Maison blanche,
Aussi réunissail-elle tous les baigneurs de distinction,
quoigu’elle firl bien moins spaciense quavjourd’hui, De-
puis celle ¢poque, les habilants dn village commencérent 3
bitir evs-mémes quelques maisons plos commodes, DVau-
{res valaisans suivirent cel exemple, en sorle que, dans les
trenle dernitres années, plusienrs hitels furent construils
A menf.

En 1800, on avraild peine pu recevoir convenablement,
& Lodche, quarante & cinguanle personnes de distinetion,
tandis qu'aujourd’hni quaire & cing cenls personnes
peuvenl ¥ &re logdes confortablement el trouver les com-
modités que I'on pent raisonnablement exiger dans une
localité si reculde.

Les hidtels sonl nombreux 3 Loéche. Cenx qui exislaient
onl déji &é agrandis ou restaurds, el P'on projelle encore
de nouvelles construclions, De sorle que, sous ce rapporl,
Loéche laisse peu & désirer.

La nouvelle route ouverte, depnis 1850, la construction
du grand bain qui peul satisfaire & tous les hesoins, I'éla-
blissement d'une voie ferrée par la vallée duo Rhone, le
passage da Gemmi, tonjours plus fréquenté, les excursions
de montagnes qui sont devenues un besoin, la fureor de
vavager qui est une mode pour le monde actuel, toul pré-
sage & Lotche-Bains, donl la situation est si remariquable,
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sans parler de ses précienses sources thermales, un avenir
de développement el de prospérité.

C'est ce qui explique les efforts soutenus de quelgques
propriétaires, qui se sont appliqués, surtout dans les der-
niers lemps, & mellre lears hotels sur un pied qui peut
honorablement soutenir la comparaison avec les meillenrs
élablissements de ce genre en Suisse.

Nous désignons ici les principanx hotels qui existent &
Loéche, en ce moment, 1866, sans parler de plusienrs
liJBI'JEiGIIS particolitres, plus spécialement fréquentées par
a classe inférieure de la sociélé. Dans cetle désignation
nous suivons I"ordre alphabétique,

Lhatel des Alpes est aujourd’hui le plus important.
Constraoit, il y a pen d’années, par M. Beeguer, de Sion,
qui en esl propriétaire, ce vasle et magnifique élablisse-
ment joint 4 sa belle sitnation, d'on on jouit d'une vue
Irés-dendue sur loutes les parties de la vallée et de la
chaine dn Gemmi, I"avanlage d’avoir son bain allenant on
I'on pent se rendre sans Alre exposé aux influences dan-
gerenses des varialions almosphériques les jours de mau-
vais temps.

L'hitel des Alpes contient plus de cent chambres &
coucher dont cinguanle au moins peuvent élre chanflées,
avanlage précieux dans les jonrndes froides et plavieuses,
pendant la saison des eaux. Le zéle et "activilé que déploie
le propriétaire ponr satisfaire les personnes qui réquen-
tent ce bel élablissement, les avanlages que présenle le
bain, les vasies dépendances qui Pentourent, le recom-
mandent lonl spéeialement & la confiance des voyageurs
el des malades,

Lhatel de Bellevue esl admirablement silné sar la pro-
menade, aves une vue ravissanle sur le bas du vallon et le
Gemmi. Il est aussi tenn par M. Beeguer, propridtaire.
Bellevae n'a qu'ane trentaine de chambres, mais M,
Beeguer v'a reculé devant aucone dépense pour que
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HOTEL DE FRANCE

aux Bains de Loéche

tentr par

ALEXIS BRUNNER, Fils.

e —p— e Sl

HOTEL DE LA MAISON BLANCHE

i Bains de Lofche




Pameublement de cette maison réunit le confort & 1"élé-
gance, Salons, vaste salle & manger. comme on en trouvera
bien pen dans les régions de monlagnes, jardins el antres
dépendances, loul conconrt & faire de Bellevae le rendez=
des familles de la haule société qui recherchent de préfé-
rence, pendant lear cure, nne habitalion tranquille.

La Maison blanche, le plus ancien hotel de Loéche, es
la propriété de M. le préfel Julier et Gie. Cet dtablissement
a l'avantage d’8tre situé sur la place et dans la proximité
des bains. Les propriétaires ¥ onl opéré, pendant ces der-
nitres années, des agrandissements trés-considérables, La
Maizon blanche contient plus de 60 chambres 4 lit, grands
el beaux salons. Elle communique avec le grand bain an
moyen d'une galerie couverte, construile récemment. Gel
hoiel est tenu par M. Alexis Bruoner de Phdiel de France
('esl assez dire que toul y est sur le meillear pied, avec
accompagnement d'un service anssi empressé quiintelli-
gent dont tons les hdtes font les plus grands éloges,

L'hiteldes Frives Brunner est fort fréqnenté, pendant la
saison des eaux. 1l v a alors plus de cent personnes & sa
table d’héte. Un ordre parfail, une exaclitude poncluelle
régnent dans tontes les parties du service qui se fait avec
la meillenre grice do monde. 11 est teno par M. Christophe
Brunner, propriétaire, qui, au fort de la saison, dispose
encore de plusienrs aulres maisons, afin de recevoir con-
venablement sa nombrense clientéle, en majorité suisse,

L’hitel de France esl la propriété de M=o Brottin de
Werra. Ce bel dlablissement contienl plus de cingnante
chambres, salons, salles & manger. Sa posilion est Lris-
avanlageuse pour les baigneurs, allendu quiil est sitoé
suila place et au milien de tous les principanx élablisse-
menls de bains. Aussi Phdtel de France est=il, chaque
* année, le rendez-vons d'une société choisie et nombrense,
surtout francaise. Il est tenu par M. Alexis Brunper, de
intelligence et de la parfaile obligeance duquel nous
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venons de parler, en faisant mention de laMaison blanche
dont il a aussi la direction.

L’hotel de U'Union, donot la famille Loretan est proprié-
taire, est situé sur la grande route, 4 Pentrée do village
el vis-i-vis da bain Werra dont il n'est éloigné que de
quelqoes pas. Cet hotel a é1é dernidrement considérabile-
ment agrandi et conlient anjourd’hui plos de cinquante
chambres, salons, avec jardins environnanls, ete. M. Théo-
dore Loretan=Julier en a la direction qui p*aurait pu dre
confiée i des mains plus habilez. L'obligeance et I'amabi-
litd de caractére de M. Loretan, sa complaisance zans
hornes, la tenue excellente de "hate]l dont le service est
parfail, 1e font tout particalitrement rechercher, et, chague
année, M. Loretan a beaucoup de peine d recevoir les
nombrenx baigneurs qui dézirent trouver place dans son
établissement.

Nous mentionnons enfin U'hotel de la Croix fédérale tenn
par M. Meichiry. L'accueil le plus hienveillant, le plus
cordial, attend tontes les personnes qui pourront trogver
place dans cet hdtel trés-fréquenté el dont la lenue est
parfaile ¢t aux conditions les plus favorables.

Musieurs pensions particulitres, recherchées surtout
par les personnes auxdquelles la fortune ne permet pas de
faire de grandes dépenses, exisient anssi 3 Lobche el ren-
dent de bons services anx malades qui ne peuvent lrou-
ver entrée dans les grands hitels,
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Xv.
ADMINISTRATION, MESURES DE POLICE, REGLEMENTS,
TARIFS DIVERS.

Les caux minérales sonl une source de prospérité vers
laguelle doivent se diriger loules les forces aclives des in-
dustries nationales, car les sources de la sanlé peuvent de-
venir celles de la richesse '.

Il nie faut done point 'élonner si Lous les gouvernemenls
ne reculent devanl aucun sacrifice pour introduire, dans
lears élablissements thermaux, toutes les réformes, loules
les amélioralions qu'exigent les besoins modernes et les
progrés de la science hydrologique.

Rien n'est négligé pour donner 4 ces élablissements
loule 'extension désirable, y créer lous les genres de dis-
traclion et "amusement, de bien-élre, de confort, sans
lesquels on pourrait dire que la sociélé actuelle ne peat
exisler, Routes commodes el stires, promenades, bilimenis
de bains élégants, holels sompluenx, salons de réunion, de
leclure, musique, concerls, théilres, enlin Loul ce qui peat
faire passer le lemps, rendre le séjour agréable et attirer
le plus grand concours d'éirangers, rien n'est oublié.

Ce que nous venons de dire concerne plus particuliére-
ment les établissements qui sont, pendant la belle saison,
les poinls de réunion du bean monde el de celle calégorie
de voyageurs qui recherchent bien plus les distraclions et
les agréments de la sociélé que le rétablissement de la
sanlé.

Loéche, el nous sommes heureny de le dire, n"appar-
tient pas jusqu'ici & ce genre d'élablissements, Les remar-

1. Aliberi, Pricis historique des cowr minérales.
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quables propriélés de ses eaux el la salubrilé exceplion-
nelle de ses monlagnes ool loute sa gloire, el, en géodral,
nous n'y voyons pendant I'éLé, sauf un assez grand nom-
bre de touristes qui visilent ses magnifiques environs, que
des malades qui, loin de rechercher le mouvement et I'a-
gitation des réunions bruyanles, ne sont préoccupés que
de lenr santé. Cela est bien moins séduisant, mais assuré-
ment beaucoup plus utile.

Ceci ne signifie pas que Loéche soit resté stationnaire
en fail daméliorations et de perfectionpements, Nous
avons dit ailleurs que cetle station thermale avail fait,
dans les vingl dernidres années, plus de progrés réels que
dans deux siécles précédemment. La créalion d’une ma-
gnifique roule de montagues, les nonveaux bains, les vas-
tes holels constraits 4 neof, ont totalement changé "aspect
de cette localilé,

Malgré ces nombreuses améliorations, il exisle encore
beancoup de défectuosités. Nous signalerons, en premidre
ligne, aux propriétaires des sources, la nécessilé de faire,
le plus 10t possible, opérer les travaux nécessaires pour
que 'eau minérale soil continuellement renouvelde dans
les piscines.

La quantité incroyable d'ean que fournizsent les sources
de Lo&che rend celle opération trés-facile. De nombreux
el précieux avantages résulleront de celle amélioration.
Elle est essentielle comme mesure de propreté. Ao point
de voe médical, ce changement doublera I"action et I'effi-
cacité des eaux thermales, qui seronl alors appliquées
avec lous les principes actifs qu'elles peuvenl conlenir en
arrivant au bouillon de la source, el qu'elles perdent, en
grande partie, par le refroidissement qu’elles doivent su-
bir, pendant plus de dix heares ; lemps nécessaire pour
les ramener 4 une température convenable pour le bain,

Si cette réforme s'exécote dans de bonnes condilions,
on peul affirmer que Loéche, dans un avenir peu éloigné,
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verra doubler le nombre des baigneurs el que les dtablis-
sements actuels ne pourroul plus suffire aux besoins du
service,

5i les particuliers ool fait tous Jeurs efforls pour rendre
Lodche digne de sa destinalion, en élevant des édifices
considérables et trés-coiilenx ; les aulorités cantopales, de
lear coté, ne sonl pas restées en arriére. La construction
de la belle route, doni noos venons de parler, el les cor-
reclions aussi uliles que considérables exécutées sur la
roole el le passage du Gemmi, en sont la preuve.

Elles ont compris aussi que "administration des divers
services devail répondre aux exigences et & lespril ac-
Luels. Aussi se sonl-elles empressées de rélormer les an-
ciens réglements, qui n’élaient plos en harmonie avec ce
qui se pratigue généralement partout, d'en élaborer de
pouveaux, d'organiser un service régulier el permanent de
transporl des voyageurs, darréler des larifs raisonnables,
fixes; afin de prévenir les conlestations qui s’élevaient fré-
quemment entre les voyageurs el les goides, ¢l de meltre
les premiers & 1"abri des prélentions sonvenl exagérées et
injustes des seconds,

Clesl dans ce bul qu'ont #1é décrélés, dans ces dernibres
années, les lois, réglemenis, larifs, etc., que nous allons
joindre & notre nolice, comme complément aussi ulile que
pécessaire lanl anx malades qui prennent les eaux, qu'aux
passagers qui ne font quune apparition momentande et
conlinuent leur voyage. lls pourront loujours invogquer
les dispositions des réglements, dans le cas ol les guides
seraient tenlés de s'en écarler el a condilion de 'y con-
former eux-mémes,

Nous commencerons par faire connailre les réglements
qui concernent l'admnistration et la police des eaux, en
faisant suivre cenx qui onl trait au bain des pauvres de
loules nations, gui onl droit au subside que leur accorde
la commission des baignears pauvres, Ce subside provient
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des secours dils & la générosité de quelques personnes et
4 la collecte que I'on fait & table, tous les dimanches, dans
les hilels. Nous lerminerons par les disposilions rigle-
menlaires qui concernent le transport des voyageurs, qui
passenl en si grand nombre 4 Lodche, se dirigeant, les
uns, vers I'Oberland bernois, 1és aulres en venant pour
prendre les diverses directions que nous avons indiquées
plos haul, en parlant des excorsions que "on peut enlre-
prendre de Loéche-Bains.

Nous avons ainsi lerminé nofre liche. Paisse ce petit
ouvrage, écrit daos des circonslances exceplionnellement
défavorables pour I"auteur, qui esl le premier 4 reconnal-
tre combien il laisse & désirer sons tous les rapports, allein-
dre le but qui I'a inspiré.

Ce but est de [aire mieux conpailre & '"élranger une
stalion thermale des plus inléressanles, donl les sonrces
remarquables par leurs propriélés médicales, uniques en
Europe, sonl généralement trop peu connues. Sice but
est alleint, nous aurons rendu un service, d*abord & nolre
pays, en contribuant & élendre la répulation de nos eaux
thermales qui sont pour lui une si préciense source de
revenus; ensuile, aux médecins el aux malades, en leur
donnant quelques directions utiles, en leur faisant plos
exaclement délerminer les maladies qui ne peavenl retirer
aucun bien des eaux de Lobche el en désignant plus spé-
cialement celles qui, an conlraire, en obliendront des
avanlages aussi élonnants quiinespérés,
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REGLEMENT

de Padministration ¢f de la police des epux 6 Loéche-Bains

Le ConseiL 0’ETaT du Canton du Valais,

ARRETE !

ART. 17 La surveillance des eaux et la police des bains
sont confiées dun inspecteur nommé par le Conzeil d'Etat,
Ses fonctions commencent le 197 juin et finissent le 15 sep-
tembre,

Anr. 2. Linspectenr veille particuliérement & la con-
servation et & un aménagement convepable des sources,

ArT. 3. 1l surveille 1a bonne tenue des établissements
des bains et de toutes les parlies destinées & 'administra-
tion des eaux ; il signale an besoin anx propridtaires les
réparations et améliorations reconnues indispensables et
orgentes.

Ant. 4. 1l réunil, chaque annde, an commencement de
la saison, les médecins des eaux pour entendre lenrs
observations et poor prendre les mesures sanitaires jugdes
nédcessaires.

Art. 5. Il prend des mesares convenables pour qu'il
n'y ail jamais encombrement dans les piscines.

Ant. 6. Les dtablissements de bains seronl régulidre-
ment ouverts de 5 4 10 hewres du malio et de 2 4 5 henres
du soir.

Arrt. 7. 10 est défendu 4 toul baignenr d’entrer dans les
piscines, ol I'on se baigne en commun, sans élre porlenr
d'une carle d’entrée délivrée par un médecin des eanx,

Le prix de la carte d’entrée est fixé 3 un franc.
7
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ART. 8. Tout dégit commis dans le matériel des dia-
blissements de bains sera mis 4 la charge des personnes
qui auront occasionndé.

ART. 9. Linspecteur peut renvover d'une piscine tonte
personne qgui aurait mangué i la prescriplion menlionnée
i larl. 7.

ART. 10, 1l peat également, sans préjudice des amendes
lixées plus bas, faire sortir des bains communs Loule per-
sonne qui, par des propes déshonndles, par des procédeés
inconvenanls, des cris ou des vociléralions, des chants
obscénes, ou en jetant de Dean, aorail provoqué des
plaintes légilimes de la part des aulres baignenrs.

ART. 11. 1l prononce sur les conteslalions qui peavent
g'élever entre Jes baigneurs el les gens de service, en ce
qui concerne I"administration des eanx.

Art. 12, L'inspectenr est pareillement chargé de la
surveillance générale de toul ce qui concerne le transport
des voyagears el le service des guides.

Ant. 15, 1l veille, de concerl avec les aulorilés munici-
pales, i 'exdcution des mesures de police locale, en ce
qui concerne la police des étrangers, la répression de la
mendicitd, la propreté et la bonne tenue des abords des
établissements de bains, des promenades, des chemins et
des places publiques; il dispose 4 cel effel des gendarmes
de slation 4 Lodche.

Art. 14. Toute coniravention aux dispositions qui pré-
cédent sera, selon la gravité do cas, punie d'une amende
qui pourra &tre portée de 2 fr. jusqu's 15 fr. au profit de
la caisse des pauvres.

ART. 15. Les plaintes el les réclamalions sur les contra-
ventions au réglement sont adressées 4 l'inspecteur qui
prononce sommairement lant sur les amendes eocourues
que sur les indemnités et restilutions auxquelles les con-
irevenants peavent donoer lien. Ces valeurs seronl versées

entre 65 mains.



— 250 —

Ant. 16, En sa qualité de représentant du Gouverne-
menl, inspecteur est, avec M. le curé des Bains, membrs
effectif de la commission des pauvres de lous pays qui se
rendent 4 Loéche pour y prendre les eaux.

ART. 17. L'inspecleur arréle, avec les autres membres
de la commission, qui sonl nommdés chaque aondée parmi
les baigneurs étrangers les plus notables, la répartition
des secours et veille & leur application. 11 vérifie la comp=-
tabilité de la caisse des pauvres el lransmet le double des
comples au Département de I'Iniérienr,

ARrT. 18. Liinspecteor adresse anssi a la fin de chaque
année an Département de I'Intérienr, avec le comple-
rendu de son administration, un rapport sur la tenue et
la marche des élablissements thermaunx. 1l signale dans
ce rapport les abus 4 réformer, les amélioralions 4 intro=-
duire daps l'organisation el 'adminisiration des bains,
dans Pintérél des malades el de 'ordre public.

Donné en Conseil d'Etat, 4 Sion, le 5 décembre 1864,
pour étre affiché dans les élablissements de bains el les
hatels el pensions 4 Loéche-Bains.

[ Suivent les signatures. )

REGLEMENT DU BAIN DES PAUVRES.

La commission, considérant qu'il est conforme 4 1"n-
tention des bienfaiteurs el avanlageux pour les pauvres
qu'un ordre régulier el séviére soit élabli pour les bai-
EOEUrs pauvres,

ORDONNE :

ART. 1*. Toul individu qui voudra se baigner dans le
bain des pauvres devra, avanl de commencer la cure, en
demander 'anlorisation & M, Uinspecleur des baios,
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LOI

régularisant le service Jdu Irausport des voyagenrs sur les
rowtes latérales du Canton.

Le Graxp ConselL da Canton du Valais,

Sur la proposition du Conseil d'Elat,

Youlant assorer aux voyageurs qui (réguentent les rontes
latérales du Valais, des moyens de transport sirs, régu-
liers, & des prix modérds ;

Considérant que Pexpérience a démontré la pécessité de
rénnir en une senle loi el de compléter les diverses dis-
positions législatives en vigueur sur la matidére,

OnpoNNe :

Anrt. 1*r_ 1l sera élabli dans les communes que désignera
le Conseil d'Etat, dans les vallées latérales du canton qui
ne sont pas desservies par les postes fédérales, un service
régulier de transporl pour les voyagenrs.

Ce service commence el finit annuellement aux épogques
fixées par le Conseil d'Elat.

ART. 2. Le Conseil I’Elat nomme dans chacune de ces
communes un commissaire qui veille 4 l'exéculivn de ce
service.

Il nomme, en onire, les contrdleurs qu'il croit néces-
saires

ART. 3. Toul ressortissant suisse, propriétaire de che-
vanx on de mulets, qui désire prendre parl i Ientreprize
du transport des voyageurs el de leurs effets, 4 tour de
role an prix du tarif, y est admis en se conformant 4 la
loi et en se faisant inscrire par le commissaire Jdans un
registre 4 ce destiné,



Le commissaire délivre an soumissionnaire un numéro
dordre pour fixer son tour de service,

Ant, 4. Llinscription chez le commissaire doil se faire
el se renouveler chaque année avant le 1o avril, sous
peine d’exclusion do service pendant Mannée conrante.

Les soumissionnaires qoi ne résident pas dans le lien o
le service se commande, y désignent un local oil le com-
missaire transmet les ordres qui les concernent.

ART. 5. Tous les guides inserits sont tenus de présenter
i Iinspection, qui a lien annoellement an mois davril ou
de mai, les chevaux et mulels, ainsi que tous les antres
ahjets servant au transport.

Le commissaire annonce le jour de linspection aunx
crides ordinaires qualorze jours an moins & "avance,

En dehors de cette inspection périodique, le commis-
saire penl en faire toutes les fois qu'il le juge nécessaire.

ArT. 6. Le commissaire n'admel comme guides que des
personnes aples an service el dgdes de 18 ans révolos,

Toutefois il peul admetire des jeunes gens au-dessons
de I"ige, si le développement physique et moral présenta
une enliére garantie,

Ant. 7. Les chevanx et mulets ne doivent avoir aucun
vice qui les rende impropres an service ; ils ne seront pas
admis avant Uige de 4 ans. Toules les parties de har-
nachement doivent éire solides el bien condilionnées,

ART. 8. Le commissaire exerce une police spéciale sur
toules les parties duo =ervice.

Le soumissionbaire qui 'écarte des prescriplions du
réglement est rayd du registre jusqu'd ce qu'il ¥ ait satis-
fait sons tons les rapports.

Art. 9. Tous les gonides el conducteurs doivent faire
jnscrive leurs courses chez le commissaire do lien du dé-
part ou de I"arrivée, ainsi que chez le contrdlenr,

Ant. 10. Le sonmissionnaire est obligé de faire son ser-
vice lorsqu'il en est requis par le commissaire ; s'il n'est
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prét dans une heure dés qu'il en a regu l'ordre, il perd son
tour de role et le numéro suivant est appelé 3 le rem-
placer.

Le voyageur qui a engagé un guide et qui le licencie,
est lenu de lui payer la moitié du tarif du transport pour
upe journdée,

Arnr, 11. Dans les lieax ol un service de guides est dla-
bli, personne, en dehors des soumissionndires, n'est admis
4 fournir & des voyageurs élrangers, pour e rendre dans
les lienx pour lesquels le service a éé organisé, des gui-
des, porteurs, chevaux ou mulets, i peine de trois francs
d'amende pour chaque guide ou portear, el de douze
francs pour chaque cheval ou mulet, et du double en cas
de récidive ; mais dans les localilés inlermédiaires du trajet
pour lequel ce service est élabli, il est permis aux per-
sonnes qui y habitent de fournir des chevaux, guides on
porteurs aux voyageurs qui en demandent,

Les élrangers peuvenl se servir des chevaux ou mulels
avec lesquels ils sont arrivés dans le pays, si ces montures
appartiennent & des Valaisans ou & des Suisses domicilids
dans le canton. Le droil de réciprocilé est louefois ré-
servid,

I est aussi permis anx Valaisans el aux Suisses domi-
ciliés en Yalais de conduire, sur les lignes desservies par
une entreprise régulidre, les voyageurs qu'ils ont amenés
au lien oil ce service esl organisd ; mais, dans cé cas, ils
doivent faire inscrire leurs courses chez le commissaire et
le contrdlenr, el sonmettre lenrs montures et le harnache-
ment § Pinspection do commissaire,

Awt. 12, Le Valaisan ou le Suisse dlabli dans le canton,
arrivé avec des voyageurs dans une localilé oil existe un
service de transport, penat nédanmoins y prendre en retour
d'antres voyageurs.

Arr, 13. Il est défendu on goide on conductear, méme
en retour, de convenir avec le voyageur d'un prix aulre
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que celui do tarif, 4 peine de 12 francs d’amende pour
chaque conlravention.

Celle défense ne s'appligue anx conductenrs non ins-
erits aux rdles que pourles voyagears qu’ils prennenl en
retoar dans un lieu oi le service régulier existe.

Ant. 14, Le soumissionnaire qui condunil un voyageur
ou foorpit sa monture en dehors de son four, tiendra
comple & celui qui élail appelé an service de tout le prix
de la course, et en cas de réeidive il est rayé du role.

Art. 15. Le cheval on mulel de selle ne peut élre
chargé d'un porte-manteau ou dune valise de plus de
25 livres.

Celui de somme ne pent &tre chargé de plus de 170
livres en woe senle pitce et de 250 livres en denx pidces,

ART. 1G. 11 est fourpi, par les soins du commissaire,
des portenrs pour le transport des personnes el des
eflets.

Ant. 17. Le nombre des porlears est réglé comme
suit :

@) Pour un enfant de 5 ans el an-dessous, un geul
porteur, mais il lui est payé un liers en sus du larif;

{) Pour un enfant de 5 & 10 aps, deux porteurs ;

¢) Pour woe persoone au-dessus de dix ans, quatre
portenrs;

d) Sielle est d'up poids an-dessus de Pordinaire, six
portenrs;

Un goide accompagnanl des voyagenrs ne peul pas élre
chargé d'un poids de plus de 50 livres.

Si le commissaire le juge nécessaire, il peut ajouter
denx porteurs ou plus dans les cas extraordinaires.

Ant. 18. Le prix duo transport est payé entre les
mains du commissaire du lieu du départ, qui inserit les
COUrSEs,

Le Conseil d'Etat peul toulefois dispenser de celle
prescriplion.
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ART. 19. En cas de contestation an lien du départ
enire les voyageurs et les conducteurs, le commissaive en
décide, saul reconrs de la parl des voyvagenrs senlement,
an préfel, et dans le cas d'absence oo d’empéchement an
préfet-substitat, ou an président ou an vice-président de
la municipalité.

Si la contestalion &'¢léve pendant la course ou au lien
de I'arrivée, elle est décidée par le commissaire du lien,
et & défant, par le président de la commune on son rem-
placant.

Sile prononcé porte condamnation pécuniaire an profit
da voyageur, "avance en est faile par le commissaire,
sanf recours contre le soumissionnaire en défant.

Dans tous les cas, instruclion et le prononcé se font
sommairement el sans lrais,

ART. 20. Lesamendes encournessont réparties comme
suil : un tiers anx pauvres do lieu, oo tiers 4 la caisse de
PEtat et un tiers au dénonciateur.

AntT. 21. Les plaintes du public, des guides ou autres
intéressés contre le commissaire en dehors des cas pré-
vus 4 P'article 19, sont portées devant le préfet, sanf.re-
cours an Conseil d'Etat.

ART. 22. Le commissaire rend annuellement compte
au Conseil d’Etat on 4 des commissaires délégués par lui,
én présence d'on membre de la municipalité,

ART. 23, Un arrété du Conseil d’Etat fixe le tarif des
transporis et les émolumenls des commissaires el conlr-
lenrs pour chague localité.

Il est fait & tous les guides, sur le prix des courses,
une relenoe fixée an tarif, pour &lre appliquée dans I'in=
térdt du service. Les guides en relour sont soumis d ce
tarif.

Les tarifs sont soumis au Grand Conseil,

Ant. 24. Les lois, décrels et arrélds sur la matiére, an-
lérienrs & la présente loi, sont rapportés,
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Le Gonseil d"Etat pourvoira par un arrété i I'exéculion

de la présente loi.
Donné au Grand Conseil, 4 Sion, le 26 Mai 1837,

{Swivent les signatures).

REGLEMENT
DES SOCIETES DE GUIDES DU VALAIS.

Le CoxseiL p'EraT, du Canton du Valais,
En exécation de la loi du 26 Mai 1857 sur le service des
guides,
ARRETE :
Chapltre I,

Des condilions requises pour pouvoir exercer la profession
de guide o de porieur,

ArTicLE 1*r. Pour étre admis aun service de guide ou
de porteur, il faut :

a) Btre 4gé de 18 ans an moins.

Cependant des jeunes gens au-dessous de cet dge peu-
vent étre admis, si lear développement physique et moral
présente une enliére garantie,

b) Etre muni d’un certificat de bonne conduite.

¢) Pozsséder I'aplitude el intelligence nécessaires.

Le postulant devra, s'il en est requis, subir nn examen
de capacilé par devant le président de la commune el le
cOmmissaire,

d) Se faire inscrire chez le commissaire avant le 1=
avril.
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Arr, 2. Celui qui est admis & exercer la profession de
guide, recoil un livret de guide; en le recevant, il promet
au commissaire de remplir fidélement ses devoirs.

ART. 3. Le livret du guide est paginé el contient :

a) Le n* d'ordre du livrel ;

b) Le signalemenl du porteur avec ses nom, prénows
el domicile;

) Le texte de la loi sur le transport des voyageurs,
celui du présent réglement el le tarif des courses sur la
ligne qu'il parcourt ;

d) Un nombre suffisant de fenillets blancs pour y ings-
crire les courses du guide et les certificats des voyageurs,

L'enlévement des fevillels est considérd comme un
mauvais cerlifical.

Ant. 4. Le guide en voyage doit avoir loujours son
livrel sur loi el 'exhiber lorsqu’il en esl requis par an
fonclionnaire on employé.

Chapitre II.

Du commissaire des guides el des contrileurs.

ARt. !. Chaque société de guides esl, conformément 4
la Toi du 26 mai 1857, dirigée el administrée par un com-
missaire des guides.

Si les circonslances I'exigent, il est adjoint au commis-
saire un conirdlenr placé dans une des localités inlermé-
diaires.

Agrt. 6. Durant la saison d°é1é, le commissaire ne peul
quitter la commune pendant plus de deux jours, sans I'au-
lorisation do Préfet.

En ¢as dempéchement on d'absence, le commissaire
des gnides désigne une persoone pour le remplacer.



. Art. 7. Le commissaire fait, chaque année, aux épo-
ques fixdes par la loi, Uinspection des chevaunx el mulets
ainsi que de lenr équipement; il n’admet cenx-ci & laire
le service que dés que les effels d'équiment reconnus
défeclueux ont élé mis en bon éal.

Le jour de 'inspection est rendu public par deux publi-
cations faites deux dimanches conséculifs avant le jour de
la réunion.

Anrt. 8. 1l surveille le service signale au gouvernement
les abus qui parviennent & sa connaissance ; donne aux
voyageurs les renseignement demandds 5 avertil les gnides
en défanl ev leur applique les pénalités prévues par le
réglement.

Les guides lui doivent "obéissance et le respect qu'exi-
gent ses fonclions,

ArtT, 9. Le commissaire fournil aux voyageurs, dans le
terme préva par la loi, les guides, porteurs et les montn-
res dont ils ont besoin ; & cel effel, les vovagenrs on les
maitres ’holel lui remeilent une note précisant leor
demande.

ArT. 10, Le commissaire doil avoir un borean spécial
avant un éeritean pour indication,

AnT. 11. Le commissaire des goides tient:

i) Les roles des guides, des porlenrs et des montures;

b) Un registre des coorses el des recelles failes pour
chagque course ;

¢) Un registre des plaintes portées par les voyageurs
contre le service;

d) Un registre des amendes el des punilions infligées;

e) Un compte général des recetles et dépenses pour
les retences formant la caisse des goides.

AnT. 12, Le commissaire rend annoellement ses comp-
tes avanl le 1e décembre; il ne peut disposer, sans
I'antorisation du Conseil d’Etat, des fonds de la caisse
des guides,
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Ant. 13, Le contrdlear inscrit jonrnellement dans on
registre spécial les noms des guides conduisant des voya-
geurs qui passent par la localité on est le siége du con-
trole; la date de 'arrivée; le lien d'oi les guides viennent;
le lien ont ilz vonl el le nombre des montures qu'ils con-
duisent,

[l regoit les direclions do commissaire et lui transmet
son registre avanot le 15 novembre,

Chapltre KK

Devoirs des guides el leurs rapports aves les voyageurs.
Discipline,

Ant. 14. Chaque guide fait son service & tour de role.

Le commissaire peul cependant, 3 la demande d'un
voyageur, faire marcher par anlicipation un guide hors
de son lour; mais celle course ne sera pas impulée an
guide pour son tour prochain.

Ant. 15. Le guide oo conducleur doit faire inscrire la
course par le commissaire du lien de départ ou de I"arri-
vée ainsi que par le contrdleur.

Il doit &re honoéte et obligeant envers les voyageurs,
les avertir des dangers qu'ils pourraient courir el pour-
voir de son mieux 4 la sdreté de leurs bagages.

Il lui est défendu de conduire les voyageurs, & leur
insu, dans des peosions ou des hotels antres que ceux qui
lui ont éLé désignés.

Il ne fera pas abus de boissons spirituenses.

ArT. 16. Le prix des guides el des monlures pour les
différentes conrses esl délerminé par un tarif
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En dehors de ce salaire réglemenlaire, le guide n'a
droit & aucune egpéce d'indemnité, Le paiement d'une
gratificalion (bonne main), en témoignage de la satisfac-
tion du voyageur, dépend entitremenl de la volonté de
celui-ci. il y a plusicurs guides, la gralification doit se
partager entre enx, &4 moins que les voyageurs n'aient
désigné , en lenr présence , celui oun ceux qu'ils venlent
favoriser.

Anr. 17, Le gouide requis pour faire sa course ne penl
substiluer une aualre personne {4 sa place ; son service
dure toul le temps pour lequel il a éué accordé aux mémes
VOyageurs.

ARrT. 18. Le guide ne doil pas quitter la monture qui lui
esl confide.

Anr. 19, Un cheval ou mulet atlelé ne peal &ire chargéd
de plus de Irois personnes, en monlagne ; el deux che-
vaox ou mulets atlelés, de plus de cing personnes avec
trente livres de bagage par voyageur,

Ant, 200 11 est défendu aux voyageurs monlés de devan-
cer leurs guides. Ils ne doivent pas ouvrir un parapluie
sans en averlir le guide.

Art. 21, 11 est défendun aux guides de confier, an retour
d'une course, la conduoile des montures & des personnes
dgées de moins de 15 ans, -+

ArT. 22, Lorsqu'un guide, apris avoir fait une course,
prend des voyageurs au relour, le prix per¢u doit en étre
partagé proportionnellement entre lui et les propriélaires
des montures employdes,

ART. 23. Il est sévérement défenda aux guides de pren-
dre des voyageurs au retour, dans les Etals on la loi le
idéfend.

Arr. 24, Aucun guide ne peut porter en comple, aux
propriélaires des chevaux on mulels, des frais qu'il n'a
pas fails, lors méme que I"aubergiste déclare qu'il en fail
cadeau aun goide,
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Ant. 25. Les propriétaires de chevaux oo mulets ,
pour étre admis au service de guide, doivent éablir que
dans les cas de réquisilion pour le service, ils ont i leur
disposition tous les objets nécessaires d'équipement pour
leurs montures, tels que selle pour homme, selle pour
femme, hit el accessoires.

Chapltre IV.

Pénalités.

Ant. 26. Toul gonide qoi contrevient aux prescriptions
dn réglement est privé dun on de deux tours de role, et
du double en cas de récidive; selon la gravité des cir-
constances, il sera suspendn on dénoncé aux (ribunaux.

AnT. 27. Les peines sonl prononcées par le Préfel, sur
le préavis du commissaire,

Arr. 28. Le prézent riglement enirera en vigneur le
f*r mai 1858,

Donné en Conseil d"Etat, 4 Sion, le 50 mars 1858,

| Suivent les signalures ).
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TAKIF.

LE CoxseiL p'Erat du Canton du Valais,

En exdeution de Pavlicle 23 de la loi sur le service du frans-

port des vogagenrs sur les rovtes lolérales du Canton,

ARRETE :

Le tarif ponr le transport des voyageurs el de lenrs
bagages par la sociélé des goides de Loéche-Bains est

fixd comme suil :

I Tarif porr tun guide ol son cheval., FE.
Course des Bains & Kanderslteg . . I5
Sile déparLa lien apris % heores . 1
Course des Bains an lien dit dom Slock 1

[

d Schwarbach .

an lien dit Zur Danbe.

a Sierre. .

i Lodche .

i Tourtemagne.

an Torrenthorn

au Guggerhubel

au Torrenl-Alpe . . . .
an Pas-do-Loup . . . .
aux Echelles . .
an pied dn Gemmi

au Flith-Gletscher.

dMayem . . . .

& Feunillerette . . .

i la vallée de Tempé.

& la Cascade

e
L S-S T R - - RS
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Course des Bains anx Grodles . SRR
’ i Clavinen . . . A
. 3 Larschi . Y S

11° Tavif pour les porleurs.

i) Chuises 4 porieurs,

Course des Bains § Kaondersteg, par porlear & s
o i slock. . G- I
il i Schwarbach . 5
o au lieu dit Zour Daube i -
0 au pied do Gemmi 3
" i Sierre. (]
" il Lotche 5 ol
i) Porieurs de hagages.
Course des Baivs 3 Kandersleg, par 1}l.'ll lenr G
i i Swock. . 5 e
i & Schwarbach . ; 4 »
" an lien dil Zor Danbe, 3 »
" an pied du Gemmi 2
] & Sierre . g3 e B o»
¥ 4 Lotche . . . . . i »
B A Tuurlemagnu 5o

Le commissaire percoil 20 cenlimes pour cllﬂquﬂ por-
lear el 35 cenlimes pour chague cheval.

La sociéld des goides préléve 50 cenlimes par chaise 3
purteurs.

Le commiszaire fail de plus, pour Fentretien de la roule
do Gemmi, une retenue de 2 francs pour les courses des
Bains 4 Kandersteg, prévaes an premier paragriphe.

Pour les courses & cheval an Torrenthorn, la relenoe,
pour Pentretien du chemin est fxée &1 fr.
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Pour toules |es courses spécialement énnmérées, il ne
pourra rien dre pxigé pour le retour on sus des laxes
lixées par le taril.

Sl se il aotres conrses & cheval qoe celles spitci-
lides plus hant, elles zeront ]:I:lj'l'iLS 4 roison de 10 francs,
el celles des porteurs & raison de 5 [rancs la journée pour
aller el anlant pour le retonr

Donnd en Conseil 'EBlan, & Sion, le 20 aveil 1858, ponr
dlre sonmis & Papprobation du Grand-Conseil.

(Suirent les siquatures. )
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